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EDITORIAL

Querides lectores,

Con este numero 43 inauguramos el
2025, nos tocadespedira David Lynch,
un creador que revoluciono el cine con
su capacidad de explorar los rincones
mads enigmaticos de la mente humana.
Obras como Twin Peaks y Mulholland
Drive no solo desafiaron las normas
narrativas, sino que nos invitaron a leer
entre lineas, a mirar con detenimiento
y a descubrir que en lo extrano reside
una belleza singular. Lynch nos recor-
do que las imagenes no solo se ven,
también se interpretan.

Esta capacidad de descifrar significa-
dos esta profundamente arraigada en
la cultura visual de les mexicanes. En
un mundo saturado de informacion,
hemos hecho del meme una forma de
analisis: condensamos historias, emo-
ciones y criticas sociales en imagenes
que, como el cine de Lynch, exigen
una lectura atenta. Es un testimonio de
nuestra habilidad para construir dialo-
o0s visuales que trascienden fronteras
y lenguajes.

El cineastanos mostro que el caos pue-
de transformarse en creacion. Hoy, el
desafio es tomar ese legado y avanzar.
Hemos aprendido del dolor; ahora nos
toca convertirlo en amor, en nuevas
historias que no solo reflejen el mun-
do, sino que lo hagan mas habitable.

Con orgullo,
DIXPA team
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Imperdibles Literarios

Por

Roger SH



n nuevo ano trae consigo no solo oportu-
nidades, sino también puertas abiertas a
mundos imaginarios, historias profundas
y emociones que resuenan mas alla de las pagi-
nas. Como dicen, “ano nuevo, vida nueva”, y no
hay mejor manera de enriquecer esa vida que con
lecturas inolvidables. Si ya has elaborado tu lista

de propositos, asegurate de incluir alguno de es-

tos titulos excepcionales para hacer de tu 2025 un
ano lleno de descubrimientos literarios.

Imposible decir adios
Han Kang

La autora coreana, galardonada
con el Premio Nobel de Literatu-
ra 2024, nos entrega una obra que
desborda sensibilidad y humani-
dad. Imposible decir adi6s es un
himno a la amistad y la imagina-
cion, un canto contra el olvido que
explora las complejidades del amor
entre una madre y una hija. A través
de su narrativa impregnada de cruel-
dad y pérdida, Han Kang teje una
historia inolvidable que confirma su
lugar como una de las grandes voces
literarias de nuestro tiempo.



Los siguientes
Pedro Simon Pedro Simon
Los siguientes
W T ﬂm\ e WL
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Tras el éxito de Los ingratos y Los
incomprendidos, Pedro Simon re-

. gresa con una novela que enfrenta

-

una de las realidades mas univer-
sales: la decadencia y la muerte de
los mayores. En Los siguientes,

el autor nos sumerge en un relato
cargado de humanidad, donde las
emociones mas crudas y los lazos
familiares se entrelazan en una na-
rrativa conmovedora. Una obra que
4 <4 = promete dejar huella en el lector.

ESPASA

Silencios que matan
Jordan Harper

Ganadora del prestigioso premio Ian
Fleming Steel Dagger y elogiada por
The New York Times, The Guardian
y The Times, esta novela negra es un
descenso a las entrafias de Los An-
oeles. Jordan Harper combina la bru-
talidad narrativa de James Ellroy con
la poética de Raymond Chandler para
construir una obra adictiva y desga-
rradora. Un imperdible para quienes
buscan emociones intensas y perso-
najes inolvidables.



Escenas de una infancia
Jon Fosse

Tras el éxito de Los ingratos y Los
incomprendidos, Pedro Simon re-
gresa con una novela que enfrenta
una de las realidades mas univer-
sales: la decadencia y la muerte de
los mayores. En Los siguientes,

el autor nos sumerge en un relato
cargado de humanidad, donde las
emociones mas crudas y los lazos
familiares se entrelazan en una na-
rrativa conmovedora. Una obra que
promete dejar huella en el lector.

Traduccion de
Cristina Gomez Baggethun
y Kirsti Baggethun

El esplendor
E I. Agustin Martinez

Con un estilo vibrante y una trama
E S P I' E N [I 0 H llena de tension, Agustin Martinez

nos sumerge en una historia donde
la ambicion y el peligro convergen.
César y Rebeca, una pareja en busca
de fortuna, se enfrentan a un mister-
io que amenaza con destruirlo todo.
3 Cuando Rebeca regresa de un via-
AGUSTIN je con signos de agresion y un esta-
: do catatonico, comienza una carrera
mARTINEIL contra el tiempo para desentranar lo
sucedido. El esplendor es un thriller
fascinante que mantiene al lector al
borde del abismo.t

& Planeta
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Nosotros
tnventamos
los generos y
yo los combino
con el corazon
Yy fusiono los
que a mi me
vibran.






ctor, cantante y conductor, Ra Colmenero

es un artista que no solo vive el presen-

te, sino que lo transforma en un escenario
donde sus multiples pasiones se fusionan. Desde
su infancia, marcada por un espiritu sonador y una
inquebrantable determinacion, Ra ha seguido un
camino que lo ha llevado a explorar diversas face-
tas del espectaculo, siempre guiado por el deseo
de compartir y conectar con el publico.

Martin Chukunu - Primero que nada, gcomo te
Ilamas? ¢ A qué te dedicas?

Ra Colmenero - Hola, soy Ra Colmenero. Soy ac-
tor, cantante y conductor.






MC - ¢De donde viene Ra?
cPor qué Ra?

RC - Viene de que toda la
vida me dijeron asi en mi
casa. Toda mi familia me de-
cia asiy, cuando hice mi pri-
mer proyecto, el chavo de la
agencia asi me bautizo por-
que me preguntaron cual era
mi nombre artistico. A par-
tir de ahi, todo lo que hacia
siempre se daba bajo el nom-
bre de Ra. Ra esto, Ralo otro,
y fijate que ni me pregunta-
ron demasiado: cuando me-
nos me di cuenta, ya era mi
nombre y hasta siento que es
mas normal cuando me lla-
man por él que cuando usan
mi nombre real.

MC-¢Comoiniciotucarre-
ra? cQueé te trajo al mundo
del espectaculo?

RC - Toda la vida quise ser
actory todalavida quise can-
tar. Toda la vida, desde los
tres anos, sabialo que queria
hacer y yo nunca tuve dudas,
ni vivi esa cosa que luego
tienen las personas de: “Hi-
jole ¢y a qué me quiero dedi-
car?” De hecho, cuando me
dijeron mis papas que tenia
que estudiar una carrera, ahi
si enfrenté un problema por-
que dije: “¢pues, qué estu-
dio?” Toda la vida quise esto
y quise actuar, toda la vida
quise cantar, estar en un es-
cenario y siempre tuve esta
creencia de que yo tenia mu-
cho que decir. Probablemen-
te, de nino, no pude expresar

tantas cosas como hubiera
querido, va que éramos tan-
tos en mi casa que siempre,
a mi, como era el mas chico,
me decian: “si, si, ahorita te
atendemos”. Tal vez de ahi
también vino esta necesidad
de compartiry comunicar. Me
he dado cuenta, a través del
tiempo, que hasta mi voz ha
cambiado, asi como mi ma-
nera de ser y de expresarme.

También he tenido una pa-
sion, ademas de la musicay
la actuacion, por el planeta
y por ayudar, por la ecolo-
gia, por los animales y entre
todo lo que tengo que decir
al mundo, me gustaria, algu-
nas veces, crear un poco mas
de conciencia. Yo creo que
cada quien es libre de hacer
lo que quiera, pero siempre
doy este consejo de hacer
las cosas conscientemente y
con un poquito mas de amor,
con un poco mas de empa-
tia, que a veces es lo que mas
nos hace falta. También de
ahi vienen mis ganas de ha-
blar y creo que, como figura
publica, deberiamos de tener
una mejor manera de querer
comunicarle a la gente cosas
positivas. De repente veo las
cosas que comparten en re-
des, de las que hablan en las
noticias, las revistas y digo:
“een verdad ese era el mejor
tema que podriamos haber
tocado y lo mejor que pudi-
mos haber inspirado a otras
personas?” Y si yo sirvo de
inspiracion para una, para
diez o para millones, pues,



que esa inspiracion haga un
mejor mundo y nos dé mas
amor a todos.

MC - Actuaas, cantasy con-
duces. ¢Qué te gusta mas
de entre estas actividades
V por qué?

RC - Lo que mas me gusta
es el presente. En este mo-
mento, hoy, estoy cantando
porque estoy promoviendo
“Las mil y una noches”, que
es mi cover bachatero en este
momento. Claro que le estoy
dando todo el punch y estoy
diciéndole a la gente en los
medios que esta en Spotify o
en cualquiera de las platafor-
mas digitales donde la pue-
den descargar. Hay que hacer
cosas diferentes, divertidas,
ysiyvaestuvolocolode cantar
bachatay que sea esta en par-
ticular, bueno: ahora vamos
a meterle mas locura y hacer
nuevas cosas que sean, ade-
mas, inesperadas. Probable-
mente, en el camino también
salga una serie o algun pro-
yecto de cine o teatro y cam-
biaré mis prioridades, pero
yo siempre le daré mi cien.
No me gusta pensar en lo que
ya fue, en el pasado, porque
yano hay nada que pueda ha-
cer con eso y el futuro es tan
incierto en el sentido de que
quién sabe qué pudiera pa-
sarnos. Sin embargo, hoy es
el presente y hay que vivirlo
al maximo.

MC-¢Dedondevienelapro-
puesta musical que traes?

RC - Me gustan mucho las
canciones de antano. Creci
con dos hermanas bien ro-
manticas a quienes siempre
les gusto esto. Y también es-
tuve enun show, La guerrade
los 80’s,de Matute, por cinco
anos y ahi escuché siempre
canciones de tiempo atras.
Mi propio estilo lo definiria
como el hacer cosas nove-
dosas y fusionar ritmos. Yo,
por ejemplo, quiero combi-
nar proximamente mariachi,
a ver con qué se me ocurre
y ahorita estoy combinando
bachata con electronica para
crear una cancion que era su-
permelodramatica y medio
triste para volverla mas sa-
brosa, mas sensual y mas bai-
lable. Nosotros inventamos
los géneros y yo los combi-
no con el corazon y fusiono
los que a mi me vibran. Por
ejemplo, con mi primera can-
cion, “Hermosa criatura”,
dije: “quiero que tenga giiro,
pero quiero que sea como un
merengue porque es la can-
cion mas alegre”. Como era
algo para mi hermana que ya
no esta, queria que hablara
de ella, de esa hermosa cria-
tura tan alegre, tan divertida
y bailadora. Ahora, con “Las
mil y una noches” estoy dan-
dote una bachata que a mi me
parece que es un baile muy
cachondo, muy sabroso vy
esta de moda. L.a gente pare-
ce que empieza a voltear para
ver este ritmo mas seguido



y, si le sumas un poquito de electronica, se acopla
mejor a la playa, al viaje en coche o las sesiones de
musica con toda la familia.

MC - ¢Qué sigue para Ra? ¢Qué otros proyectos vie-
nen?

RC - En este momento viene la promocion de “Las
mil yunanoches” y viene el video. Espero que esta
cancion llegue hasta donde el universo lo permita
y hasta donde la gente la quiera. Y también viene
el seguir haciendo musica y seguirme preparan-
do para estar listo para cualquier personaje y para
cumplir mis suefnos. Me encantaria hacer perso-
najes con mas matices, que sean mas interesantes.
Acabo de hacer un paramédico, un villano, pero
yo siempre he tenido el sueno de hacer un perso-
naje tipo el jorobado de Notre Dame o el Fantasma
de la 6pera, estos personajes que estan viviendo
una realidad oscura, pero son entranables y aman
y sienten todo. También quisiera seguir haciendo
castings y seguir preparandome para poder hacer
musicales.

MC - Ra, ¢qué le dirias a tu yo de niino?

RC - Le diria que no se preocupe tanto y que tiene
razon: que alcanzaralo que él quiera. Que el trabajo
constante y ser agradecido da frutos y las buenas
personas tienen recompensas, aunque nuestras
experiencias no siempre sean lo que quisiéramos.
Le diria que tenga paciencia, mucha, mucha pa-
ciencia, y que siga asi de sonador y cultivando
toda esa valentia e invencibilidad. Que ¢l puede
lograr muchisimo, pero debe creerlo primero. LLos
suenos se cumplen, las metas se alcanzan, aunque
se necesita trabajar con muchisimo amor y mucha
paciencia para ello.






MONICA
NARANJO

GREATEST HITS TOUR

CIUDAD DE MEXICO
235.ENERO A

AUDITORIO NACIONAL.

GUADAI.AJARA
25.ENERO

AUDITORIO TEI.MEX

MIAMI
1.FEBRERO

JAMES .. KNIGHT CENTER
NUEV A YORK |
S.FEBRERO \\

HULLU THEATER AT MSG

PUERTO RICO
8.FEBRERQO

COCA-COL.A MUSIC HALL
MONTERRLEY
20.FEBRERO

ARENA MONTERREY

MERID A
22 FEBRERO
LA ISILA MERID A
I.OS ANGELES
27.FEBRERO

PEACOCK THEATER

CHICAGO
1.MARZO

ROSEMONT THEATRE

Pl

e

I@ NEXOS (7 WWW.MONICANARANJO.COM



ELLXS

\ ! 1) =

MR

¥ ,-._-1:.‘: P o

Por
A Andrés Velasco

TS
RN

Fc)ifﬂgfafla MUAH R Produccion
‘Gonzilez Blanca Pena | Roger SH




Desaprender
para ser .



o i i g ol F g s 8 el

i e



peaker, coach y apasionada por el desarrollo
humano, Marta Ro ha encontrado en el tea-

tro y la palabra herramientas para tocar co-
razones y despertar conciencias. Desde sus ini-
cios como actriz hasta su actual proyecto, Hoja en
blanco, Marta ha entrelazado su creatividad y su
compromiso con la salud mental para crear expe-
riencias transformadoras.

En esta entrevista, Marta comparte como los mo-
mentos mas personales pueden convertirse en
aprendizajesuniversalesy como suobrabuscains-
pirar a quienes no se atreven a dar el primer paso
hacia el autoconocimiento. Con una perspectiva
que mezcla humor, reflexion y empatia, Marta nos
invita a recalibrar nuestra vision de la vida y adue-
narnos de nuestro propio destino.

Andrés Velasco - Marta, ¢me puedes decir
quién eres y a qué te dedicas?

Marta Ro - Soy tapatia, intensa, una mujer de 40
anos apasionada por el ser humano y por México.
Me dedico a ser speaker, coach de mentalidad, lide-
razgo empresarial, proposito de vida y salud mental,
asi como al desarrollo personal, entre otros temas.



AV - Empezaste en el mun-
do de la actuacion. cComo
fue tu transicion hacia ser
speaker y coach?

MR - Bueno, si ven la obra
Hoja en blanco, ahi cuento la
historia con mas detalle. Yo
me fuiaestudiarteatroaNue-
va York y, tras un amor falli-
do, regresé a México siendo
muy joven. Fue uno de esos
dolores que no quieres volver
a sentir. Mi mama, sin saber
qué hacer conmigo, me llevo
aun espacio de coaching. Al-
guien le recomendo que me
llevara porque lloraba todo
el dia: desayunaba llorando,
comia llorando, cenaba llo-
rando. Asi entré al mundo
del coaching, primero como
participante, y me enamoré
del proceso. Comencé como
traductora, luego como en-
trenadora, y ahora llevo 18
anos en este camino, ya que
empecé alos 22.

AV - Hoy en dia, la salud
mental ocupa un espacio
muy importante en nues-
tras vidas. ¢Como abordas
este tema en tus proyectos?

MR - Paraempezar,esimpor-
tante reconocer que vivimos
en un mundo traumatico. No
quiero sonar dramatica, pero
estamos saturados de infor-
macion y opiniones. Nuestra
mente procesa mucha mas
informacion que antes, y €so
tiene un impacto. Abordo la
salud mental desde mi expe-

riencia como entrenadora de
mentalidad certificada, pero
también con humor. Parte
de Hoja en blanco es invitar
a personas que nunca con-
siderarian ir a terapia o coa-
ching a reflexionar sobre su
mente a través del teatro. La
obra muestra como se forma
nuestramentalidad, como las
interpretaciones limitantes
afectan nuestra vida, y como
podemos recuperar nuestra
esencia.

AV - He entrevistado a es-
critores y actores de come-
dia, y creo que esuno delos
géneros mas dificiles. ¢Es
mas facil paratitrabajar con
tristeza o con comedia?

MR - Para mi, es mucho
mas facil con comedia. To-
cas un tema importante, por-
que para que el aprendizaje
se quede en una persona, es
necesario activar el hipotala-
mo, que se conecta con emo-
ciones intensas, como la risa
o el llanto. Por eso, las obras
de teatro o el stand-up son
herramientas tan poderosas
para reflexionar. Personal-
mente, me gusta mas hacer
reir, pero en Hoja en blanco
el publico rie, llora y experi-
menta de todo.






AV - Ademas de esta obra, también escribes li-
bros, tienes un podcasty estis en muchos pro-
vectos. cComo defines tus metas?

MR - ;Qué gran pregunta! Soy una persona natu-
ralmente creativa, y también tengo facilidad para
ejecutar mis ideas. Permito que los proyectos me
atraviesen, y dedico tiempo a cada uno. Hoja en
blanco es mi momento actual. Esta obra tiene un
proposito: invitar a las personas a recalibrar su
vida, a aduenarse de su destino, y a desaprender
para ser quienes realmente son, no lo que la socie-
dad espera de ellos.

AV - En la presentacion de la obra mencionas
el término “teatro transformacional”. ¢Qué
significa?

MR - Me formé como entrenadora transformacio-
naly coach ontologico. Este tipo de entrenamiento
es vivencial y catartico, con visualizacionesy ejer-
cicios emocionales. Queria unir mi formacion tea-
tral con esta experiencia. Asinacio Hojaen blanco,
un monologo con elementos de coaching transfor-
macional. Hay una visualizacion para el publico,
donde cada persona puede elegir un nuevo cami-
no. Al final, ofrezco un espacio para preguntas y
herramientas practicas, ademas de un newsletter
con contenido gratuito, lista de terapeutas, medi-
taciones y recursos para quienes deseen trabajar
en su salud mental.

AV - ¢Qué mensaje darias a quienes no se atre-
ven a ir a terapia o no creen en el coaching?

MR - Les diria que si tuvieron una ninez y respiran,
son candidatos a terapia. En la obra lo explico: no ne-
cesitas haber vivido un evento traumatico para bene-
ficiarte de ella. Algo tan simple como no recibir un ju-
ouete de Reyes puede marcar la percepcion de un nino
sobre su valia. No debemos comparar dolores. Todos
cargamos mensajes de insuficiencia o poca valia que
nos afectan como adultos. Trabajar en uno mismo no
es un lujo, es una necesidad basica.



AV - Para terminar, cuéntanos mas sobre Hoja en
blanco. ¢Por qué deberiamos verla?

MR - Hojaenblancoregresael O1 de marzo a Gua-
dalajaray el 10 de Mayo en La Teatreria CDMX. La
disené con dos propositos: unir mis habilidades
creativas para dejar algo significativo en el mun-
do, y llegar a las “nubecitas grises” de las familias,
esas personas que no quieren ir a terapia pero po-
drian abrirse a través del arte. Es un testimonio de
mi vida, contado de manera interactiva e inmersi-
va. Al final, aunque cuento mi historia, el publico
termina conectando con la suya.

AV - Si pudieras hablar con la Marta de tu in-
fancia, ¢qué le dirias?

MR - Le diria que confie. De nina era muy ermi-
tana y solitaria, y aunque eso me gusta, me cOS-
taba mucho socializar. Le diria que nadie esta tan
pendiente de ella como cree, que todos estan en
su propio rollo. Le diria: disfruta, diviértete y de
todo mundo se aprende.
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Oon una carrera que comenzo casi por ca-

sualidad, Axel Madrazo se ha consolidado

como uno de los rostros jovenes mas pro-
metedores en la actuacion. Desde sudebut en Luis
Miguel, la serie hasta su destacado papel en Nadie
nos va a extranar, Axel ha encontrado en el arte de
interpretar una forma de dar vida a historias que
conectan con el publico.

En esta entrevista, Axel comparte cOmo su cami-
no en la actuacion lo ha llevado a descubrir nue-
vas perspectivas, reflexiona sobre temas sociales
relevantes y celebra el impacto que los persona-
jes que interpreta han tenido en su vida. Un viaje
donde el talento y la empatia se unen para crear
historias que dejan huella.

Martin Chukunu - Axel, para empezar, cuén-
tanos como te llamas y a qué te dedicas.

Axel Madrazo - Soy Axel Madrazo y, bueno, en-
tre muchas otras cosas, soy actor. Empecé a actuar
desde los 12 anos y ya llevo algun rato en esto.



Traje (@proteomx
Camisa (@robertoverinooficial
Mono (@kofa.wearing



MC - ¢Por qué decides de-
dicarte ala actuacion?

AM - Primero, sé que me em-
pecé a dedicar a la actuacion
no por algun interés en parti-
cular ni nada del estilo. A mi,
en un principio, no me inte-
resaba en lo mas minimo. Yo
empecé a actuar porque una
mama de la escuela me dijo:
“oye, deberias hacer este
casting” y ya. Lo hice, quedé
Yy mi primer proyecto se con-
virtio en Luis Miguel, la serie,
que fue una superproduccion
con grandes nombres: direc-
tores, productores, todo. En-
tonces, para mi, esa fue mi
primera experiencia y fue lo
que me abrio el mundo de la
actuacion porque, la verdad,
yo no tenia ni idea de en qué
consistia o de qué se trataba,
coOmo era ni nada. Yo me em-
pecé a dedicar a la actuacion

por casualidad, digamos.

MC - ¢Y qué encontraste
ahi? ¢Qué fue lo que mas te
gusto de la actuacion?

AM - Yo creo que el poder
colaborar con gente y hacer
cosas tan padres como traer
las ideas a la realidad, poder
leer un guion y ver cOmo €so
se hace realidad. La verdad
es que sigue siendo increible
colaborar con artistas que es-
tan creando cosasy propues-
tas que no dimensionas, sino
hasta que las ves en pantalla,
csabes?

MC - ¢Y como fue para ti el

proceso para formar parte
de Nadie nos va a extranar?

AM - En un principio, para
Nadie nos va a extranar, yo
habia audicionado para el pa-
pelde Alex, quien, para quie-
nes no han visto la serie, es
otro de los protagonicos. Yo
habia hecho el casting para
hacer ese papel y, aunque en
un principionomeinteresaba
mucho el papel, terminé muy
contento con el resultado.
Pasados algunos meses des-
pués del casting, me dijeron
que me querian ver mi pro-
puesta para el personaje de
Memo, pero yo ni siquieraiba
a poder ir porque tenia miles
deexamenesenlaescuelaese
dia. Llegué super apresurado
a las oficinas, pero habia, li-
teralmente, como veinte Me-
mos. Era como un multiverso
de Memos, todos yendo por
el mismo papel, asi que yo
me dije: “tengo que diferen-
ciarme del resto”. Recuerdo
también que las réplicas enla
escena las hicieron los acto-
res que ya se habian quedado.
Terminé el casting como de
cuatro escenas y vi como se
iba achicando el grupo con-
forme avanzaba el tiempo. Al
final, quedabamos comoyoy
otros tres e hicimos la ultima
escena: afortunadamente, yo
quedé super satisfecho por-
que si senti que lo habia dado
todo y, como dos semanas
después, me dijeron que me
habia quedado con el papely
me senti super emocionado.

MC - ¢Qué dirias que te
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Ilamo mas la atencion del
guion de esta serie?

AM - Que tenga lugar en los
noventa,esomeencanto por-
que, obviamente, yo no vivi
esa época y no conocia mu-
cho sobre ella. Para mi, fue
super padre empezar a ver
todas las canciones que iban
a poner, el vestuario, lo que
me empezaban a contar, de
verdad: me vendieron mucho
todo ese periodo. También
cada uno de los personajes
tenia su propio rasgo distin-
tivo y, como interactuan to-
dos, ese intercambio me pa-
recio increible, asi como la
trama. Desde que empeza-
mos a leer el guion y empe-
zamos a hablar de la historia,
todo me empezO a interesar
porque, la verdad, es que es
una historiamuy ligeray muy
padre.

MC - Amimeencantolase-
rie y si, es ligera, pero jus-
to Nadie nos va a extranar
también toca un tema del
que creo que poco habla-
mos como sociedad, que es
el suicidio. ¢Por qué con-
sideras que es importante
hablar de esto?

AM - Mas que nada, es rele-
vante verlo desde el punto de
vista de la serie y compararlo
con como se hablade eso hoy
en dia, porque durante todos
los noventa, era algo super
tabu, de lo que no se habla-
ba en lo absoluto y la gente

libraba una batalla silenciosa
todo el tiempo. Fue muy in-
teresante ver la evolucion de
cOmo se trataban esos temas
y ver como, en la actualidad,
podemos hablar de eso con
mayor facilidad y hay mas de
esa ayuda y e€S0S recursos y
ese apoyo que la gente nece-
sita cuando esta pasando por
cosas asi. Es importante ha-
blarlo porque, la gente que
lo atraviesa, debe saber que
no lo hacen en soledad. Hay
mucho apoyo a su disposi-
cion para externar susideasy
lo que estan pasando: es una
batalla que ya no debe ser si-
lenciosa.

MC - ¢cComo te cambiolavida
el personaje de Memo, Axel?

AM - Yo creo que me cambio
en cuanto al trato que tengo
con otras personas. Memo es
un personaje muy carinoso
con sus amigos y con la gen-
te que lo rodea. También me
ha permitido ser mucho mas
empatico con la gente alre-
dedor de mi y entender que
la demas gente también tie-
ne sus problemas y cosas por
las que esta pasando. La ver-
dad es que yo y todala demas
gente que esta involucrada
en la serie te podriamos de-
cir lo sorprendidos que nos
sentimos de su éxito durante
el lanzamiento y el que esta
teniendo todavia. Fue una
serie que, claro, hicimos con
mucho amor y nos encanto
el proceso de llevarla a buen



puerto, pero no nos esperabamos que toda la gen-
te la acogiera de esta manera. Dentro de mi vida
actoral, ademas, me ha dado muchas oportunida-
des y he podido colaborar con marcas y he podido
hacer muy buenas cosas después de la serie. Lo
que también esta muy padre es toda la gente que
he podido conocer: es una manera muy padre de
conectar con gente que, desde antes, admiraba o
me dice: “oye, ya vi la serie y tu trabajo esta padri-
simo”.

MC - ¢Qué ha significado para ti crecer en una
familia que rompe con los estereotipos en Mé-
xico?

AM - Siempre ha sido increible. Mi papa siempre
ha sido mi papa, mi hermana siempre ha sido mi
hermana, mi familia siempre ha sido mi familia.
Justo hablando de como eran los noventa, hoy en
dia si se puede tener el tipo de familia que yo ten-
20 y eso esta padrisimo. Si ta, como mi papa lo
tuvo, tienes el sueno de tener hijos, es increible
que puedas cumplirlo. Mi papa, justamente, es el
ejemplo de que si se puede tener una familia muy
bonita mediante un vientre subrogado. En lo per-
sonal, siempre he apoyado a mi papay él siempre
ha sido la persona mas linda y me ha apoyado en
absolutamente todo lo que he hecho. No lo veo
como una familia diferente porque representa mi
normalidad, pero claro que entiendo si hay recha-
70 0 dudas o miedos de terceros. Aun asi, los con-
textos sociales y culturales que vivimos cambian
y es muy valioso que, si tu tienes un sueno asi,
tengas opciones para volverlo realidad.
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MC - ¢Qué le dirias a tu yo de nino hoy en dia?

AM - Uft, eso esta interesante. No sabia decirte
asi, a botepronto, porque esta dificil... pero seria
algo como que crea en él mismo. Cuando era muy
nino, yome dejaballevar mucho porlo que la gente
me decia, mas que por mi propia opinion. Enton-
ces yo le diria: cree en ti mismo. Tu puedes. Tus
ideas son 100 % validas, son increibles, ta puedes
y eso es todo lo que necesitas. No siempre hace fal-
ta considerar la opinion de las demas personas para
hacer cosas grandes, que te muevan 0 cosas que te
motiven.

MC - ¢Hay algo mas que quieras agregar?

AM - Me gustaria decirle a toda la gente que no ha
visto la serie: véanla. En especial porque es una
serie muy bonita y muy ligera en cuanto al numero
de episodios y la duracion de cada uno. Te la pue-
des echar muy rapido, siendo honesto, y es una
serie muy padre sobre los noventa. Para la gente
que vivio en esos anos o siente interés por cono-
cer un poco mas de ellos, esta padrisimo el ver una
serie que se enfoca tanto en eso. LLos personajes
son muy bonitos, muy lindos, y es una serie, de
verdad, muy padre.



=
=
>
S
<o
=
L
S
=
)
S
—




. PHUGRAMA"INTEBHALDE
FORMACION FOTOGRAFICA

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

WWW.GIMNASIODEARTE.COM
@GIMNASIODEARTE

ESCUELA
' SUPERIOR GIMNASIO
ESCUELA DEFOTOGRAFIA

DE CINE &ARTES VISUALES




3 X RN NN~ NS [ '$

‘\ &- h’ ¥ = \\/—_*\,._,/ L /‘ rJ'-/
5" A Y ‘.\ \4‘5"\'%* . /" o './ A/ o
R -‘q-.‘_/-'\'__/ﬁ'\‘f_.j /"/_;! ; 4TS,

L "
" |

AR B

!

A

Por
Martin Chukunu

| L
Fotografia Grogming Stm
iEve Gonzalez Nicole Saldana Omar Valle

Yun Villanueva

Produccion

Roger SH

Top (@ParadigmaNeuralgico de (@saidajrob



Lstoy muy
orgulloso de
lo que he
logrado, de los
desafios que
enfrento y los
proyecitos que
me inspiran a
mejorar.
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ctor, sonador y narrador de historias que

trascienden generaciones, Louis David

Horné ha encontrado en el cine mexica-
no una fuente inagotable de inspiracion. Desde su
adolescencia, descubrio en la pantalla grande un
reflejo de su entorno, una conexion intima con las
historias de rebeldia, pasion y transformacion que
forman parte del imaginario colectivo.

En esta entrevista, lL.ouis comparte su experiencia
interpretando a Juan Alejandrez en la nueva adap-
tacion de Como agua para chocolate, un proyecto
que no solo celebralariqueza cultural y emocional
de México, sino que también reimagina un clasico
desde una perspectiva contemporanea. Con una
trayectoria marcada por retos fisicos y emociona-
les, Horné reflexiona sobre la relevancia de contar
historias auténticas que conecten con el presente
y sigan resonando en el futuro.

Martin Chukunu - En Dixpa nos gusta iniciar
con las preguntas: ¢como te llamas y a qué te
dedicas?

Louis David Horné - Soy Louis David Horné y
SOy actor.
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MC - ¢Louis David, por
qué decidiste dedicarte a
la actuacion?

LDH - Me inspiro el ver tan-
to cine mexicano y detectar
historias con las cuales po-
dia conectar. Llegué a esa
conclusion mucho tiempo
después, la verdad, cuando
entendi que el cine mexica-
no retrataba lo que yo veia
en mi entorno y lo que vivia
en mi adolescencia, con mis
amigos y mis experiencias.
Gracias al cielo mexicano,
imaginé vidas ajenas, conoci
actos de rebeldia, viajé a lu-
gares inimaginables y, en ge-
neral, encontré inspiraciony
una conexion con la idea de
que existen otras cosas mas
alla de lo que compone mi
realidad. Eso fue lo que, para
mi, detonod esta parte artisti-
cade decir: “bueno, ¢por qué
no intento en la actuacion?”
Antes de la actuacion, estu-
di¢ musica y siempre quise
irme por ese lado de mi ca-
rrera profesional: tenia esas
ganas latentes y, en la actua-
cion, encontré esta conjun-
cion de todo lo artistico que
llevo dentro.

MC - En Como agua para
chocolate interpretas a un
soldado que es del ejércei-
to revolucionario. ¢Como
preparaste a este persona-
je que es aguerrido, pero
también es amoroso?

LDH - Elpersonaje Juan Ale-
jandrez esun peodn que traba-

jaenla hacienda de los Muz-
quiz y, desde nifno, es mas o
menos amigo de Pedro Muz-
quiz. En la hacienda, Juan
crecio rodeado del trabajo,
delcampoyloscaballos,ade-
mas de cultivar toda su parte
emocional bajo el cuidado de
sus papds. Aun asi, debido
a la manera como se estruc-
turaban las clases sociales a
principios del siglo XX, en el
tiempo donde se gesta esta
historia y tiene lugar la re-
volucion, en casi todo el te-
rritorio mexicano encontra-
bas a pura gente como Juan,
que eran trabajadores bajo el
yugo de la gente adinerada.
Estas diferencias lo atrave-
saban todo vy, por ejemplo, es
por estas desigualdades que
Juan y Pedro nunca terminan
por conectar a fondo. Y tam-
bién, justamente por esto,
es que ya cuando Juan llega
a una edad en la que decide
emanciparse, no duda en de-
cir: “esto se acabo”, asi como
mucha otra gente también lo
hizo para buscar su propia li-
bertad. Hablando de Juan en
particular, a lo largo de su
camino €l encuentra a mucha
gente que también, como él,
se cansan de los abusos y si
algo me gusto desde el prin-
cipio sobre este persona-
je es que representa a gen-
te que existio, transformo vy
pavimento el camino hacia el
México que ahora tenemos.
En la historia del pais, per-
sonajes como Juan abundan,
pero no asi sus representa-
ciones, asi que algo que a mi



me satisface muchisimo de
este papel es la manera como
me permite honrar la vida de
personas asi.

MC - Alolargo de tu carre-
ra, ¢cudl ha sido tu mayor
reto actoral?

LDH - Diria que fue, precisa-
mente, este proyecto porque
el personaje de Juan es un ex-
perto en caballos, un caballe-
rango, y también es domador
de toros, entonces es alguien
aguerrido, con mucha fuerza
fisicay un temperamento de-
terminado. Yo considero que
esa ultima parte, como actor,
la tengo, pero para lograr ese
nivel de trabajo con los ca-
ballos me toco entrenar con
un horse master hasta que lo
perfeccioné. Terminé muy
agradecido con la produc-
cion y todo el apoyo que nos
dio al momento de hacer las
escenas a caballo que tiene
Juan y, sobre todo, la escena
emblematica de la historia,
que todos conocemos, con
Gertrudis. Originalmente, se
habia planteado un trabajo a
la par con dobles de riesgo,
pero nosotros, como acto-
res, lo trabajamos e hicimos
que ocurriera. Al final, uno
de los grandes retos fue que
yo hice practicamente todos
mis stunts e hice esta esce-
na con Gertrudis. Entonces,
bueno: no es lo mismo andar
a caballo, a galope, y estarte
moviendo alrededor delos 75
o los 80 kilometros por hora,

a hacerlo, subir a tu chicay
tener el control fisico, emo-
cional y actoral para hacer
una escena.

Para mi, hoy en dia, seria lo
mas desafiante que he he-
cho a nivel fisico como actor
porque, andando a caballo,
no hay forma de protegerse
de una caida. Hay otras co-
sas truqueadas, pero esta no
fue una de ellas y la pudimos
sacar adelante con mucho
trabajo y dedicacion. Estoy
muy orgulloso de lo que he
logrado, de los desafios que
enfrento y los proyectos,
como este, que me inspiran a
mejorar.

MC - ¢Como fue para ti
trabajar con una figura tan
importante en la industria
como Salma Hayek en la
produccion ejecutiva?

LDH - Salma Hayek siempre
ha estado involucrada en el
proyecto: ella fue quien ges-
to todo para que ocurrieray
yO S€ que estuvo muy invo-
lucrada desde la decision de
casting. No se dio un acer-
camiento personal con ella
en mi caso, pero si me cons-
ta que nos envio un mensaje
al inicio de las grabaciones
dandonos aliento, motiva-
cion y nos hizo saber que
confiaba en nosotros y que
por algo estabamos ahi, ade-
mas de que tuvimos algunas
videollamadas con ella. Enlo
personal, creo que este pro-



yecto abrio las puertas para
que otras grandes personali-
dades en Hollywood se acer-
quen con nuevos proyectos
a las comunidades latinas y a
los mexicanos. En lo perso-
nal, estoy muy honrado y, de
verdad, me siento muy orgu-
lloso de ser parte de un pro-
yecto producido por Salma.

MC - Como agua para cho-
colate es una historia que
se escribio en el 89, am-
bientada durante la Revo-
lucionaprincipiosdelsiglo
pasado y ahora, en 2024,
un equipo de personas de-
cide hacer una adaptacion
nueva. ¢Qué de la historia
sientes que sigue siendo
relevante y por qué consi-
deras que la historia sigue
siendo vigente?

LDH - Diria que todavia ge-
nera interés porque e€s una
historia muy mexicana y los
mexicanos, independien-
temente de la época donde
vivamos, nos sentimos Or-
gullosos de serlo y celebra-
mos nuestra cultura y nues-
tra gastronomia, que son dos
aspectos que juegan un papel
crucial en esta historia. Ade-
mas, si algo nos caracteriza
a los latinos, en general, es
un cierto arrebato para mu-
chas cosas. Como agua para
chocolate es una historia que
se desarrolla de la mano de
nuestra cultura culinaria v,
mediante ella, gesta muchos
sentimientos y acciones de

los personajes, de sus pasio-
nes, entonces yo creo que
€so jamas va a pasar de moda
y por eso sigue vigente, asi
como el amor romantico.

A mi me parece que los per-
sonajes de Juan y de Ger-
trudis son completamente
opuestos, casi némesis o ca-
tarsis de Tita y Pedro, jus-
to porque, aun si ellos son
realmente los protagonistas
amorosos, nosotros tene-
mos nuestra propia historia
de amor y pasion que ellos
no pueden llevar a cabo. Por
lo mismo, diria que la gente
puede tener diferentes expe-
riencias con esta historia y
€S0 permite que nunca pase
de moda: hablamos de amor,
pasion, de la forma como se
cocinan las cosas y, en esta
historia, incluimos un realis-
mo magico que a la gente le
gusta. Ademas, es increible
que las nuevas generaciones
puedan acercarse a una his-
toria que quiza no sabian que
existia, porque si bien es un
best seller y es una pelicu-
la clasica del cine mexicano,
no siempre esta en el centro
de la discusion o los trends
en 2024. Aun asi, estamos
hablando de una historia que
la gente puede voltear a ver
y usarla como un vehiculo de
aprendizaje paraconocer mas
sobre México, sobre los per-
sonajes que formaron nues-
tra historia y, quiza, hasta se
interesen por la pelicula o el
libro originales.



Chamarra Emilio Bautista |
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Traje Jesus Parra

MC - Por ultimo, ¢qué le dirias a tu yo de nifio?

LDH - Yo le diria a mi ninno del pasado que si pue-
de, que no se rinda, aunque tropezara muchas ve-
cesysevaacaer. Le diria que todas esas veces que
ha dudado, bueno, se las sacuda y voltee hacia en-

frente: que corra y no pare porque valdra la pena
esa entrega. Se vienen cosas que quiza no imagi-
naste, eso le diria. Tu agarraste muchos caminos
y el que elegiste, sin ninguna duda, es el mejor y
es el que te va a mantener siempre con tu familiay
con las personas que tienen que estar contigo.
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Uno no es
feliz
todos los dias
Y eso esta bien.
Lo tmportante
es construir
el camino que
sea lo mas
grato postble
transitar.



irector audiovisual, guionista y académi-

co, Cutto Lopez ha hecho de su vida un

testimonio de como las experiencias per-
sonales pueden transformarse en un acto de crea-
cion y lucha. Desde su trabajo en el cine y la te-
levision hasta su investigacion sobre autismo e
identidades trans y sexo diversas, Cutto desafia
los estereotipos y propone nuevas formas de en-
tender la neurodivergencia como un movimiento
politico y social.

En esta entrevista, Cutto nos comparte sus re-
flexiones sobre la representacion de las personas
neurodivergentes en los medios, las complejida-
des de la interseccionalidad y los retos que en-
frentanlas comunidades discas en América Latina.
Con una vision critica y profundamente humana,
Cutto invita a repensar los discursos hegemoni-
COS y a construir espacios mas inclusivos desde el
conocimiento, la empatia y la disidencia.






Mago Reyes - ¢Cual es tu
nombre y a qué te dedicas?

Cutto Lopez - Yo soy Mau-
ricio Lopez Fernandez, me
dicen Cutto, con doble te, y
me dedico a muchas cosas.
Mi profesion de base es di-
rector audiovisual, pero tam-
bién soy guionista y trabajo
en proyectos de cine, televi-
sion, streaming, y me dedi-
co a la docencia, a la inves-
tigacion y, como académico,
dedico mucho de mi tiempo
a investigar sobre autismo.
Soy una persona con autis-
mo y, dentro de poco, co-
menzaré un doctorado en el
que trabajaré la interseccion
que existe entre el autismo y
las identidades trans y sexo
diversas.

MR - Quisiera preguntar-
te, también, en tu opinion,
<cCOmo se puede trabajar por
una mejor representacion
de la neurodivergencia en
los medios audiovisuales?

CL - Es complejo porque
siento que aun estamos en
una etapa en que todo se ali-
nea mucho con el modelo
biomédico delasneurodiver-
gencias, como, por ejemplo,
cuando se creia que solo las
personas socializadas como
varones podian ser autistas.
Ejemplos sobre autismo en
la television y las platafor-
mas como Sheldon Cooper
0 Murphy en The Good Doc-

tor son estereotipos bastan-
te clasicos, donde la mayoria
suelen ser hombres blancos,
hetero, cisgénero, que pro-
vocan milagros en donde sea
que se paren. Y aunque haya
personajes no hegemonicos,
siempre operan desde una
logica de hombre caucasico
promedio: es el caso de, por
ejemplo, la abogada Woo,
que es coreana, pero bien
podria ser cualquier hombre
hetero que viva con esta neu-
rodivergencia. Sobre todo
porque tiene las mismas ca-
racteristicas que todos los
que hemos visto en produc-
ciones audiovisuales: en lo
personal, por eso mismo no
Creo que sea una representa-
cion femenina del autismo,
sino una representacion ca-
ricaturesca del autismo sali-
da de una vision enteramen-
te masculina.

Las personas neurodiver-
gentes, por situaciones asi,
trabajamos en busca de ge-
nerar mas representacion,
pero aun no sé si existe un
interés genuino por parte de
la television y las platafor-
mas de buscar historias rea-
les sobre estas experiencias.
De hecho, la unica que co-
nozcoy que me gusto mucho
es As we see it: esS una serie
de Amazon que cuenta las
vivencias de tres personajes
autistas, representados por
actores dentro del espectro
en la vida real.
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MR - Me llama la atencion
que, en tu trabajo, manejas
mucho la palabra neurodi-
sidencia. ¢Podrias ahondar
un poco mas al respecto?

CL - Es un término que es-
toy tratando de acunar, si,
pero no es un término que yo
haya sacado de alguna parte.
Nace, entre otras corrientes,
del tiempo que pasé identi-
ficado con lo neurocuir, que
es una teoria de Nick Walker,
una investigadora autista, y
del concepto de neurodiver-
gencia misma. Es una dua-
lidad y wuna construccion
identitaria nacida desde el
conocimiento del norte glo-
bal. Como siempre, traemos
a la cultura latinoamericana
lo mas hegemonico, lo mas
americanizado o europeo
y creo que ya estuvo bueno
de hacer eso. Especialmente
ahora, cuando existen pro-
puestas e investigaciones
latinoamericanas, asi como
académicos con una pers-
pectiva interseccional muy
valiosa. Tenemos que crear,
cultivar y preservar mas co-
nocimiento desde el sur y las
disidencias, en lugar de ba-
sarnos en materiales salidos
de Europa o Estados Unidos.

Entonces, bueno, la iden-
tidad neurodivergente, a
mi parecer, también debe-
ria convertirse en un movi-
miento politico social. ¢Qué
es lo que nos falta? Yo creo
que el ultimo paso es, jus-

to, la movilizacion en comu-
nidad: el ver la busqueda de
derechos y reconocimiento
como algo con carga politi-
ca y social, y no solo como
un diagnostico médico. Para
mi, hay ocasiones en las que
la palabra neurodivergencia
casi se convierte hastaenuna
imposicion: como tu tienes
este padecimiento, entonces
eres neurodivergente y estas
fuera de toda norma posible.
Por eso yo prefiero la palabra
neurodisidencia, porque no
tiene implicaciones capaci-
tistas.

MR - De unos anos para
aca hemos venido hablan-
do cada vez mas de la inter-
seccionalidad. Mi pregunta
para ti seria: ¢como cam-
bio tu forma de entender el
mundo a partir que comen-
zaste a navegar y sumergir-
te mas en lainterseccionali-

dad?

CL - Entender ese eje me
cambio la vida, claro. Te lo
pongo en contexto un poco:
la primera medida que logro
concretar el movimiento fe-
ministaen Chile,almenosdel
que tengo memoria y atesti-
olié personalmente, fuela del
reconocimiento en las tarje-
tas de estudiante del nombre
social de las personas trans.
Yo estaba estudiando en esa
¢épocay vi como los colecti-
vostomaronlasinstalaciones
de la Universidad Catolica de
Chile, que es un espacio ex-



tremadamente conservador
y que depende de la Santa
Sede en cierta medida. Ahi
fue cuando entendi que los
feminismos podian tener ese
impacto, mas alla de su per-
feccion teorica o las virtudes
y defectos de quienes juegan
un papel dentro de ¢él, y ese
fue un momento donde dije
“aca es donde yo quiero es-
tar”, justo en las interseccio-
nes y en primera fila. Nunca
antes me habia identificado
tanto con personas sociali-
zadas como mujeres y, de a
poco, terminé poridentificar-
me como alguien feminista,
sin importar mi identidad de
género. Asifue como empecé
a entender la interseccionali-
dadylaempecéaaplicar en mi
vida diaria y, mas importante
aun, en mi quehacer académi-
co e intelectual: convirtiendo
a la interseccionalidad de un
objeto de estudio a un obje-
tivo, donde mi principal meta
fuera estudiar sus ramifica-
ciones y comportamientos al
practicarse entre comunida-
des. Y las paridades abundan,
la verdad: por ejemplo, hay
muchos estudios que dicen
que el 70 % de las personas
autistas se identifican con la
comunidad LGBTIQANB+,
lo cual no significa que cada
persona lesbiana, gay, trans,
bisexual o de cualquiera de
las demas letras tenga autis-
mo automaticamente, pero si
marca una pauta para saber
como abordar la relacion en-
tre ambos grupos

MR - ¢Qué reflexiones ne-
cesitamos tener alrededor
del bienestar, de la cultura
del wellness y de ser siempre
positivos como si ese fuera
nuestro unico objetivo de
vida?

CL - Mientras no dane a nadie,
esta todo bien, sin embargo,
cuando se empieza a transgre-
dir ciertos limites y se inclina
hacia este discurso de “no ne-
cesitas ayuda” o “tu te tienes
que ayudar a ti mismo” o “tie-
nes que ayudarte a ti mismo
primero”, eso le pone un peso
individual a una situacion que
no siempre depende de noso-
tros. Yo siempre lo ligo, por
ejemplo, al estrés derivado del
capacitismo, que tiene que ver
con que hay situaciones don-
de, por mucho esfuerzo que
pongamos, enfrentaremos un
ambiente que discapacita vy
nos trata de deshumanizar, de
calificarnos como seres infe-
riores.

Por ejemplo, siuna mujer cis en-
tra a un ambiente laboral don-
de el jefe es machista y tiene el
concepto de que las mujeres no
deberian trabajar, sino estar en
su casa cocinando, hay muy po-
cas herramientas que esta mu-
jer podra emplear para generar
algun cambio, aunque ella haga
el mejor trabajo del mundo. En-
tonces, por mas el jefe llegara a
reconocer su buen trabajo, tam-
bién él seguira invalidando al
resto de las mujeres o usara a la
mujer de nuestro ejemplo como



una excepcion, que es algo
igual de recurrente en cosas
como el porno inspiracion de
la discapacidad: “si ella pue-
de, ustedes también”. Algo
muy similar pasa con ejem-
plos como el sindrome del im-
postor, que se usa mucho para
hablar sobre la inseguridad y
la ansiedad de desempeno de
una persona. Si se usa en una
esfera como si fuera una ex-
plicacion wuniversal, termina
pasando un poco lo mismo:
el ambiente no importa, solo
tienes que importar ta. Y este
discurso positivista 1o usan
hasta ciertos practicantes en
psicologia, que incluyen estos
principios del coaching moti-
vacional, donde si tu quieres,
tu puedes, pero eso nunca es
asienningun caso. Solo se tra-
ta de un discurso antojadizo
y digerible, pero que es com-
pletamente irreal y es una ilu-
sion muy capitalista. Va de la
mano con estaidea de produc-
cion: no importa la poblacion,
el porcentaje, las comunida-
des, si hablamos de mujeres
de ciencia, personas con dis-
capacidad, etc., siempre pue-
den producir y pueden servir
para algo en favor del capital.

MR - Hay algo que también
me llama la atencion de esta
cultura del wellness y es que
tiende a inclinarse hacia lo
hegemonico. En esta fanta-
sia de que todos deberiamos
aspirar a ser blancos, mama-
dos, altos y felices. Esto crea
un contrastebrutal conlas di-

sidencias porque, al final, las
disidencias también abren el
espacio para poder autode-
terminarse. ¢ Ta qué relacion
encuentras entre la disiden-
ciay la cultura del wellness?

CL - A mi me pasa un poco
esto que mencionas, pero yo
lo aprendi con mi mama. Ella
tiene una depresion cronica
con la que, basicamente, ha
vividotodasuvidayelproce-
SO que a mi mas me costo en-
tender fue que mi mama nun-
cavaaser feliz o al menos no
permanentemente. Hay una
responsabilidad muy grande
como hijo al enfrentarse con
eso y la mejor explicacion
me la dio un psiquiatra que
me dijo: “tienes que enten-
der que tu mama no va a ser
feliz, pero pueden entregar-
le en momentos de felicidad
que ella sepa atesorar y eso
tienen que aprenderlo tam-
bién ustedes”. Con ella iba-
mos construyendo asi, de a
poquito, para lograr esa meta
y, siendo objetivos, ni si-
quiera para nosotros, que no
tenemos depresion cronica,
existe la felicidad por la feli-
cidad. Uno no es feliz todos
los dias y eso esta bien. Lo
importante es construirel ca-
mino que sealo mas grato po-
sible transitar, ya que habita-
mos un mundo que también
nos hace bastante infelices
en las condiciones actuales:
esto de trabajar 30 o0 48 ho-
ras, no tener fines de semana
porque seguimos trabajando



o pensando en lo que vamos
a hacer ya de vuelta en el tra-
bajo, el acceso desigual a la
salud, a la educacion, en fin.
Es complejo hablar de la feli-
cidad y, por eso, a mi el well-
ness como que me conflictua
un poquito porque lo siento
COmMoO una expresion posi-
tivista toxica. Es como ha-
cer ejercicios de respiracion
para la ansiedad: funciona en
ocasiones, pero tampoco es
algo que te vaya a funcionar
a largo plazo. Y pasa un po-
quito también con las teo-
rias del apego, por ejemplo,
de que si tienes apego ansio-
SO, seguro o evitativo, pero
ese reduccionismo termina
transformado a los tipos de
apego en algo como los sig-
nos zodiacales. La realidad
de estos problemas, en reali-
dad, se vincula con los privi-
legios, con la crianza respe-
tuosa, con las infancias, no
tener que trabajar para sobre-
vivir y tener redes de apoyo
u horarios definidos. Tiene
que ver con facilidades en el
trabajo, enla organizacion de
tiempos para buscar atencio-
nes médicas o de regulacion,
con tener un cierto numero
de hijos y no cuatro o cinco.
Tiene que ver con energia
y capacidad fisica disponi-
ble después del dia a dia. De
ahi mis dudas al respecto de
todos estos discursos basa-
dos en el wellness, la crian-
za respetuosa o los estilos
de apego, pero tampoco son
los unicos discursos de los

cuales dudo: hablan también
de las tablets, por ejemplo, y
de como hasta los 14 anos un
nino no deberia usarla con
frecuencia, pero hay madres
y padres que no pueden de-
dicarse de tiempo completo a
una ninez. Desgraciadamen-
te, esto también evalua estas
practicas de crianza a través
de un discurso clasista, que
enjuicia a las personas por
igual, sin importar que pue-
dan usar sistemas de comu-
nicacion alternativa aumen-
tativa de alta tecnologia en
esas tablets tan demoniza-
das. Nolo sé, nologro enten-
derlo y 1o veo no solamente
en la comunidad de madres
y padres, sino también en
psicologos, médicos, neu-
rologos, en psiquiatras que
dan sus declaraciones como
si todos fuéramos iguales,
como si todos fuéramos la
misma version de una misma
maquina y a todos nos fun-
cionaran funcionaramos las
mismas técnicas, pero no es
asi. Pocas son las personas
que evaltan, uno por uno, las
situaciones de cada hogar,
considerando a cabalidad si
una mama, haciendo tres tur-
nos en el trabajo, solo llega a
alimentar a sus hijos o si solo
llega cuando estan durmien-
do y se tiene que ir en la ma-
drugada. Creo que también
hay una exacerbacion de lo
correcto y lo que, para noso-
tros, significo traumasy que,
muchas veces, solo se aborda
desdeun: “mira, esto me cau-



sO mucho trauma muy gran-
de y voy a tratar de evitarlo”.
Y no estoy diciendo que ten-
gamos que volver alos gritos
o los golpes en lo absoluto,
pero si estoy diciendo que
hay que ver las condiciones
de cada crianza: a veces no
tendremoseltiempo, laener-
ogia 0 las herramientasideales
de los videos en TikTok o de
las expectativas de la gente.
Ademas, uno es capacitis-
ta muchas veces porque hay
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo
que necesitan un lenguaje
mucho mas claro, que sea di-
recto y no tan complejo. En
casos asi, estamos hablando
de nineces con capacidad de
comprensiony de desarrollo,
pero que, debido ala diferen-
cia en sus necesidades y la
expectativa de que su desa-
rrollo sea cien por ciento he-
gemonico, experimentaran
dificultades para adecuarse
a todo ese discurso.

MR - Paracerrar, sipudieras
hablar con Cutto durante
su infancia, ¢qué le dirias?

CL - Laanécdota mas triste que
tengo es que, cuando llegaba-
mos de las terapias, mi mamale
tenia que contar a mi papa todo
loqueestabapasando.Nosotros
viviamos en un departamen-
to muy pequenito en esa épo-
ca, asi que se escuchaba todo
ahi dentro: recuerdo escuchar a
mi mama llorando, diciéndole a
mi papa que no sabian qué mas

hacer para ayudarme porque no
estaba logrando los hitos del
desarrollo. Yo me angustiaba
muchisimo porque sentia que
le estaba haciendo un tipo de
dano. Entonces, a mi yo de esa
época, le diria que no creyera en
esas voces. De repente, yo en-
tiendo como en esaépocadelos
90 era muy dificil emitir diag-
Nnosticos mas precisos, enton-
ces, claro, mi mama se quedaba
con todas esas imprecisiones
que le ofrecian los doctores. Se
quedaba, por ejemplo, con eso

de que si no habla a tal edad, ya
no va a hablar nunca mas y eso
le crea mucha angustia a cual-
quier persona que procure la
crianzade alguien mas. Mas que
solo hablar conmigo mismo,
me gustaria que el mundo fue-
ra menos hostil conmigo, pero
si eso no fuera posible en este
supuesto, me diria a mi mismo:
no te castigues tanto. No pasa
nada. Todo va a estar bien, aun
cuando la realidad no vaya de la
mano con la felicidad. Eso es 1o
que me diria a mi mismo, pero
también le diria un par de cosas
a mis papas, aunque ya lo haya
hecho en alguna otra ocasion.
Les diria: tranquilicense un
poco. El mundo igual va a ser
hostil para mi y para cualquiera
que lo habita, asi que me ven-
dria mejor tener las herramien-
tas para manejar esa hostilidad
de buena forma, en lugar de
castigarme a mi y hacerme sen-
tir que yo tengo la culpa o debo
cargar con todo el peso de mis
condiciones materiales. Eso.









HISTORIAS

El Brillante Mundo del

EERLEADING

Desde sus origenes hasta el impacto en Mexico

Por

Nelly Zava



Por décadas, el cheerleading ha sido sinonimo de pa-
sion, precision y trabajo en equipo. Lo que inicio como
simples ovaciones para animar a equipos deportivos en
Estados Unidos, hoy es un deporte competitivo que
fusiona coreografias electrizantes, acrobacias impre-
sionantes y una energia que contagia. ;Y México no se
queda atras en esta vibrante disciplina!

Los origenes del cheerleading:
Mas alla de los pompones

Corria el ano 1898 cuando Johnny Campbell lidero los
primeros canticos organizados en un partido de fuat-
bol americano en la Universidad de Minnesota. Lo que
comenzo como una actividad exclusiva para hombres,
evoluciono rapidamente hasta convertirse en una ex-
presion inclusiva donde mujeres y hombres fusionan
el arte del baile, la gimnasia y la fuerza. Hoy, el cheer-
leading es mucho mas que animar desde la banda la-
teral: es un deporte reconocido a nivel mundial, con
competencias que llevan a sus participantes a desafiar
la gravedad y cautivar a multitudes. En México, este
movimiento ha crecido con fuerza, ganando cada vez

mas adeptos.




El cheerleading en México:
Mucho mas que gritos y saltos

En nuestro pais, el cheerleading
ha tomado un camino emocionan-
te. Desde pequenos equipos es-
colares hasta competencias nacio-
nales, México ha demostrado que
su pasion y talento no tienen limi-
tes. Las acrobacias y coreografias
que vemos en estos equipos son
verdaderas obras de arte. ;Y ni ha-
blar de la camaraderia y el espiri-
tu que une a los participantes! Un
claro ejemplo de este movimiento
es PUREVOLT Gym, un gimnasio
de porristas en Yucatian que esta
revolucionando la escena local.
Desde principiantes hasta atletas
avanzados, PUREVOLT ofrece un
espacio donde se fomenta el cre-
cimiento personal y deportivo con
un enfoque profesional y diverti-
do. No es solo un gimnasio: es una
comunidad donde se vive y respira
cheerleading.

PUREVOLT Gym Yucatan:
Donde los suenos vuelan alto

Si alguna vez has querido experi-
mentar la magia del cheerleading,
este es el lugar para ti. Con instala-
ciones de primer nivel y entrena-
dores apasionados, PUREVOLT
se ha convertido en un referente
en el mundo del cheerleading en el
sureste de México. Es el lugar per-
fecto para quienes buscan desafiar
sus limites, construir confianza vy,
por supuesto, aprender a volar li-
teralmente. (Lo mejor de todo?
No importa si eres nuevo o un ex-
perto, aqui siempre hay un espacio

para ti. Desde entrenamientos in-
tensivos hasta clases recreativas,
PUREVOLT es inclusivo y moti-
vador, y esta a solo un clic de dis-
tancia en su cuenta de Instagram:
@purevolt_gm_yucatan.

cPor qué el cheerleading
es para ti?

Sicrees que el cheerleading es solo
para atletas experimentados, pién-
salo dos veces. Esta disciplina no
solo mejora la fuerza y la flexibi-
lidad, sino que también cultiva la
disciplina, el trabajo en equipo y la
confianza. Ademas, es un espacio
donde las amistades naceny los li-
mites personales desaparecen. En
México, el cheerleading esta escri-
biendo una historia emocionante,
y tu puedes ser parte de ella. Ya sea
como espectador o participante,
este deporte tiene algo que ofre-
certe: adrenalina, conexion y una
energia que transforma.

Unete al movimiento

El cheerleading es mucho mas que
saltos y piramides; es una declara-
cion de pasion y trabajo arduo. Y si
estasen Mérida,no pierdaslaopor-
tunidad de conocer PUREVOLT
Gym y descubrir por qué este de-
porte esta conquistando corazo-
nes. Asi que, jponte tus mejores
tenis, trae tu energia y preparate
para volar alto! Porque en el cheer-
leading, como en lavida, el cielo es
el limite.






SALUD

Nuevas tendencias

para rejuvenecer la piel
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cSuenas con una piel firme, luminosa y sin marcas
de expresion? Hoy, la ciencia y la tecnologia nos
acercan mas que nunca a ese objetivo. Cada ano,
surgen tratamientos innovadores disenados para
regenerar, prevenir y revitalizar nuestra piel. Si
buscas resultados naturales, efectivos y durade-
ros, jtoma nota! Aqui te presentamos las tenden-
cias estrella que estan revolucionando el cuidado
de la piel y el antienvejecimiento:

1. Bioestimuladores de Colageno:
Activa la juventud natural de tu piel.

A partir de los 30 anos, la produccion natural de
colageno empieza a disminuir, lo que provoca una
piel menos firme, lineas de expresion y una apa-
riencia de cansancio mas frecuente. ¢Sabias que el
sol, la contaminacion, el ejercicio fisico intenso y
el tabaquismo pueden acelerar este proceso?

cLa solucion? Los bioestimuladores de colageno.
Este tratamiento, aplicado mediante microinyec-
ciones en capas especificas de la piel, estimula la
produccion natural de colageno, logrando:

e Piel mds firme y luminosa.

* Reduccion de lineas finas y flacidez.

* Resultados graduales y duraderos.

¢cLo mejor? Los efectos comienzan a notarse entre
las 4 y 6 semanas posteriores a la primera sesion
y continuan mejorando hasta 6 meses después, ya
que el cuerpo sigue produciendo colageno. Para

resultados optimos, serecomiendan sesiones cada
30 dias.

Dale a tu piel el impulso que necesitas, de manera
natural y efectiva.



2. Radiofrecuencia
fraccionada: Tecnologia
de Precision para
Resultados Visibles.

Si buscas rejuvenecer las
capas profundas de tu piel,
reducir la flacidez o inclu-
so mejorar zonas del cuerpo
como abdomen y piernas, la
radiofrecuencia fraccionada
(Morpheus 8) es la tenden-
cia que necesitas.

¢Como funciona?

Este tratamiento combina la
potencia de la radiofrecuen-
cia con un sistema de mi-
croagujas que penetran a di-
ferentes profundidades, sin
danar la superficie de la piel.
LLa energia térmica genera-
da estimula la produccion de
colageno y elastano, logran-
do resultados visibles y na-
turales.

Beneficios clave:

* Rostro y cuerpo: Trata-
miento efectivo en cuello,
escote, parpados, abdomen,
piernas y gluteos.

e Adios a la piel de naranjay
las estrias: Reduce la celuli-
tis y mejora la textura de la
piel.

e Sin tiempo de recupera-
cion: Con una crema aneste-
sica previa, puedes reincor-
porarte a tus actividades el
mismo dia.

cCuando veras
los resultados?

Los primeros cambios son
evidentes a partir de la ter-
cera semana y mejoran pro-
gresivamente durante 3 me-
ses, gracias a la continua
produccion de colageno. Se
recomienda tener de 3 a 4
sesiones cada 30 dias, de-
pendiendo de tus necesida-
des.

Tupiello merece: tecnologia
avanzada, resultados natura-
les.

La piel bien cuidada siempre
sera tendencia
Cuidarnuestrapielnoessolo
un lujo, es una inversion en
bienestar y confianza. Los
bioestimuladores de colage-
no y la radiofrecuencia frac-
cionada son la combinacion
perfecta para rejuvenecer tu
rostro y cuerpo, trabajando
desde las capas mas profun-
das hasta la superficie.

List(@s para descubrir el po-
derdelasnuevastendencias?
Agenda tu cita con profesio-
nales y dale a tu piel el cui-
dado que merece. La juven-
tud no se trata de edad, ;sino
de actitud!
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positos de mejorar nuestra

salud fisica y emocional si-
guen siendo una prioridad. Este
ano, ¢por qué no apostar por un
cambio gradual que aproveche los
recursos naturales anuestro alcan-
ce? Labiofilia, o elamor porlavida,
es mas que una tendencia: es una
estrategiarespaldada porla ciencia
que promueve la integracion de la
naturaleza en nuestra vida diaria,
mejorando nuestro bienestar inte-
oral.

Pero, ¢qué es exactamente el di-
seno biofilico? Se trata de una fi-
losofia que busca fusionar los es-
pacios humanos con la naturaleza,
evocando las mismas sensaciones
que experimentaba el ser humano
cuando vivia en contacto directo
con su entorno natural. En otras
palabras, jes traer la naturaleza a
tu hogar, oficina o cualquier lugar
donde pases mucho tiempo!

Paraaprovechar al maximo este en-
foque saludable, te compartimos 3
tendencias de diseno biofilico que
puedes aplicar facilmente en tu es-
pacio:

1. Naturaleza en el espacio:

Lo visual y sensorial

Este patron sigue siendo uno de
los mas populares y faciles de inte-
grar, maximizando la conexion vi-
sual y sensorial con la naturaleza.
Mas alla de poner algunas plantas,
la clave es crear espacios que te
permitan disfrutar de la naturaleza
de diversas formas: ventanas am-
plias que den hacia un jardin, un
ambiente lleno de plantas que ha-

gan sentir que estas en el exterior,
0 incluso incorporar aromas natu-
rales mediante incienso o aceites
esenciales, asi como acompanarte
con sonidos relajantes de la natu-
raleza como el canto de los paja-
ros o el sonido del agua corriendo.
Este patron no solo transforma tu
espacio, sino que también mejora
tu bienestar emocional y fisico al
proporcionarte un refugio senso-
rial alejado de la mancha urbana.

2. Analogia Natural: Elementos
que imitan la naturaleza
Basandose en el uso de materiales
naturales como madera, piedra o
barro, y formas organicas que imi-
tan las estructuras naturales, este
patron busca integrar elementos
que recuerden las texturas y formas
de la naturaleza para generar una
sensacion de calma y bienestar.

Incorpora muebles como un escri-
torio de madera o decoracion con
piedras para darle a tu espacio un
toque rustico, pero comodo. Ade-
mas, no olvides jugar con la ilumi-
nacion en diferentes tonos e inten-
sidades que simulen la luz natural
del dia, mejorando la atmosfera de
tu hogar u oficina.

3. Naturaleza del espacio:

Crear Refugios de Paz

¢ Te sientes abrumado por el estrés
de la vida diaria? El disefo biofi-
lico hace hincapié en la creacion
de espacios de refugio dentro de
tu entorno con miras a desconec-
tarte del bullicio, relajarte y reen-
contrarte con la paz en una zona
de lectura, un mirador o un rincon
especial de tu hogar.
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LLa naturaleza tiene el poder de sorprendernos con sus
misterios vy, al incluir espacios donde estos puedan de-
sarrollarse, encontraremos nuevas oportunidades para
la tranquilidad y la reflexion. Lugares como un sende-
ro del jardin, una zona de descanso o una sala de medi-
tacion pueden ser el toque que necesitas para crear un
espacio que inspire esta nueva conexion contigo mis-
mo y tu entorno.

El Impacto del Diseino Biofilico

LLos patrones del diseno biofilico no solo crean espa-
cios visualmente atractivos, sino que también fomen-
tan un entorno mas saludable y equilibrado. Al integrar
la naturaleza en nuestros espacios, podemos mejorar
nuestro bienestar fisico, emocional y mental.

Enresumen, el diseno biofilico para el 2025 sigue sien-
do una estrategia poderosa para crear espacios que fa-
vorezcan una mejor relacion entre cuerpo y mente. La
clave es integrar 1o urbano con lo natural, generando
una atmosfera que inspire paz, productividad y bien-
estar.

cEstas listo para transformar tu espacio en 2025? La
naturaleza esta mas cerca de lo que imaginas. Este ano,
dale un toque biofilico a tu vida y transforma tu hogar
0 espacio de trabajo en un espacio saludable y lleno de
energia positiva. Si necesitas mas consejos sobre cOmo
aplicar estos principios, jno dudes en contactarnos!
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Si alguna vez te encuentras en Puerto Morelos y
buscas un lugar que no solo deleite tu paladar, sino
también tu espiritu, El Nicho es una parada obli-
gatoria. Este encantador restaurante, adquirido por
sus propietarios en 2017, ha evolucionado desde
una pequena terraza acogedora a convertirse en un
punto de referencia culinario y artistico en la zona.

De la panaderia al arte local

Al entrar, seras recibido por una panaderia y paste-
leria de primera, liderada por Raul, un chef pastelero
y panadero uruguayo que combina técnicas de pan
francés con sabores mexicanos. Desde panes sin glu-
ten hasta tartas sudamericanas como la Pascualina o
la de dulce de leche con chocolate y almendras, aqui
todo es casero y hecho con ingredientes de calidad.
Cada bocado es una experiencia.

Pero El Nicho no se trata solo de comida. A lo lar-
20 del restaurante encontrara murales y pinturas
creadas por artistaslocales. ¢.o mejor? La mayoria
de estas obras estan a la venta, permitiendo que el
talento de la region brille y llegue a mas personas.
Ademas, la terraza cuenta con graffitis vibrantes
elaborados por la cooperativa Pinta o Muere de

Playa del Carmen.




Sabores, historias y simbolismos

Cada rincon de EI Nicho tiene una historia. Des-
de el dragon en el area de los banos que simboliza
el renacer del propietario tras un dificil episodio
de salud, hasta las catarinas que indican los banos
y el Fénix en el jardin que representa su resilien-
cia. Incluso el perrito Hachi, un simbolo entrana-
ble del restaurante, tiene un lugar especial en su
decoracion.

Un menu para recordar

[Los desayunos son la estrella aqui, con platillos
como waffles, huevos benedictinos y tortillas que
te haran regresar por mas. Si eres amante del café,
no puedes dejar de probar el catfé de Chiapas, cui-
dadosamente seleccionado y tostado al gusto de
los propietarios. Acompana tu comida con una be-
bida refrescante como limonada, jugos naturales o

incluso un “agua azul”.




Un espacio para conectar

Antes de irte, no olvides dejar tu huella en la pi-
zarra comunitaria, donde los clientes pueden es-
cribir dedicatorias, mensajes o hacer dibujos: un
detalle que refuerza la conexion que El Nicho crea
con cada visitante.

Asi que ya lo sabes, si buscas un lugar en Puerto
Morelos que combine tradicion, creatividad y ca-
lidez, E1 Nicho te espera con los brazos abiertosy
una mesa llena de sabores para recordar. {No olvi-
des preguntar por sus tartas de temporada y des-
cubrir mas de este rincOn tan especial!




TU AVENTURA EN

=

CRUCER

COMIENZA AQUI!
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Si estas pensando en embarcarte en un crucero potr
primera vez, jpreparate para la experiencia de tu
vida! Viajar en crucero es como tener todo lo que
suenas para unas vacaciones en un solo paquete:
descanso, aventura, comodidad y, por supuesto,
rdiversion sin fin!

Lo mejor de viajar en crucero

1. Variedad de destinos en un solo viaje
Imagina poder visitar varias ciudades, islas o pai-
ses sin tener que hacer maletas todo el tiempo.
Desde el Caribe, el Mediterraneo, hasta Alaska o
el Pacifico, un crucero te lleva a explorar diferen-
tes culturas y paisajes, jtodo desde la comodidad
de tu barco!

2. Comodidad total

Olvidate de la logistica complicada: tu transporte,
alojamiento, comidas y entretenimiento estan in-
cluidos bajo un mismo techo. Todo lo que tienes
que hacer es relajarte y disfrutar.

3. Diversion para todos

Asi seas amante de la piscina, el gimnasio, los es-
pectaculos en vivo o las cenas gourmet, ja bordo
de un crucero siempre habra algo para ti! Los cru-
ceros estan disenados para todo tipo de viajeros:
solitarios, parejas, amigos y familias.

4. Gastronomia de primera

Cada bocado es una delicia: desde buffets has-
ta restaurantes gourmet, los cruceros tienen una
oferta culinaria tan variada como los destinos que
visitaras.

5. Relacion calidad-precio

Aunque el costo inicial de un crucero pueda pare-
certe elevado, al tomar en cuenta que, dentro de
este, se incluye alojamiento, comidas y entreteni-
miento, se convierte en una opcion increiblemen-
te rentable. Y 1o mejor: puedes elegir desde cama-
rotes sencillos hasta suites de lujo.



dix-pa / ¢2. 1 Del nahuatl sonar como algo
que se revienta: Lamar imarejalyo

poxsan tajpalej, este dixpa iga motatzinaqui
ipan lamarten [las olas del mar tienen
mucha fuerza, hasta suenan como algo que
se revienta al chocar contra la playa]
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