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EDITORIAL

Querides lectores,

En este número 39, nos enorgullece 
presentarles historias que, sin duda, 
despertarán inspiración y ref lexión, 
encabezadas por nuestra portada con 
Santiago y Mariana Arriaga. Con su 
ópera prima, A cielo abierto, nos adentran 
en una narrativa íntima y cautivadora, 
donde los lazos familiares se entrelazan 
con la vastedad del desierto, evocando 
una obra profundamente personal.

Esta edición, además, nos brinda la 
oportunidad de dialogar con Andy 
Zuno, actor y cantante, que nos com-
parte su multifacética trayectoria en el 
mundo del entretenimiento. Cristina 
Verastegui, emprendedora y atleta, 
nos inspira con su incansable com-
promiso social. Por su parte, Carlos 
Gatica nos revela la intensidad de su 
pasión por la actuación y el deporte, 
mientras que Erick Díaz ref lexiona 
sobre los desaf íos que ha enfrentado 
en su incursión en la producción. Fi-
nalmente, Joaquín Ferreira nos invita 
a descubrir la simbiosis entre música, 
baile y actuación en su trabajo para 
Technoboys.

Les agradecemos por acompañarnos 
en este viaje lleno de creatividad y de-
dicación. Conf iamos en que cada pá-
gina les ofrezca un espacio para la re-
f lexión y el deleite.

Con orgullo,
DIXPA team
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cines  | 17 de octubre

Museo del Estanquillo 
TODO OCTBRE

Kylie Minogue- Tension II
MUSIC APPS | 18 de OCTuBRE

Mon Laferte

Pasado de Moda

Halsey - The Great Impersonator

music apps | 25 de octubre





TERROR
CONTEMPORÁNEO

(FUERA DE HOLLYWOOD)

Por Mago Reyes



Si el suspenso, el miedo y las emociones in-
tensas son lo tuyo, no puedes perderte las 
recientes oleadas de cine de terror que se 

presentan como un festín para los sentidos. Des-
de los clásicos que han cimentado las bases del 
género hasta las propuestas contemporáneas que 
desaf ían las convenciones, nuestra selección de 
películas, cuidadosamente elegidas fuera de Ho-
llywood, está destinada a mantenerte en el f ilo de 
la inquietud. Cada historia promete no solo pro-
vocar escalofríos, sino también poner a prueba tu 
valentía ante lo desconocido. 

Así que prepárate, porque las noches de terror in-
olvidables están a punto de comenzar con estas 
opciones que puedes encontrar por streaming.



Un thriller de terror coreano que sigue a Hwa-rim, una joven 
chamana, encargada de llevar a cabo un ritual peligroso para 
exhumar una tumba maldita. Mientras trabaja para proteger a 
los involucrados de espíritus vengativos, se enfrenta a fuer-
zas sobrenaturales que ponen a prueba sus habilidades y su 
resistencia. La película combina elementos de chamanismo 
y terror psicológico, destacándose, además, por su realismo 
y el uso minimalista de efectos especiales.

Razones para verla: Autenticidad en los rituales. Atmósfera 
inquietante y minimalismo visual. Elenco poderoso.

Exhuma



Sigue a dos hermanos que, en un remoto pueblo argentino, 
encuentran a un hombre poseído por una fuerza demonía-
ca. Mientras intentan evitar que la entidad maligna destruya 
su comunidad, se dan cuenta que ya es demasiado tarde y 
el mal ha comenzado a desatarse. La película mezcla terror 
sobrenatural con folclore argentino, ofreciendo una historia 
de posesiones llena de tensión y momentos perturbadores​.

Razones para verla: Terror visceral y sin concesiones. 
Folclore sobrenatural con toques latinoamericanos. 
Premiada y aclamada en festivales.

Cuando Acecha La Maldad



la historia de Nim, una chamana de la región de Isan en Tai-
landia, quien es llamada a ayudar a su sobrina Mink que ha 
sido poseída por un espíritu maligno. A medida que un equi-
po de documentalistas se une a Nim para capturar el proceso 
del exorcismo, descubren que los rituales chamánicos y los 
oscuros secretos familiares se entrelazan de manera mortal. 
La película combina elementos de terror psicológico con 
creencias, ritos y escenarios locales​.

Razones para verla:  Inmersión en el chamanismo tailandés. 
Formato de falso documental. Secuencias de terror intenso.

La Médium



Una película que sigue a una mujer llamada Verónica, quien 
vive en un área rural de México y lucha con una relación 
opresiva. Su vida da un giro inesperado cuando descubre un 
ser extraterrestre en una cabaña cercana, que despierta de-
seos reprimidos en ella y en las personas a su alrededor. A 
medida que la inf luencia de esta criatura se expande, se desata 
una serie de eventos violentos y perturbadores, revelando las 
tensiones sociales y personales que marcan a la comunidad. 

Razones para verla: Innovadora mezcla de terror, ciencia fic-
ción y drama. Crítica social y cultural al machismo, la violencia 
de género y la homofobia. Estética visual y narrativa única.

La Región Salvaje



La historia de Tinja, una joven gimnasta que se siente atra-
pada bajo la estricta supervisión de su madre, quien man-
tiene una fachada de familia perfecta en su popular blog. Un 
día, Tinja encuentra un huevo misterioso en el bosque y de-
cide incubarlo en secreto. A medida que la película avanza, 
también lo hace la violencia y el caos en su vida, llevando a 
Tinja a confrontar sus deseos más oscuros, así como su re-
lación con su madre​.

Razones para verla: Combina el horror con elementos de dra-
ma y sátira social. Creatividad visual y monstruos, así como en 
su acercamiento a la identidad y presión familiar.

Hatching



Andy se encuentra en un mundo postapocalíptico que con-
vierte a las personas en zombis. Cuando su esposa es infec-
tada, él deberá enfrentarse a la desesperada tarea de prote-
ger a su pequeña hija Rosie. La trama se centra en la lucha de 
ambos por la supervivencia en un entorno hostil, mientras 
enfrenta su inevitable transformación​.

Razones para verla: Perspectiva emocional y análisis profundo 
sobre los zombis. Cinematografía destacable. Críticas positivas.

Cargo
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Todo lo lindo 
llega de a poco 
y, en la vida, 

así es 
como mejor 

aprendemos: 
poquito a poco, 
pasito a pasito



Joaquín Ferreira es un versátil actor y artista 
plástico que ha sabido combinar sus dos pa-
siones artísticas en un camino de autodescu-

brimiento. En esta entrevista, comparte detalles 
de su inicio en la actuación, su experiencia en pro-
yectos destacados como Club de Cuervos, y su más 
reciente trabajo en Technoboys, donde explora las 
posibilidades de un músico bailarín iluminado.

Andrés Velasco - Me gustaría empezar la en-
trevista preguntándote: ¿quién eres y a qué te 
dedicas?

Joaquín Ferreira - Soy Joaquín Ferreira y soy ar-
tista, actor y artista plástico.

AV - ¿Cómo fueron tus inicios en la actuación?

JF - Yo empecé a estudiar actuación acá en Méxi-
co después de que, estando en Argentina, me di 
cuenta de que mi vida allá no parecía algo creado 
para o por mí. Me había dejado llevar por la socie-
dad y tenía esta sensación de estar sin rumbo, así 
que me vine a vivir a México y llegué a Playa del 
Carmen cuando todavía era un lugar sin mucha in-
fraestructura. Ahí, un día que iba caminando por 
la playa, una señora enfrente mío me preguntó si 
yo era actor y le dije que no, pero que me anima-
ba a hacer cualquier cosa porque no tenía trabajo. 
Acababa de llegar y no sabía cuál sería mi siguiente 
paso después de eso, pero, tras buscar opciones de 
casting, hice uno para un comercial en República 
Dominicana, me seleccionaron y me fui para allá 
a f ilmarlo. Fueron siete días en donde me la pasé 
increíble, me llevé muy bien con toda la produc-
ción y me gustó mucho todo el proceso. Ya cuan-
do regresé a Playa, me compré una moto, aunque 
yo ni siquiera sabía andar en una. Aun así, me vine 
manejando hasta la Ciudad de México y empecé a 
estudiar actuación aquí, en CasAzul.





Al tiempo, empecé a moverme, 
a ganar papeles, a ser actor y me 
encantó el proceso que hubo de-
trás porque, además, todo se dio 
en un momento de mi vida donde 
me interesaba muchísimo el cono-
cerme más a mí mismo. Era muy 
joven y lo que más ambicionaba 
era el romper las estructuras de 
lo que yo era y, en el proceso, co-
nocer cuáles eran mis deseos, qué 
era lo que quería hacer y si tenía 
o no un propósito mayor para mi 
vida. Hasta que se dio todo esto 
que te cuento, nunca se me habría 
pasado por la cabeza ser actor: la 
verdad, yo siempre fui muy tími-
do hasta que comencé a estudiar 
y practicar esta carrera.

AV - También me comentas que 
eres artista plástico: dirías que, 
en algún punto de tu carrera 
como actor, ¿se mezcla estas 
dos pasiones artísticas de lo 
histriónico y lo plástico?

JF - ¿Si se mezclan? Yo creo que 
sí: al menos yo cuando pinto estoy 
utilizando y conectando con par-
tes de mi inconsciente y mi vida. 
Muchas veces, no es sino hasta 
que ya terminé algo cuando me 
doy cuenta de cómo mis cuadros 
ref lejan lo que estoy viviendo en 
el momento. Si estoy grabando 
una serie, por ejemplo, y me estoy 
enamorando de la protagonista o 
mi personaje atraviesa toda una 
ordalía, eso queda en mis cuadros. 
Y ojo que eso va más allá de que 
lo que una persona vea o entien-
da o no al f inal de cuentas: yo sé 
que está ahí, eh. Y, por otro lado, 
esa misma energía creativa la uso 

para actuar porque, al f inal, es una 
energía muy parecida. Lo que tie-
ne de diferente es que la actuación 
depende, muchas veces, del traba-
jo con otras personas y la pintura es 
muy, muy solitaria. Yo lo que trato 
de hacer es que, cuando estoy ac-
tuando en una serie o una película, 
apenas vuelvo a mi casa, me pongo 
a pintar y vierto toda la energía del 
día y la actuación en mis pinturas.

AV - No siempre es común que, 
en el mundo del espectáculo, 
coincidas tanto con un compa-
ñero. Sin embargo, a ti ya te tocó 
trabajar con Luis Gerardo Mén-
dez en todo *Club de Cuervos* 
y lo mismo para tu nuevo pro-
yecto. ¿Cómo ha sido tu expe-
riencia trabajando con él? ¿Di-
rías que es diferente de la que 
has tenido con otras personas?

JF - Bueno, de inicio fueron cua-
tro temporadas de Club de Cuer-
vos que compartimos Gerardo y 
yo. Él, de hecho, estuvo durante el 
casting de mi personaje, Potro, y 
lo recuerdo muy bien: en especial 
porque fue mi primer casting para 
un proyecto tan grande. Luis Ge-
rardo Méndez, de alguna manera, 
se convirtió en la persona que me 
dio un puntapié en mi vida artís-
tica y actoral en el mejor sentido 

cuando estoy actuando en 
una serie o una película, 
apenas vuelvo a mi casa, 
me pongo a pintar y vierto 
toda la energía del día y 
la actuación en mis pinturas





posible y es una persona que yo 
admiraba muchísimo por su tra-
bajo. Cuando empezamos, fue por 
toda esa admiración que me cos-
taba relacionarme con él, pero re-
cuerdo que en la segunda tempo-
rada de *Club* estábamos en una 
alberca, creo que en Pachuca, y él 
me preguntó “¿te caigo mal, Joa-
quín?” y nos quedamos por horas 
en ese sitio. “No”, le digo, “no me 
caes mal. Al contrario: ¿sabes qué 
me pasa? Que te admiro mucho y 
me da vergüenza acercarme”, le 
digo, “pero ya lo estoy tratando 
con mi psicólogo”.

A veces, con solo decir la verdad 
te liberas de ciertos síntomas y 
ansiedades y, a partir de ahí, me 
fui abriendo más con él. De he-
cho, cuando hicimos la primera 
temporada, recuerdo que me vino 
a decir que le había encantado mi 
trabajo con Potro, en especial por-
que es un personaje chiquito que 
creció un montón gracias a ciertas 
decisiones. A partir de esas inte-
racciones nos empezamos a hacer 
amigos y, bueno, se nos pasaron 
volando cuatro temporadas has-
ta que todo terminó. Aun así, nos 
seguimos viendo: hace poco estu-
vo en Argentina y nos vimos ahí, 
creamos una amistad muy bonita 
y trabajar con él siempre es padrí-
simo. Para esta última ocasión, re-
cuerdo que me llamó por teléfono 
mientras yo estaba en Argentina, 
grabando una serie. Era de noche 
y recuerdo ir en el auto, de vuelta a 
casa, cuando me dice “Joaco: voy 
a hacer mi primera película, voy a 
ser el director y me gustaría que 
participaras”. Yo solo pude decir-

le “dale, me encanta, me encanta” 
y me explicó que necesitábamos 
convencer a Gatica, el otro direc-
tor, así que me pidió que hiciera 
una escena de prueba: “cualquie-
ra”, me dijo, “léete el guion y, si te 
gusta, mándame una”. Ya la expe-
riencia de la película fue muy bo-
nita gracias a Gerardo, que es una 
persona muy especial. Realmente 
es un tipo que lo tiene todo y una 
persona muy carismática para tra-
bajar, que hace todo con mucho 
amor, con mucho cariño, mucha 
templanza y que, actoralmente, es 
un monstruo.

AV - Justo hablando de oportu-
nidades laborales, a ti te ha to-
cado trabajar para varias plata-
formas de *streaming*. ¿Crees 
que estos medios han abierto 
un mar de oportunidades para 
los nuevos actores?

JF - Sí, sí, sí y sí. Vaya que creo 
eso. Antes también existían opor-
tunidades, pero también se sentía 
como si todo ese mundo de talen-
tos estuvieran condensados en la 
tele y el cine, sin muchos otros me-
dios para tener en cuenta. Ahora, 
en cambio, hay muchos otros y los 
actores tenemos más espacio para 
mostrarnos, trabajar y perseguir 
oportunidades. Y, al mismo tiem-
po, también pasa que no paras de 
trabajar, de hacer un montón de 
otras cosas y mucha gente no ve 
los proyectos resultantes porque 
son más las plataformas que el 
tiempo disponible para verlas o el 
alcance de la distribución misma 
que tiene nuestro trabajo. Yo tra-
bajé en España, trabajé acá, tra-



bajo en Argentina, en República 
Dominicana y una parte de todo 
eso está en plataformas, pero otra 
no. Aun así, también dan lugar a 
que podamos trabajar en muchos 
países y esa es una experiencia 
hermosa del actor: poder viajar 
y actuar en lugares diferentes es, 
siempre, algo maravilloso.

AV - Apenas tuve oportunidad 
de ver *Technoboys* y me inte-
resa conocer más sobre todo tu 
proceso creativo para este papel.

JF - Como te decía, me llamó Luis 
Gerardo y eso comenzó todo el 
proceso. En lo personal, yo tenía 
muchas ganas de hacer un perso-
naje que fuera músico y también 
bailara. A lo largo de este proyec-
to tuvimos que ensayar mucho e 
hicimos muchas coreograf ías. No 
fue nada fácil, eh, pero nos diverti-
mos mucho haciéndolo: en mi caso, 

tomé clases de canto y también de 
baile y, además, tuvimos todo el 
apoyo de David, una hermosa per-
sona con quien trabajamos algunas 
coreografías en conjunto.

AV - Ya para terminar la entre-
vista: si pudieras hablar con Joa-
quín Ferreira cuando era todavía 
muy pequeño, ¿qué le dirías?

JF - Vaya pregunta, eh. Yo le diría 
que tenga paciencia y esté tran-
quilo, que las cosas llegan cuando 
tiene que llegar y que, en el en-
tretiempo, aprenda a quererse lo 
antes posible. Que todo lo lindo 
llega de a poco y, en la vida, así es 
como mejor aprendemos: poquito 
a poco, pasito a pasito.
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Lograr 
desprenderse

de esas 
limitantes 
edadistas 

comienza con 
aprender a 

vivir tu vida a 
tu modo y 
seguir el 

camino que 
más plenitud 

te genere.



E
mprendedora, atleta, documentalista, y 
líder de opinión,  Cristina Verastegui ha 
combinado su pasión por los pueblos ori-

ginarios con su labor empresarial y su activismo 
social. En esta conversación, exploramos su re-
ciente documental Origen, su empresa de calzado 
artesanal Conelnopalenlafrente, su lucha contra 
el edadismo, y sus próximos proyectos tanto en lo 
personal como en lo profesional.

Andrés Velasco - ¿Me puedes decir quién eres 
y a qué te dedicas?

Cristina Verastegui - Soy Cris Verastegui Flo-
res y soy una persona que ve necesario el decir su 
nombre completo porque fue un regalo de mis pa-
pás por el que agradezco siempre que puedo, y me 
dedico a hacer de todo en esta vida. Soy empren-
dedora, soy atleta, soy documentalista, soy viaje-
ra, soy líder de opinión y varias cosas más.





AV - Justo, yéndonos sobre esta 
entrega al documentalismo, 
acabas de estrenar, en enero, 
un documental llamado Origen. 
¿Cómo surge este proyecto? 
¿De dónde nace la idea?

CVF - Bueno, yo siempre he te-
nido mucha af inidad por conocer 
la historia de todos los pueblos 
originarios mexicanos que sobre-
viven actualmente. Todo empezó 
por gusto, pero un buen día dije: 
“¿y por qué no viajo para conocer-
los todos?”, y así empecé a juntar 
y a conocer las historias de cada 
una de las mujeres que entrevisté 
para el proyecto. Y, la verdad, fue 
gracias a todas sus historias que 
decidí y quise continuar mucho 
más allá de lo que tenía planeado 
en un inicio.

AV - Me gustaría que nos conta-
ras, también, un poco más sobre 
cómo se relaciona tu trabajo en 
estas comunidades con tu marca 
de ropa: Conelnopalenlafrente.

CVF - Es una empresa de calza-
do de tipo artesanal, donde trato 
de combinar, a lo largo de toda su 
manufactura, la mayor cantidad 
de materiales orgánicos que sea 
posible para así darle un plus a la 
marca. En lo personal, creo super-
necesario el que las marcas tengan 
compromisos sociales a través de 
sus productos: de cualquier otra 
manera, casi seguro que estarás 
fuera del ojo y las intenciones de 
compra de las personas. Fuera de 
eso, intento implementar un mo-
delo de negocio donde la mano de 
obra se base en la labor de arte-

sanos que pertenezcan a la comu-
nidad donde yo vivo y que, ade-
más, generemos un producto lo 
suf icientemente cautivador como 
para que mujeres de toda la Repú-
blica Mexicana se interesen en él.

AV - He visto que, en mucho de 
tu contenido, hablas como en 
contra del edadismo: leía, por 
ejemplo, que a partir de los 30 
fue que comenzaste a dedicarte 
ya de lleno a los deportes extre-
mos. ¿Tú crees que la sociedad 
nos pone un límite de lo que 
podemos o no hacer de acuerdo 
con nuestra edad? 

CVF - Claro que sí. Y no sola-
mente tiene que ver con la edad, 
sino también con la parte asumida 
como “biológica”: venimos de re-
petir el mismo patrón durante ge-
neraciones y generaciones, donde 
el compromiso de ser adulto in-
volucraba, solamente, generar di-
nero para cuidar de una familia o 
ser “candidatos” para formar una, 
llegado su momento. En mi caso, 
yo sentí, y mucho, todo este peso, 
sobre todo porque yo me dedi-
qué como a emprender, a querer 
hacer otras cosas poco comunes 
y hubo una parte importante de 
mi familia que parecía no estar de 
acuerdo. Por fortuna, como que 
todo eso se me fue pasando y me 
dejó de afectar poco a poco, pero 
sí llegó un momento donde ter-
miné por preguntarme qué demo-
nios estaba haciendo. Sobre todo 
porque no sentía mi éxito como 
algo completamente satisfactorio 
y, después de mucho preguntár-
melo, entendí que me pasaba por 





esta expectativa de formar una fa-
milia sí o sí. Me sorprendió, ¿sa-
bes? Porque solo es parte de las 
muchas creencias generacionales 
que se nos imponen, en especial 
a las mujeres, y yo no podría es-
tar más en contra de eso. Quizá 
por eso mismo te diría que sí: la 
edad es solamente un número y 
yo he visto a personas crecer pro-
fesionalmente a los 40 o 50 años y 
he visto matrimonios de 20 años o 
más que se han mantenido fuertes 
y al final de todo, cada situación 
responde a circunstancias diferen-
tes y específicas. Yo diría que, más 
que nada, lograr desprenderse de 
esas limitantes edadistas comienza 
con realmente conocernos a noso-
tros mismos, con aprender a vivir 
tu vida a tu modo y seguir el cami-
no que más plenitud te genere.

AV -  Habiendo participado en 
olimpiadas, conferencias de 
TEDx, siendo dueña de tu pro-
pia empresa, ¿sientes que te 
falta alcanzar alguna meta o al-
gún sueño? ¿Cuál dirías que es 
tu siguiente objetivo?

CVF - Yo siempre lo he dicho: mi 
siguiente objetivo es poder des-
pertarme el día de mañana y dar 
las gracias por ello. En lo personal, 
diría que si no lo haces así, puedes 
tener mil y un planes, pero bien 

puede suceder que Dios o el uni-
verso decidan que ya se te acabó el 
tiempo y ahí quedaste. Entonces, 
bueno, mi objetivo más importan-
te de todos los días es levantar-
me por la mañana y hacer todo, o 
casi todo, lo que me gustaría. Por 
ejemplo, ahorita como una acción 
concreta para mi yo atleta, estoy 
buscando activamente el patroci-
nio de ciertas marcas con miras a 
las competencias restantes de este 
2024 y todas las relacionadas con 
una Copa Nacional que arranca 
el siguiente. En mi empresa, por 
otro lado, quiero que más y más 
mujeres se unan a mi red de ven-
ta y que tengan la posibilidad de 
vender los productos sin poner 
por anticipado una inversión o al-
gún compromiso.

AV - Por último, si pudieras ha-
blar con la Cristina Verastegui 
Flores cuando aún era una niña, 
¿qué le dirías?

CVF - Le diría que hay que tener 
mucha paciencia y necesitas tra-
bajar todos los días si tienes el 
aguante. Le diría que todos sus 
sueños se pueden realizar aunque, 
a veces, le parecerá dif ícil. Le di-
ría que no se rinda.

mi objetivo más importante de 
todos los días es levantarme por 

la mañana y hacer todo, 
o casi todo, lo que me gustaría.
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ARRIAGASantiago Mariana



 Las historias 
que se cuentan 
nacen con el 
objetivo de 

querer contar
algo con lo 
que se está 

obsesionando 
o se ha estado 
obsesionado 

en algún 
momento de 

la vida.



H
ermanos y codirectores, comparten la his-
toria detrás de su ópera prima A cielo abierto, 
una película profundamente personal que 

explora la familia, el desierto y los miedos univer-
sales como la pérdida de los padres. Inspirados en 
un guion escrito por su padre, los Arriaga nos ha-
blan sobre su proceso creativo, el reto de trabajar 
con actores novatos, y cómo el desierto se convierte 
en un personaje más dentro de esta emotiva historia.





Mariana Celis - ¿Cómo nace la 
idea de crear A cielo abierto?

Santiago Arriaga - El guion lo es-
cribió nuestro padre cuando Ma-
riana y yo éramos niños todavía 
muy chiquititos. Él tuvo un acci-
dente de coche antes de que nacié-
ramos y, a partir de ese accidente, 
le surgieron estas inquietudes de 
qué pasa con la vida después de un 
accidente. Es una serie de cues-
tionamientos que también se re-
f lejan en Amores perros o 21 Gra-
mos por ejemplo, pero también se 
hacen presentes en A cielo abierto, 
aunque esta última no llegó a f il-
marse y se quedó en un cajón du-
rante muchos años.  Yo reencon-
tré el material, todavía escrito en 
máquina de escribir, casi al mismo 
tiempo que me estaba graduando 
de la universidad, lo leí y se lo lle-
vé a Mariana. Ella se enamoró al 
instante, justo porque es una his-
toria que habla de familia, de her-
manos, de Coahuila y el desierto: 
tocaba muchas experiencias per-
sonales que se remontaban hasta 
nuestra infancia. Por ejemplo, es-
tos viajes en carretera que hacen 
el papá y el hijo a Coahuila son los 
viajes que hacíamos nosotros con 
nuestro papá y el lugar donde ter-
minamos f ilmando es el rancho de 
unos amigos al que vamos todos 
los diciembres.

Mariana Arriaga - Santiago y yo 
llevamos ya como ocho o nueve 
años codirigiendo, así que empe-
zamos casi desde que estábamos 
en la carrera. En aquel tiempo, re-
cuerdo que casi había acabado mi 

primer cortometraje y empezado a 
codirigir el proyecto de titulación 
de Santiago, cuando él se encon-
tró el guion. Ya desde entonces 
veníamos con las ganas de hacer 
este proyecto para convertirlo en 
nuestra ópera prima. Hicimos al-
gunas cosas antes, como para te-
ner práctica, crecer un poco y ma-
durar y, f inalmente, hace dos años, 
en 2022, f ilmamos esta película.

MC - ¿Hubo alguna escena o 
algún momento que fuera par-
ticularmente dif ícil para uste-
des? Tomando en cuenta que es 
una historia muy personal.

SA - El deseo de hacer esta pelí-
cula nace del miedo que tenemos, 
bueno, de mi miedo y creo que 
también el de Marina…

MA - Sí, también es el mío y lo 
puedes hablar. 

SA - Habla del miedo que tene-
mos de perder a nuestros padres. 
Muchas veces, las historias que se 
cuentan nacen con el objetivo de 
querer contar algo con lo que se 
está obsesionado o se ha estado 
obsesionado en algún momento 
de la vida. Entonces, algunas es-
cenas dif íciles de f ilmar para mí 
fueron, por ejemplo, la escena f i-
nal, donde, sin espóilear nada, se 
pide perdón por la muerte del pa-

El deseo de hacer esta 
película nace del miedo 
que tenemos de perder a 
nuestros padres. 



Traje High Life



dre. O sea, creo que actoralmente 
y en términos sentimentales, ex-
plorar las dif icultades de todas es-
tas personas y el cómo vuelven a 
encaminarse a la vida después de 
una muerte tan signif icativa, fue 
bien complejo de f ilmar.

MA - Sí, yo también creo que toda 
la parte f inal de la película fue la 
más compleja: tanto a nivel lo-
gístico, claro, como también en 
un nivel emocional. O sea, sí fue 
bien dif ícil registrar cada momen-
to a partir de que se instalan en el 
campamento y comienzan las úl-
timas secuencias.

MC- ¿Qué papel juega la caza 
deportiva dentro de su película?

SA - Sí hay esta analogía ahí entre 
los animales y Paula: desde que 
ella se adentra en este viaje, de 
hecho, y al f inal es la misma natu-
raleza lo que le permite a los per-
sonajes el encontrarse con ellos 
mismos y sobreponerse a sus cir-
cunstancias.

MA - Yo también quisiera decir 
que nosotros tenemos un padre 
cazador: él se autodef ine como 
tal y, desde que somos niños, lo 
hemos acompañado a sus viajes 
de cacería. Él utiliza arco y f lecha 
y hemos visto cómo, para él, esta 
práctica representa todo un ritual 
mediante el cual está en contac-
to con la muerte. Entonces, claro, 
el enfrentamiento con la muerte 
a través de la cacería tiene mu-
cho que ver con la construcción 
del arco de nuestros personajes 

en este viaje por el desierto. Y esa 
fue otra cosa importante: quería-
mos hacer del desierto un perso-
naje más, justo porque el desier-
to funciona a manera de analogía 
de lo que pasa en la vida de estos 
adolescentes. Al inicio de la pe-
lícula hay una quietud absoluta, 
una aparente normalidad, y mien-
tras más va avanzando la película 
te vas dando cuenta que nadie está 
realmente así de tranquilo y están 
sucediéndole muchas cosas a cada 
uno de los personajes. Y es que el 
desierto, en realidad, ya es así: te 
pones a observarlo cinco minutos 
y parece que no ocurre nada, pero 
apenas te quedas a contemplarlo, 
verás que es un ecosistema bas-
tante inhóspito, bastante rudo, 
que se concibe como un lugar va-
cío, pero no lo es. Siempre hay mu-
chos detalles, partes y elementos 
sutiles que conforman a cualquier 
ecosistema y sucede un poco lo 
mismo con nuestra película. Qui-
simos hacer un poco de esa ato-
mización desde nuestra trinchera 
y trabajarla con los actores para 
no solo mostrarle al espectador lo 
le estaba pasando a cada uno de 
nuestros personajes principales y 
ya, sino para también dibujar nue-
vos claroscuros y tesituras menos 
obvias.

tenemos un padre cazador: 
él se autodefine como tal 
y, desde que somos niños, 
lo hemos acompañado a sus 
viajes de cacería. 





D - ¿Cómo fue la experiencia de 
trabajar con actores jóvenes, que 
no tenían mayor experiencia, 
para esta que fue su ópera prima? 
Tengo entendido que algunos de 
ellos ni siquiera habían pensado 
en iniciar una carrera como acto-
res antes de su metraje.

MA - Los tres son, en realidad, 
nuevos actores: quien hace de 
Fernando, por ejemplo, sí había 
hecho una película a sus 14 años, 
pero ya en nuestra f ilmación tenía 
21 y no tenía más experiencias. 
Para nosotros fue muy enriquece-
dor poder construir los persona-
jes junto con ellos,  porque yo sí 
creo que tanto Santiago como yo, 
como cada actor, aportaron algo 
de su persona a su propio persona-
je. Si me lo preguntas, el hecho de 
que nuestro elenco no hubiera ac-
tuado antes le dio mayor frescura 
a la cinta y nos permitió, realmen-
te, trabajar desde cero, sin ningún 
tipo de antecedente o preconcep-
ción.

SA - Igual fue muy valioso que 
entraran a nuestro proyecto a la 
edad en que lo hicieron y que es-

tuvieran muy abiertos a sus emo-
ciones y a todo esto que dice Ma-
riana. Nos topamos con un grupo 
sin vicios en la actuación, a quie-
nes les podías decir “juguemos”  
y ver a qué resultados llevaba. No 
hay fórmulas mágicas para llegar 
a ningún lado, entonces solo nos 
quedaba probar diferentes méto-
dos, no tener demasiado miedo y 
aventarnos al vacío en caso de ser 
necesario. 

MC - ¿Y qué tal la experiencia 
de trabajar en familia?

SA - Para empezar, me parecía 
muy interesante que fuera la pri-
mera película que hicimos junto 
a nuestro papá. Aunque él ya te-
nía toda una carrera por delante, 
este fue el primer guion que es-
cribió y, hasta cierto punto, era 
como trabajar con el Guillermo de 
30 años. Por fortuna, creo que no 
somos una familia de egos, somos 
una familia de narradores que nos 
gusta contar la historia, nos gusta 
estar juntos, nos gusta trabajar y 
crear memorias.

MA - Para mí fue  de lo más nu-
tritivo y rescatable de haber he-
cho esta película: está ahí, junto 
al hecho de haber podido viajar a 
hacerla y luego viajar una vez más 
para enseñarla como un equipo. Y 
aunque sea cliché, tanto nuestro 
padre como nuestra madre siem-
pre nos han transmitido la impor-
tancia de cuidar, respetar y culti-
var a la familia.

no somos una familia 
de egos, somos una 
familia de narradores 
que nos gusta contar 
la historia, nos gusta 
estar juntos, nos gusta 
trabajar y crear 
memorias.
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MC - Sobre mostrarle al mundo la película, supe 
que fue parte del festival Viva México y que la 
presentaron en varios lugares: ¿cuál ha sido la 
recepción del público?

SA - Es muy lindo presentar la película en diferen-
tes lugares del mundo como, por ejemplo, en Italia, 
en Canadá, Corea y aquí en México. El público co-
reano, por ejemplo, es muy diferente al público ita-
liano que al público canadiense, pero ver cómo cada 
uno entiende tu película es padrísimo.

MA - Sí, y lo más interesante en los festivales, más 
allá del reconocimiento, que es lindo, fue el en-
trar en contacto con audiencias en vivo y que ha-
cen que la película cobre otros signif icados. Fue 
bien interesante descubrir qué es lo que llamaba 
la atención o qué es lo que a cada público le pare-
cía más sobresaliente o resaltante de la película.

MC - ¿Algo con lo que les gustaría cerrar?

SA - Sí, que la película estuvo pactada para exhi-
birse a partir del 17 de octubre en salas de todo el 
país.

MA - A mí me gustaría agregar que esta película 
la produjeron en una casa productora que también 
admiramos mucho: de sangre argentina, se llama 
Kramer y Sigman Films. Asimismo, también es-
tuvimos respaldados por un crew increíble, sin el 
cual habría sido imposible hacer nada: gracias a esta 
larga lista de gente tan talentosa fue que se pudo lo-
grar esta película. A cielo abierto nació y se convir-
tió en lo que es gracias a un equipo que admiramos y 
que dejó cada gramo de amor en cada escena.
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 Me encanta 
el fútbol, 

pero lo mío es 
la artisteada.





C
onversamos con Carlos Gatica, un actor 
versátil que ha destacado tanto en teatro, 
como en cine y televisión. Conocido por su 

participación en Mentiras el musical y su reciente 
trabajo en Juana la virgen, Gática nos habla so-
bre su pasión por la actuación, su experiencia en 
diferentes formatos, y cómo ha logrado equilibrar 
su carrera con su amor por el fútbol. En esta en-
trevista, exploramos sus proyectos más recientes 
y sus expectativas para el futuro en el mundo del 
entretenimiento.

Mariana Celis - Además de la actuación, el fútbol 
también es una de tus grandes pasiones. ¿Cómo 
lograste decidir entre una industria y la otra?

Carlos Gatica - Pues, realmente, el fútbol siem-
pre ha formado parte de mi vida. Desde muy, muy 
chiquito crecí con eso alrededor mío, pero tam-
bién pasó así con la música y la actuación. Des-
de que recuerdo, ambas han sido mis grandes pa-
siones: es que siempre tanto cantar como actuar 
y siempre las he practicado con la misma entrega. 
El momento en que tuve que decidir si me inclina-
ba hacia una o hacia otra, fue durante un torneo de 
fútbol de la escuela: me llamaron del Club América 
para que fuera a mostrarles mis capacidades. Y sí, 
pasé ahí un ratito, probándome, pero dije: “¿sabes 
qué? Me encanta el fútbol, pero lo mío es la artis-
teada”. Más específ icamente, era la cantada en ese 
momento y, más adelante, descubrí la actuación y 
me enamoré aún más de mi carrera.



Look @kofa.wearing



MC - Has interpretado una gran 
variedad de personajes en dife-
rentes géneros: ¿cuál es el papel 
o proyecto que crees que ha teni-
do el mayor impacto en tu creci-
miento personal y profesional?

CG - Yo siempre le he guardado un 
cariño muy especial a Mentiras, el 
musical. Estuve ahí siete años y 
fue mi primera gran oportunidad 
porque se convirtió en un partea-
guas para mi vida profesional y 
personal. Interpretar a Emmanuel 
en cada noche de esa obra fue el 
primer gran empujón que tuve en 
una carrera que, desde ahí, se ha 
alimentado con nuevos papeles 
bien padres.

MC - También has participa-
do en varias telenovelas. ¿Qué 
diferencias encuentras entre la 
manera en que desarrollas un 
personaje para telenovela, que 
es un formato mucho más lar-
go, a un personaje de serie, por 
ejemplo, o uno de teatro o cine? 

CG - Es muy diferente, empezan-
do porque, normalmente, en las 
novelas no conoces bien el f inal 
de la historia de tu personaje. Por 
ejemplo: cuando empecé a gra-
bar mis partes para la historia de 
Juana, la virgen, yo no sabía cuál 
sería el desenlace o el momento 
f inal de mi personaje. Esa clari-
dad me llegó hasta el capítulo 30 
y, conforme avanzó más la histo-
ria, me fueron dando otro tanto 
de información. Y en las películas 
y en las series es más común que 
te den casi todo el guion y las tra-
mas desde un inicio para que pue-

das estudiarlas y entiendas hacia 
dónde va tu personaje y cómo va 
a dirigirse hacia allá y a dónde as-
pira a llegar y todo.

También el hacer novelas es muy 
complicado porque tienes que ha-
cer muchas escenas al día: normal-
mente se graban como entre 20 
y 30 escenas por llamado. Cuan-
do haces una serie o una película, 
por otro lado, grabas tres, cuatro 
o cinco escenas diarias y tienes 
muchísimo más tiempo para cons-
truir a tu personaje y también hay 
más oportunidades para que las 
escenas queden perfectas. Cada 
uno de estos tres formatos tienen 
su chiste y su encanto, pero yo me 
siento muy afortunado de haber 
realizado un poquito de todos.

MC - ¿Tienes algún formato 
favorito? 

CG - No realmente, pero el teatro 
siempre tiene un encanto muy es-
pecial para mí. Toda esta cosa del 
trabajo colaborativo, del ensayo, 
el cambio y las exploraciones, de 
escuchar “tercera llamada” y que, 
al f inal, el cómo salga un proyec-
to también depende del público 
es increíble. Aunque, pensándolo 
otro poco, no sé si me inclinaría 
por el teatro siempre y cada vez 
porque también me gusta hacer 
novelas, cine y series. Es compli-
cado quedarte solamente con un 
medio para levantar proyectos.

MC - Tomando en cuenta toda 
esta experiencia que tienes con 
diferentes formatos y proyectos, 



Look @cosstores



¿cómo crees que ha evolucionado 
el formato de la telenovela en 
los últimos años y qué cambios 
te gustaría ver en el futuro? 

CG - Ha sido un poco raro, ¿no? Por-
que hubo un momento en que qui-
sieron hacer más series en lugar de 
novelas y como que a la gente no le 
gustó. En cambio, creo que el público 
disfruta mucho las telenovelas como 
se hacen en México y te diría que so-
mos muy buenos para hacerlas. Casi 
los mejores, diría yo, y es un formato 
que funciona tal y como se ha veni-
do haciendo desde hace tanto. Y aún 
y que partes de esas producciones 
parecieran hacerse como siempre, 
me consta que Televisa también está 
buscando nuevos escritores, nuevas 
historias y eso, sí o sí, logrará evolu-
cionar el medio en algún momento.

Y es un nicho de mercado tan impor-
tante que hasta Netflix también em-
pieza a hacer novelas como parte de 
su catálogo en Latinoamérica. Enton-
ces, creo que, a mí, como a mucha otra 
gente, nos gustan mucho las novelas 
y solo puede ser buena señal el que 
empiecen a surgir nuevos escritores, 
nuevas historias y propuestas ya más 
que alejadas de ser remakes, ¿no?

MC - Regresando  a tus proyec-
tos, leí también que este año 
regresas con Juana, la virgen. 
¿Qué puedes contarnos acerca 
de tu personaje y de la historia? 

CG - Estoy muy contento: la gente 
la ha recibido muy bien en VIX y, 
en la tele, entramos al horario es-
telar. Actuar para un programa con 
un alcance así siempre es un sue-

ño para cualquiera y el público ha 
respondido de manera increíble. A 
mí me tocó hacer el papel antagó-
nico a la pareja de protagónicos: es 
un personaje bastante oscuro, lla-
mado David, que también es bas-
tante tóxico y manipulador, pero 
que también tiene un buen cora-
zón y es una persona con muchas 
capas. Yo creo que es el persona-
je que más he disfrutado de todos 
mis anteriores trabajos y, gracias 
a él, reí mucho con todas las sin-
vergüenzadas y los dramas que le 
hace a Juana, interpretada por Ca-
mila Valero. Además, ha ido evo-
lucionando mucho la novela ya al 
aire y ha sido toda una experien-
cia ver cómo las personas reciben 
o rechazan a los personajes: como 
es el caso con mi interpretación de 
David. Como te digo, mi papel es 
antagónico, aunque no sé si caiga 
en la villanía como tal, sobre todo 
porque ya hay un personaje con 
una carga así en manos de Alexis 
Ayala, quien hace de Rogelio.

Sobre la historia, Juana, la Vir-
gen va de una chavita virgen que 
queda embarazada y no entiende 
cómo. Todo empieza cuando va 
por primera vez a un ginecólogo 
y hay una confusión entre pacien-
tes y qué procedimientos le ha-
rían a cada quien: total que, por 
un error médico, le realizan un 
procedimiento de reproducción 
asistida, la inseminan artif icial-
mente y queda embarazada. Es 
una historia que empieza de atrás 
para adelante: primero se embara-
za Juana y después conoce a Ga-
briel, el “dueño” de los espermas, 
y se enamoran pese a que él es un 



hombre todavía casado y en proceso de divor-
cio. Es un drama con toquecitos de comedia 
que, por fortuna, ha sido superbién recibida, 
pese a que teníamos mucha incertidumbre.

MC - Ya para terminar, me gustaría que nos 
contaras un poco de tus planes a futuro: 
¿qué esperas para tu carrera? ¿Más cine, 
más teatro o hay algún otro proyecto del 
que te gustaría hablarnos?

CG - Ahorita, estoy muy, muy enfocado en 
la actuación y tengo muchas ganas de seguir 
dentro de esa industria. Por ahora, bueno, creo 
que estoy descansando un poquito del tea-
tro. Estuve siete años en Mentiras, el musical, 
y terminé cansado. Entonces, ahorita, estoy 
más enfocado en hacer cine, hacer series, ha-
cer novelas y sigo mandando mis pruebas de 
casting a ver qué sale.

Look @emporioarmani
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Si no adelgazas,
nadie te va a querer

Por

Andrés Velasco



Ser gordo es el mayor estigma que he cargado en 
mi vida, pero también ser gordo es parte de mi 
personalidad y ha afectado la manera en que me 
relaciono con las personas.



Cuerpo:

Hace algún tiempo escuché a una 
persona que aprecio decir una fra-
se que también a mí me han lan-
zado más de una vez en mi vida: si 
no adelgazas, nadie te va a querer.

Las personas gordas solemos ser 
rechazadas con base en los están-
dares de lo que se considera be-
llo: ser gordo es ser feo, según la 
sociedad. Ser gordo está mal. Es 
vivir en desventaja y con la cruz 
de, sí o sí, tener mala salud, poca 
higiene y/o mala autoestima. En 
lo personal, duré años creyéndo-
me ese discurso que me repitieron 
como un mantra, ese que me vol-
vía chiquito dentro de mi cabeza 
cuando quería aventarme a hablar 
con alguien con un tipo de cuer-
po diferente al mío o cuando que-
ría hacer algo que “no debía”. Al 
relacionarme con otras personas, 
por ejemplo, esto se traducía en 
que los gordos iban con los gordos 
y los delgados con los delgados. 
Nunca nada fuera de mi liga. Nun-
ca nadie cuya talla no fuera similar 
a la mía. Nunca nada más que ser 
diferente y señalado. Nunca.

Pasé por tantas relaciones se-
xo-afectivas donde, más que 
enamorarme o sentirme a gusto, 
aguanté como si fuera una manda 
por puro designio social. Después 
de todo, tenía que cuidar estos 
vínculos porque, de cualquier otra 
manera, ¿quién más querría estar 
conmigo? Yo, un vato con sobre-
peso, problemas de autoestima y 
una proclividad bastante impor-
tante a dudar de sí mismo y de las 

intenciones de quienes le rodea-
ran, no tenía mucho qué ofrecer 
si se lo preguntaban a cualquiera 
que no fuera yo.

Y sería muy fácil decir que era 
siempre un simple espectador de 
la demás gente mientras se ama-
ban, se atraían, mientras compar-
tían momentos íntimos y hasta 
se posteaban de cuerpo comple-
to en redes, sin avergonzarse por 
su apariencia. En aquel entonces, 
un “entonces” que ni siquiera es 
tan lejano, vivía relegado a ser el 
amigo chistoso, buena onda y es-
peraba, ansioso, por ese momen-
to de glow up que las telenovelas 
y películas me prometieron desde 
niño: un buen día y de un capítulo 
a otro, mi peso f luctuaría de 150 
a 100, provocando un efecto do-
minó que incluiría mi guardarro-
pa, mi skincare, mi conf ianza y, 
entonces sí, me transformaría en 
un personaje con la suf iciente re-
levancia para que la protagonista 
de la historia se f ijara en mí. Yo en 
Betty, la fea, pref iriendo ser solo 
Betty, a secas.

Muchas de mis expectativas, mis 
deseos, mis frustraciones y mie-
dos se basaban en esa posibilidad. 
Muchas de mis plegarias y de esas 
cargas bien pesadas que la gente 
nunca dice, pero que se ven a sim-
ple vista en la mirada, también. 
Aun así, una vez que comencé mi 
acompañamiento en terapia, mi 
paulatina deconstrucción y que 
me rodeé con personas y redes de 
apoyo más empáticas y menos fó-
bicas, entendí que si yo no apren-
día a amarme, nadie más lo haría: 



tal como dice la fracker favorita del drag y el 
viejo hit que Justin Bieber cantó hace varios 
años. Fue un trabajo que me costó lágrimas, 
cambios, revoluciones en mi manera de ver-
me, sentirme y amarme, y que sigue dolien-
do en ocasiones, pero que cada vez me facilita 
más el darme cuenta de lo que puedo ofrecer y 
lo que quiero recibir: gordo o no.

Todos nos merecemos un amor, mínimo, tan 
grande como el propio o, si se puede, que sea 
mayor. Uno que nos acepte por quiénes somos, 
por cómo somos y que no nos quiera cambiar 
para acoplarnos a la convención de lo que es 
“bello”, “estético” o “deseable”.

Lxs gordxs queremos, merecemos y podemos 
encontrar amor sin tallas y no deberíamos con-
formarnos con menos que eso: somos seres 
tan capaces de ser bellos, felices, amorosos y 
amados como cualquiera. El amor no debería 
ser ni gordo ni delgado, ni alto ni chaparro. 
Son cuatro letras y sus signif icados: nada más.



RITUAL
DE OCTUBRE

TRANSMUTACIÓN

Por

Ojo de Bruxa



Bienvenido sea octubre: mes de 
brujes y las lunas más bellas del 
año. En esta ocasión, conectare-
mos con nuestre bruje interior, ha-
ciendo un ritual de transmutación 
para eliminar las calumnias y críti-
cas a nuestro alrededor.

Todo lo que necesitas para este ritual 
lo puedes encontrar, como siempre, 
en nuestra tienda @ojodebruxa.

¿Cómo llevar a cabo este ritual? 
Vamos a prender una vela negra y 
quemar clavo de olor. Posterior-
mente, dejaremos que la vela se 
consuma en su totalidad, lo cual 
ayudará a eliminar cualquier ener-
gía densa y alejará los conf lictos 
y chismes que estén creándose a 
nuestras espaldas. Preferentemen-
te, hay que hacerlo en días martes 

MI INTUICIÓN ES MI GUÍA

y durante la fase lunar menguan-
te. Posterior a la quema, prepárate 
una taza de cúrcuma chai, que es 
una bebida ideal para conectar con 
tu bruje interior y que te propor-
cionará bienestar f ísico y emocio-
nal. Adicionalmente, te recomen-
damos armonizar todavía más la 
atmósfera con ayuda de un cuenco 
y un cuarzo de citrino. Recuerda 
que es fundamental el visualizarte 
conectando con tu intuición mien-
tras tomas tu bebida.

Que todo f luya, que todo sane y 
que todo crezca en tu vida siempre.

Hecho está.



dix·pa / v.i. 1 Del náhuatl sonar como algo 
que se revienta: Lámâr imarejâlyo 
poxsan tajpalej, este dixpa iga motatzînaqui 
ipan lamârtên [Las olas del mar tienen 
mucha fuerza, hasta suenan como algo que 
se revienta al chocar contra la playa]


