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CALENDARIA

Deadpool & Wolverine Betty la fea
CINES | 25 DE JULIO PRIME | YA DISPONIBLE

31 MINUTOS & |
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HASTAELZ9 DE SEFIIEMBRE R SMUSEO U. DEL CHOPO | HASTA EL 18 DE AGOSTO

Vivir para siempre
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THE DEVIL
MUSIC APPS | 2 DE AGOSTO CINES | 1 DE AGOSTO










an pasado mas de tres meses desde que

la exhibicion del artista britanico Damien

Hirst Vivir para siempre (por un momen-
to) lleg6 a las salas del museo Jumex. Esta exposi-
cion se alza como un vistazo prolongado alo largo
de una larga carrera por parte del artista, desta-
cando su impetu por desmenuzar la relacion entre
vida y muerte, la cienciay el arte y, particularmen-
te, las estructuras que envuelven la vida contem-
poranea.

Tanto Hirst como Ann Gallagher, curadora de la
muestra, han decidido basar la construccion tanto
de la exhibicion como de su recorrido en la idea
de lavidaylaformaen que nosotros, los seres hu-
manos, nos relacionamos con ella, siempre vién-
dolo todo desde los ojos de su preservacion y el
rechazo u omision tangencial de la muerte!. Estas
tematicas representan la esencia base de la expo-
sicion, pero, al ser esta una muestra de tan gran
tamano, representa una de las primeras capas de
todo un lienzo de temas listos para atravesarse.

Por esta razon, quisiera dirigir este texto sobre el
mismo eje y formato que ya se ha vuelto una cons-
tante a lo largo de mis colaboraciones: aqui, re-
visaremos las diferentes ideas desde dos partes.
La primera, es decir esta, presentara las bases del
tema y sus primeros acercamientos, permitiendo
asi, que aquellos lectores que no se hayan aven-
turado a la exposicion tengan el tiempo y los an-
tecedentes necesarios para visitarla y reflexionar
en compania del presente articulo, ademas de que
usaremos este mismo espacio en Dixpa para en-
frentar nuestras conclusiones, coincidiendo, ade-
mas, con la recta final de la exhibicion misma.



Primero que nada, quisiera sena-
lar que he tenido la suerte de asis-
tir a la exhibicion en mas de una
ocasion, asi como de escuchar las
opiniones de los diferentes agen-
tes que intervienen en esta. Desde
miembros del museo mismo, pa-
sando por los asistentes e incluso
llegando a los agentes de mante-
nimiento y seguridad, ha sido una
constante por demas curiosa esa
de escuchar al mundo debatir en
torno a laidea de “veracidad”.

Ya sea porque un espectador pre-
guntan si son animales reales o
no, si se discute laimportancia del
objeto real como lo son unas pil-
doras dentro de una sala de museo
0 si es un guardia advirtiendo so-
bre los derechos de reproduccion

de las obras: la “verdad” se volvio
lentamente un tema que terminé
cuestionando mucho a lo largo
de cada recorrido, un punto que,
hasta ahora, no pude soltar y trai-
o0 para discutir con ustedes.

Para dar inicio a este breve viaje,
quisiera partir desde la relacion
que hay entre las artes y el con-
cepto de verdad: conceptos muy
ligados no solo por sus ejes, sino
por surelacion simbiotica?. Dicho
tema es una constante entre los
artistas, pues, al estar ligado a la
expresion per se, suele ser la pri-
mera plataforma en la que se ba-
san para crear y, del mismo modo,
sobre la cual, como espectadores,
nos colocamos al momento de
analizar cualquier obra.



Este aspecto puede verse en el
inicio de la exposicion de Hirst,
donde las primeras tres obras que
nos reciben remiten a sus trabajos
iniciales, permitiéndonos, asi, en-
tender las realidades y propuestas
primigenias del autor que lo lle-
varian, con el tiempo, a los resul-
tados posteriores. Esto permite
que conectemos con Su proceso
desde la vinculacion: combinan-
do las experiencias de Hirst con
las nuestras y mostrandonos una
faceta del artista donde los ele-
mentos simbolicos conocidos son
lo que facilita la transmision del
mensaje, asi como también posi-
bilitan el enganchar rapidamente
nuestra atencion.

Por otro lado, mientras empati-
zamos con vida y obra del artista,
la exhibicion redirige el concepto
de verdad: esta vez proponiéndo-
nos un angulo menos sutil, desde
donde se nos confronta con nues-
tra manera de entender el arte y
las obras exhibidas desde nuestro
horizonte de expectativas per-
sonales. No en vano que Damien
Hirst sea conocido por pertenecer
a una generacion de artistas sin
miedo a presentar elementos dis-
ruptivos, que contrasten nuestras
preconcepciones de lo que puede
estar o no en una galeria de arte.
Hablo de objetos, ambientacio-
nes o situaciones cuyo proposito
principal es llevarnos a situacio-
nes poco comunes que irrumpie-
ran con nuestra percepcion o ju-
garan Ccon nuestras expectativas,
y Vivir para siempre (por un mo-
mento) no fue la excepcion.

Si bien, no debe ser nada facil ar-
mar la ambientacion de las farma-
cias, por ejemplo, como existian
en otros tiempos, la curaduria
optdé por subrayar la importan-
cia de ciertos mensajes median-
te la reiteracion de los elementos
mds significativos del artista y
los contextos de sus obras. Esto
sucede en una de las salas donde
hallamos especimenes suspendi-
dos en formaldehido, elementos
quirargicos, moscas, puntos y un
escritorio: elementos que cons-
truyen dentro nuestro una idea de
aquello por lo que el artista esta
apelando. Mas que de un modo
contextual, aca se propone uno
perceptual, donde las emocio-
nes y sensaciones se aduenan de
nuestro recorrido y nos orientan
para desmenuzar, desde lo perso-
nal, cada tematica, cada cuestio-
namiento y reflexion conforme
avanzamos.

La combinacion de elementos re-
contextualizados y las caracteris-
ticas que el museo posee como
dispositivo ladico nos brindan
la capacidad de hacer de nuestra
experiencia estética un elemen-
to central de la exhibicion: ofre-
ciendonos, en primera instancia,
un viaje cuyos simbolos, objetos
e impactos nacen en la mirada y
la diferencia de perspectiva. Pero
cuya relevancia, también, se ori-
gina en la decision de abordar lo
cotidiano y crear las condiciones
necesarias para que esto pueda ser
visto como una obra de arte a ojos
del otro.



Notas

1. Damien ha desarrollado estos temas des-
de inicios de su carrera desde ejes muy di-
ferentes. Si se quiere profundizar un poco
mads, recomiendo revisar On the way to work
(2001) y The death of God (2006)

2. Muchos artistas y filosofos han reflexio-
nado sobre la correlacion que existe entre
estos dos temas, para el presente articulo
recurriremos principalmente a los filoso-
fos Martin Heidegger, Gilles Deleuze, Anna
Maria Guasch, Susan Sontag y Hanna Aren-
dt, principalmente
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FOOTPRINT CINEMA
ROCKETMAN

Por
Alan Tinajero
Retrato iconico de Terry O’Neill



ocketman es una pelicula biografico-musi-
cal que narra la extraordinaria vida y carre-

ra del iconico cantante y pianista britanico
Elton John. Dirigida por Dexter Fletcher y prota-
gonizada por Taron Egerton, la pelicula explora los
altos y bajos de la vida personal y profesional de
sir Elton, desde su infancia como Reginald Dwight
hasta su meteorico ascenso a la fama mundial.

[La narrativa se centra en la evolucion de Elton John
como artista y en su lucha contra las adicciones,
su sentido de identidad y de aceptacion. Rocket-
man no solo celebra su musica, sino que también
aborda de manera franca y emotiva su experiencia
como hombre gay en unaindustriay una épocadon-
de pertenecer a o ser abierta y expresivamente de
la comunidad LGBT+ no era algo comun ni mucho
menos aceptado. La pelicula explora, ademas, sus
relaciones personales, tanto amorosas cOmo amis-
tosas, y como influenciaron su musica, su vida y la
marca que dejaron en sir Elton.



Rocketman, para muchxs, es una
de las representaciones modernas
mas significativas de la comunidad
LGBT+ porque ofrece un retrato
honesto y abierto de la vida de un
hombre gay quealcanzo el éxitoyla
aceptaciondelpublico. EltonJohn,
ademas de ser un defensor abierto
de los derechos LGBT+ y de uti-
lizar sus plataformas para promo-
ver laigualdad, nos demuestra que
es posible vivir auténticamente y
alcanzar el éxito sin ocultar quién
eres.

El iconico atuendo en el Dodger
Stadium

Uno de los momentos mas iconicos
en Rocketman sucede con la recrea-
cion del concierto historico de Elton
John en el Dodger Stadium, en 1975,
donde uso un traje espectacular dise-
nado por Bob Mackie. Este atuendo,

conocido como “el traje de los Do-
dgers”, es una de las imagenes mas
iconicas de la moda en la historia de
la musica: combinando glamour, ex-
travagancia y un toque deportivo,
este atuendo sintetiza el espiritu au-
daz y estrafalario de Elton John.

Esta eleccion de vestuario no solo
marcaria un momento inolvida-
ble en la historia de la musica en
Estados Unidos y el mundo, sino
que también enviaria un podero-
sO mensaje de autoexpresion y
confianza, mismo que resonaria
profundamente dentro de la co-
munidad LGBT+ y mas alla: com-
binando las propuestas deslum-
brantes de Mackie, un icono de
la moda en ascenso, con un juego
tan tradicionalmente americano y
sobrio como era el béisbol de los
setenta, se lograria un show donde
musica, moda y audacia descubri-
rian nuevos horizontes.



Durante las grabaciones y foto-
grafias del concierto de 1975 en el
estadio de los Dodgers, ademas,
puede apreciarse que sir Elton usa
un par de tenis Nike llamados The
Nike Internationalist, mismos que
se convertirian en uno de los pa-
res mas emblematicos en la histo-
ria de la marca: sobre todo porque,
gracias a ellos, nacerian nuevas Ssi-
luetas que se volverian elementa-
les para el crecimiento y las nue-
vas propuestas de Nike a través del
tiempo. En la pelicula de 2019, sin
embargo, si uno presta la suficien-
te atencion, todo parece indicar

que se utilizaron unos tenis Puma
Suede.

Aun asi, pese a la anacronia, Roc-
ketman esunajoya que valelapena
disfrutar como sir Elton: sin mira-
mientos, sin pedir disculpas y ce-
lebrando la vida, los claroscuros 'y
el legado que cada uno va creando.
Y si bien no todos podremos con-
vertirnos en musicoslegendarios o
iconos culturales de una época en
particular, nunca olvidemos que si
esta en nosotros el convertirnos
en defensores de la igualdad y la
aceptacion, asi como en fuentes de
inspiracion para otrxs que quieran
vivir con toda la autenticidad y el
orgullo posibles.
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MARCELA
ALVAREZ

Por
David Sula
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Me gustaria que
pudieramos
lraspasar ese
umbral del morbo
Yy la polemica y
pvodamos abrir
la conversacion
sobre que ha
mejorado en estos

25 ANos.






n la television, pocas cosas captan tanto la

atencion del publico como una serie basa-

da en eventos reales. Y cuando se trata de
un caso tan impactante como el de Paco Stanley,
la expectacion se dispara. Marcela Alvarez, actriz
colombiana que forma parte del elenco de ¢Quién
lo mato?, nos comparte su experiencia interpre-
tando a Rosaura, uno de los personajes centrales
de esta produccion.

Dixpa - ¢Qué te atrajo de este proyecto y per-
sonaje?

Marcela Alvarez - El personaje que interpreto se
llama Rosaura: ella es alguien que disfruta el poder,
lo ejerce y lo maneja. Cuando me llego el casting,
lo que me parecido mas atractivo es que se trata de
una mujer colombiana: son pocas las oportunida-
des que tengo para crear personajes con esta pro-
fundidad y que estén intimamente ligados a mis
raices. Yo soy colombiana y llevo 16 anos viviendo
aqui, en México, pero, por lo general, los perso-
najes de mujeres colombianas estan estereotipa-
dos de una forma u otra. No te dan muchas posibi-
lidades de juego, o por lo menos hasta hace poco
me enfrentaba con eso. Por fortuna, el concepto
de estos personajes ha cambiado con el paso del
tiempo. Con Rosaura yo misma me di el chance de
alimentarlo con todala profundidad y misterio que
yo quise y combinarlo con la que ya existia en el
oguion mismo. Ella llega a la historia y detona una
serie de cosas que crean mas intriga, mas suspen-
so en la trama, y eso fue 1o que mas me emociono.






D - Siendo una serie de ficcion
basada en hechos reales, ¢sa-
bes en qué persona esta inspi-
rado tu personaje?

MA - De este personaje hay histo-
rias dentro de lainvestigacion que
realizo la produccion y que nos
comparten a nosotros para apo-
yarnos en la creacion del perso-
naje. Rosaura dicen que si existio,
pero no hay testigos ni una sola
foto. Incluso durante la investi-
gacion yo también busqué datos
por mi cuenta, pero no encontré
nada que pudiera atestiguar que,
en efecto, Rosaura existio. Por
eso también te digo: de entrada,
ella representa un personaje que
genera mucho misterio y es supe-
renigmatico desde donde la veas.

D - ¢Como pudiste prepararte
para este personaje del que no
tenias ninguna referenciay que
termina envuelta en un caso tan
polémico y conocido en Méxi-
co?

MA - Justo, como el personaje es
colombiano, mi investigacion se
bas6enentenderquéestabapasan-
do en Colombia en ese momento.
Consideré que ese era un aspecto
fundamentalparapoderdarlevida:
segun las necesidades del perso-
naje, necesitas tener consciencia
de qué estaba pasando en ese mo-
mento en la historia, en la cultu-
ray en el entretenimiento no solo
en México porque ahi se desarro-
Ilan los hechos, sino también en
otros territorios. En mi caso, era
importante hacer el paralelo de lo

que estaba sucediendo en los dos
paisesy eso me llevo mucho a mis
memorias de Colombia. Por aque-
llos anos, yo aun vivia alla, estaba
enlauniversidady trabajaba como
modelo, entonces este proyecto
me ayudo a recuperar muchas de
esas memorias y a incorporar qué
vivi, cuales fueron mis experien-
cias, como era Colombia y mi re-
lacion con ella en ese momento.
Con todo eso, comencé a trabajar
para entender mi personaje, si fue
real o no, en donde y con quién se
movia, y construirlo desde ahi.

Una de las caracteristicas princi-
pales de este personaje es que es
una rubia extrema: eso me termi-
no de ayudar a dar el altimo salti-
to para entender a Rosaura. Ade-
mas, el que fuera rubia me remitio
a una serie de referencias de los
90 de como se encasillaban, re-
producian y vivian estereotipos o
aspiraciones para las mujeres en
la television, el entretenimiento y
la cultura.

D - ¢Crees que existe una dife-
rencia entre la manera como se
manejabalaindustriadel entre-
tenimiento durante esa épocay
como es el dia de hoy? ¢Crees
que ha habido un crecimiento o
algan cambio?

MA - Ha habido un cambio mas
positivo de 1o que no, sin embar-
20, no es suficiente. Es decir, hay
cosas que hoy ves o reflexionas
sobre la television y, claro, notas
como hay mucho que yano se pue-
de hacer de la misma manera que



hace 25 anos. De cualquier forma,
es muy valioso darte cuenta de
esas diferencias porque represen-
tan un cambio de paradigma que
nos esta ayudando a volvernos
mas exigentes como espectadores
sobre lo que queremos consumir.

D - ¢Qué esperas que se lleve el
publico al ver la serie, mas alla
del morbo que puede despertar
el caso?

MA - Me gustaria que pudiéramos
traspasareseumbraldelmorboyla

polémica y podamos abrir la con-
versacion sobre qué ha mejorado
en estos 25 anos. Al final del dia,
este es un proyecto de ficcion ba-
sado en hechos reales: en ese sen-
tido, esta padre recrear una época
y hacer una radiografia social que
Nnos permita comparar contextos
0 nos deje ver qué ha mejorado o
qué nos falta. Creo que si pode-
mos ir mas alla de toda la farandu-
la y los rumores, ya ganamos.
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Las heridas,
cuando no se
tocan,
nos limitan

en muchos
sentidos: por
eso hay que
voltearlas a
ver y tener
paciencia al
curarlas




oy Cassandra, soy actriz y me dedico a con-

tar historias, asi como a poner mi cabeza,

mis emociones y mi cuerpo al servicio de los
personajes. He descubierto que me gusta mucho
la creatividad que existe en los limites, sobre todo
cuando ya tienes dialogos, el marco de movimien-
to o sabes hacia donde debe dirigirse. Hay mucha
libertad en ello, a pesar de que un personaje pue-
da tener su destino ya forjado. Y eso también lo he
llevado a mi vida: me ha ayudado mucho a enten-
der que, incluso si yo también tuviera mi destino
delimitado, yo puedo vivir y disfrutar la libertad
que el dia a dia me ofrece. Ahora estoy querien-
do producir cosas y viviendo la experiencia de ser
mama: esto ultimo me ha hecho comprender el
mundo de una manera mas hermosa, mas suave y
mas presente. Definitivamente, se ha convertido
en mi proyecto mas significativo.






Dixpa-¢Como utilizas tu histo-
ria, tu fisico y tus experiencias
para darle vida alos personajes
que encarnas y cOomo crees que
esto te ha ayudado a canalizar
aspectos de tu propia historia?

Cassandra Ciangherotti - El tea-
tro tiene esa habilidad de resig-
nificar nuestras heridas: cuando
compartimos el dolor propio con
el dolor ajeno, el colectivo y el in-
dividuo sanan en comunion. Y no
sé: al final del dia, el publico es un
elemento mas en el teatro, como
la escenografia, o la luz. Juntos,
creadores y publico, hacemos que
todo funcione.

D - Interpretas a Cosi en la obra
Como aprendi a manejar, una
historia que aborda temas pro-
fundosydelicados como el abu-
so y la autoexploracion. cCoOmo
te preparaste para asumir este
papel?

CC - Mi participacion en la obra
comenz6 cuando Oscar Uriel, que
es el productor, me invito. Ha-
biamos querido trabajar juntos en
otras ocasiones y no lo habiamos
logrado. Y cuando lei el texto, me
parecio que era un tema muy im-
portante y estaba retratado de una
forma muy luminosa, que dejaba,
no sé, una suerte de esperanza al
final del tanel. Es una historia de
abuso y eso, me parece, es impor-
tantisimo traerlo a la mesa: siem-
pre se puede abordar esto desde
muchos lugares, pero lo vital es
no dejarlo ir ni ocultarlo. Y el per-
sonaje de Cosi, pues, me parece
que representa a una mujer fuerte

y valiente, quelogra superarlo que
hicieron cuando era pequena. Me
gusta, ademas, que el humor atra-
viesa a la obra mientras mi perso-
naje dibujatodoelrecorrido porsu
pasado. Esa retrospectiva me lle-
VO a revisar mis propias etapas de
viday mis propios cambios, de he-
cho, porque trabajé mucho con mi
voz y mi energia para saber como
colocarlas en diferentes partes del
cuerpo: conforme vamos hacién-
donos mas grandes, va cambian-
do nuestro centro energético, por
asi decirlo, y esta puesta en esce-
na saca mucha de su fuerza de ex-
plorar ese dinamismo.

Trabajar con la directora, Angéli-
ca Rogel, ha sido una experiencia
padrisima y lo mismo con el elen-
co y los actores que apenas es-
toy conociendo: Juan Carlos Re-
molina, Mahalat Sanchez, Pablo
Perroni, Luz Olvera y Vaita Sosa,
que es sobrina mia. Esta siendo un
periodo de mi vida muy, muy her-
moso y la verdad es que me pre-
paré revisitando ciertas etapas de
mi vida, sobre todo porque es una
obra con una linea temporal no li-
neal.

D - ¢Qué aspectos del persona-
je resonaron mas contigo?

CC - Hablamos de una obra que
rompio muchos esquemas en los
noventa, sin embargo, el perso-
naje protagonico atraviesa una Si-
tuacion que, en aquel momento,
no tenia un concepto o un nombre
especificoparanombrarse. Unade
mis lazos mas fuertes con la obra,
aunque sea un eco bien agridulce,






es esta idea de trabajar sobre los
propios dolores y nuestras heri-
das con tal de sanarlas, de ser mas
utiles para el mundo y quienes
mas nos importan, para estar mas
al servicio y tener una mejor dis-
posicion para estar presentes. L.o
que mas resono conmigo, como
ves, no fueron precisamente las
caracteristicas de temperamento
que tiene el personaje, sino esta
invitacion a buscar y explorar mi
infancia y mi adolescencia desde
el futuro: desde los nuevos co-
nocimientos y la mirada de la ex-
periencia. Eso fue lo que hizo de
este proceso algo tan, tan lindo.
LLas heridas, cuando no se tocan,
nos limitan en muchos sentidos:
por eso hay que voltearlas a ver y
tener paciencia al curarlas.

D - En otras entrevistas leia
que la obra te hizo cuestionarte
sobre como hemos aprendido
ciertas habilidadesenlavidaya
qué costo. cComo influyo en tu
interpretacion esta idea y qué
mensaje esperas que el pablico
se lleve?

CC - Como aprendi a manejar
también nos habla un poco sobre
como adquirimos conocimientos:
la autora hace una analogia muy
interesante en el sentido de que
hay reglas para conducir muy cla-
ras, que todas las personas aten-
demos como sociedad o que, por
lo menos, son parte de un ma-
nual aceptado. Ya si infringimos o
rompemos alguna de estas reglas,
pues, nos tocara asumir nuestra
responsabilidad, pero si lleva-
mos esto mismo a las dinamicas

LO QUE MAS RESONO
CONMIGO FUE ESTA
INVITACION A BUSCAR Y
EXPLORAR MI INFANCIA'Y

MI ADOLESCENCIA DESDE EL
FUTURO: DESDE LOS NUEVOS
CONOCIMIENTOS Y LA MIRADA
DE LA EXPERIENCIA.

del abuso, vemos y sabemos que
siempre habra mucha mas com-
plejidad de por medio: los ninos,
por ejemplo, muchas veces no di-
cen lo que les esta pasando por-
que no saben nombrar ni senalar
aquello que esta mal y tienen que
pasar muchos anos, muchas ense-
nanzas y tienen que adquirir mas
conocimiento para poder hablar
de lo que les paso.

Es un proceso, pero atraviesa mu-
chisimos puntos en donde la gen-
te rapidamente saca sus propias
conclusiones o emite su punto de
vista sin mas: no consideran los
estatutos limitantes de las mismas
leyes, lo dificil que es paralas vic-
timas el revivir y describir sus vi-
vencias o lo complicado y costo-
SO ue es armar un caso junto a un
equipo legal. Parece que muchos
funcionarios y personas no en-
tienden ninguno de estos porme-
nores y, sobre todo, que aunque
se den todos los pasos en materia
legal o de apoyo psicologico, tam-
poco es algo de facil solucion. Por
eso se me hace superinteresante
la analogia que propone la autora,
justo porque explora muchisimos
matices al hacernos la pregunta de
como aprendemos a amar, cOmo






aprendemos a relacionarnos, a
perdonar, a avanzar, a superarnos
o entendernos, a aceptarnos o a
ver nuestros defectos. Y a todo
eso, de hecho, se le suma que esta
obra de teatro sucede en los se-
senta, cuando era todavia mas sig-
nificativo y contestatario que una
mujer aprendiera a manejar y se
sacrificara en aras de alcanzar esa
libertad. Y si: es mas una libertad
simbolica que adquieres cuando
aprendes a manejar, pero de todas
maneras no siempre es bien vista
o comentada por las personas.

Trabajar con este texto me hizo
recordar un libro llamado Del co-
lor de la leche, de Nell Leyshon,
donde se narrala historia de como
Mary aprende a leer y a escribir

y explora todos los sacrificios y

cambios de vida que ese persona-
je atraviesa. Al final, pese a que su
vida nunca vuelve a ser la misma
y deja mucho de si para lograrlo,
Mary adquiere la posibilidad po-
tentisima de contar su historia vy,
asi como Cosi, se vuelve libre de
tomar y contar su vida como me-
jor prefiera o de conducirla hacia
donde lo deseen. A mi me gusta-
ria que, quienes asistieran a esta
obra, se fueran con la certeza de
que hay que tomar nuestras vidas
con nuestras manos y no dejarlas
a la merced ni al alcance de terce-
ras personas que podrian hacer-
nos dano. También le diria al pu-
blico que perdonar es una forma
importante de sanar nuestras he-
ridas y no siempre tiene que ver
con otorgar al otro la absolucion
o con hacer las paces para volver
a relacionarnos con una persona,

sino que perdonar nos libera a no-
sotros mismos de los dolores que
llevamos dentro.

D - Endos de tus proyectos mas
recientes, Familiay Como apren-
di a manejar, se habla de la fa-
milia desde historias y épocas
diferentes. ¢Podrias compartir
como estas dos experiencias
han influido en tu vision sobre
la importancia de sanar nues-
tras relaciones interpersonales
vy de qué manera te han hecho
reevaluar tu propio concepto
de la familia?

CC - Es verdad que en esta obray
enlapeliculade Familiase desme-
nuza la importancia de la familia,
de nuestras relaciones personales
y la relacion con nuestros padres,
pero también se explora cOmo to-
dos estos lazos se vuelven vitales
para la forma en que nos relacio-
namos con otros fuera de ese nu-
cleo. En la pelicula de Familia se
exploralarelacionde un padre con
sus tres hijas yun hijo muy depen-
diente de ¢él, mientras que las tres
hijas siguen aferradas al recuerdo
de su madre ya fallecida, del espa-
cio donde las tres vivieron su in-
fancia, y todo el conflicto nace de
las conversaciones que hay entre
todos. Pese a todo esto, Familia
me parece que explora a un gru-
po de personas cuyo amor, a pe-
sar de los gritos y los dolores y al
monton de cosas que se mueven,
les permite juntarse, abrazarse,
escucharse y reganarse sin perder
la compasion. En Como apren-
di a manejar, por otro lado, bue-
no: ocurre lo contrario. No es una






TODOS TENEMOS DOLORES Y
TAMBIEN EXPERIENCIAS MUY LINDAS COMO
RESULTADO DE NUESTRA CONVIVENCIA.

familia que se escuche, sino que
normaliza cosas que estan mal.

Cada quien sabra mejor cual de las
dos o qué combinacion le habra
tocado, pero todos tenemos una
familia, sea grande, sea peque-
na, sea de familiares sanguineos
o de amistades, se componga de
un papay una mama por lo menos
O que tenga una disposicion mas
complicada. Sea cual sea el caso,
todos tenemos dolores y también
experiencias muy lindas como re-
sultado de nuestra convivencia.
Para mi, la familia se me ha refor-
mulado, pero no por estos proyec-
tos que mencionas, sino porque
yo misma me converti en mama
y a partir de entonces pensé que,
para ser mama, hay que dejar de
ser hija. Obvio, lo digo en térmi-
nos mas metaforicos porque nun-
ca vas a dejar de ser una al ser la
otra, pero si es muy importante
hacerse completamente respon-
sable de uno para poder hacerse
responsable de alguien mas.

D - Recién fuiste nominada al
Ariel 2024, ccomo ha cambia-
do la forma en la que te acercas

a los proyectos cuando recibes
nominaciones asi?

CC - Estar nominada siempre es
una linda noticia: se siente que el
trabajo que uno hace y el corazon
que pone en ¢l esta siendo reco-
nocido. También, ver mi nombre
junto al de otras personas que ad-
miro, es un momento de evalua-
cion del oficio al que a uno se de-
dica: al compartir este momento
con otras actrices, yo me siento
acompanada y comparto una mis-
ma pasion con otras mujeres cuyo
corazon también ansioso por con-
tar historias. Me conmueve mu-
cho la disposicion de otros para
continuar con este ejercicio y me
siento muy feliz de que seamos
las que somos. Por otro lado, solo
conozcolo que se siente perder un
Ariel: esta es mi 7.2 nominacion.
Aun asi, la experiencia es sin igual
y agradezco el reconocimiento.

D - Por ultimo, ¢qué le dirias
hoy a la pequena Cassandra, de
7 anos, parada tras bambalinas
con ganas de salir a escena?

CC - Lomismo que le dijo mi papa
una vez: “Hazlo. Entra.”
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Celebran 10 anos de
musica-disco-cabaret
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Somos
feministas en
lentejuelas que

le cantan a
muyjeres
y hombres
que buscan la
tgualdad y la
justicia a
traves de la

celebracion y
la fiesta.



n el vibrante y diverso paisaje de la esce-

na musical mexicana, emerge un grupo que

desafia todas las convenciones y nos cau-
tiva con su singularidad: una agrupacion de talen-
tosas mujeres que fusiona la pasion, la creatividad
y la autenticidad en cada nota desde hace 10 anos:
lLas LLuz y Fuerza.

Laura Ita - La banda inicio en febrero del 2014,
después de que yo me librara de un incendio en
mi recamara por una descarga eléctrica. Ese he-
cho fue mi impulso para salir del closet cumbian-
chero, pues siendo actriz de teatro con una carrera
de arte dramatico, era dificil no tener prejuicios al
respecto. Pero, tras el incendio, entendi que vida
solo hay una y no quise esperar mas.

LLe propuse a mi hermana, Marina De Ita, formar
la banda, y buscamos a Memo Rodes, un amigo
musico, para que nos ayudara a aterrizar el sonido
del proyecto y nos pusimos a trabajar. Memo nos
presento a un baterista, a un bajista, después nos
presento a Oceana Castaneda para darle un toque
magico con su flauta y trombon y arrancamos lla-
mandonos Sonido LLuz y Fuerza, pero después de
un par de anos le dimos el giro a algo mas femeni-
no con tres mujeres al frente y lo cambiamos a Las
Luz y Fuerza. Otros tantos anos mas tarde cam-
biamos de baterista y bajista y nos acompanaron
desde Jesus Ochoa enlas percusiones hasta Rodri-
20 Enciso “Wawix” con su bateria y Richie Garcia
con su bajo.






LA SOCIEDAD ES LA QUE
TIENE QUE SUPERAR SUS
ESQUEMAS CADUCOS DONDE
SOLO LOS HOMBRES LIDERAN
Y PROTAGONIZAN LA ESCENA
MUSICAL Y CUALQUIER OTRA.

Dixpa - ¢Qué significa para us-
tedes cumplir 10 anos como
agrupacionycomo describirian
su evolucion en este tiempo?

Oceana Castaneda - Para mi es
muy significativo: hemos evo-
lucionado y logrado mucho en
este periodo. Musicalmente, tu-
vimos un proceso largo cuando
iniciamos y tuvimos que ir en-
contrando y creando nuestro es-
tilo y sonido. Cada integrante de
la banda ha traido sus influencias
de diversos géneros, pero empe-
zamos a entendernos y a trabajar
en equipo. A lo largo de los anos
nos definimos hasta fusionar un
poco de cumbia, disco, electro,
rock, cabaret, high energy, worl-
dbeat, y de todo un poco.

Esta comunion logro unir, con-
solidar y evolucionar a la agru-
pacion tanto en los escenarios
como hasta convertirse en un es-
pacio seguro para todas sus inte-
grantes.

Oceana - Este proyecto me ha
acompanado en momentos bue-
nosymalos. Haceunos anos pasé
por una etapa muy dificil: esta-
ba en una relacion que se habia
vuelto abusiva y violenta, y cada

vez me sentia mas aislada de mi
familia y amigos. Tuve que esfor-
zarme mucho para poder llegar a
los ensayosy alos toquines, pero
siempre, cuando llegaba a tocar,
la musica me regalaba un espacio
libre y feliz para mi donde podia
respirar. EStos ensayos y convi-
vencias me salvaron la vida.

D - Como mujeres en la indus-
tria de la musica, ¢se han en-
frentado a desafios particula-
res a lo largo de su carrera?

Marina de Ita - No siento que haya
habido grandes obstaculos, pero
si un poco de incredulidad. Algo
como un “a ver si es cierto” por
parte de hombres, técnicos y es-
pectadores. No han faltado los
comentarios, por ejemplo, como
el clasico “para ser mujeres tocan
muy bien”. Una vez, en un pue-
blo, le preguntaron a Chihuas, el
percusionista, si éramos traves-
tis porque nos vieron muy em-
poderadas tocando nuestros ins-
trumentos y, bueno, supongo que
también podria haber sido por
nuestrosrasgos. Frenteatodo eso,
hay nada mas que hacer, aparte de
seguir gozando y perfeccionando
lo que hacemos. La sociedad es la
que tiene que superar sus prejui-
cios y esquemas caducos, donde
solo los hombres lideran y prota-
gonizan la escena musical y cual-
quier otra. Debemos combatir la
inseguridad y la hegemonia don-
de nos toco crecer.

D - En un panorama musical
cada vez mas diverso, ¢cOmo
creen que su musica ha impac-






tado en laindustriay en sus se-
guidores?

Marina - Creo que nuestra fusion
cumbia-disco-cabaret femeni-
na feminista es algo que no ha-
bia ocurrido como tal, y se esta
abriendo un camino cada vez mas
ogrande en esta direccion. A noso-
tras nos gusta jugar con lo visual,
con el glam, las bolas disco, los
vestuarios aca, medio sexy, pero
también con letras contestatarias
y, al mismo tiempo, divertidas, y
a nuestro publico le gusta el jue-
20: seidentifican con él. Les gusta
ser parte del show, de una atmos-
fera, y saben que en un concier-
to de Las Luz y Fuerza van a po-
der darlo todo porque tenemos y
les damos una oportunidad para
sacar el lado salvaje y cabaretero

que llevan dentro.

Laura - Siento que, de manera muy
organica, nuestra musica tiene un
efecto clarisimo durante nuestras
presentaciones en vivo. El baile
libera y es un 20zo que me inte-
resa siempre fomentar porque es
sanador. Buscamos divertir, en-
tretener y reflexionar sin olvidar-
nos de la diversion. Somos femi-
nistas en lentejuelas que le cantan
a mujeres y hombres, que buscan
la igualdad y la justicia a través de
la celebracion y la fiesta.

D - ¢Cual consideran que ha
sido su mayor logro o momen-
to mas memorable como grupo
hasta ahora?

Oceana - Algunos de los highli-
ghts que hemos vivido hasta el

momento como banda han sido
participar en el Desfile de Dia de
Muertos en la CDMX en 2023, en
la convocatoria de Tropijam en el
IMER en 2023, en la Feria de San
Marcos en 2022, en varios FILS
(Festivales internacionales de li-
bros),yenelfestivalinternacional
Ollin Kan. Hemostenido, ademas,
la fortuna de alternar con grandes
artistas como La Mala Rodriguez,
Alika, Silverio, Nortec, Instituto
Mexicano del Sonido, Son Rompe
Pera, The Wailers, Ali Gua Gua, y
Flor Amargo, por nombrar algu-
nos.

Encuestionde espacios,yahemos
tocado en algunos tan emblemati-
cos como el Zocalo de la CDMX,
el Teatro de la Ciudad Esperanza
Iris, el Salon Los Angeles, el Foro
Alicia, Radio UNAM, y en el foro
de Canal 11, entre muchos otros.
Aun asi, para mi, los momentos
mas memorables estan en los via-
jes y los ratos en que hemos te-
nido la oportunidad de tocar en
otros rincones del pais.

D - ¢Qué pueden anticipar sus
seguidores para lo que resta de
este ano de aniversario? ¢Hay al-
gun proyecto especial o nuevas
colaboraciones en el horizonte?

Laura - Podran disfrutar, pronto,
de una colaboracion con algunas
cantantes. Grabaremos ya un EP
y algunos videoclips y, con moti-
vo del aniversario, grabaremos un
concierto en vivo que se llama-
ra Las luz y fuerza: diez anitos de
cumbia-disco-cabaret.






A LAS MUJERES, SOBRE T0DO, YO LES DIGO
QUE SE AMEN Y NOS AMEMOS
ENTRE NOSOTRAS. QUE DEJEMOS DE
COMPETIR, DE ENVIDIAR 0 USAR
LA SORORIDAD COMO MODA
0 COMO ALGO SUPERFICIAL.
SEAMOS HERMANAS DE VERDAD.
IJUNTAS SOMOS PURA LUZ Y FUERZA!

D - Finalmente, ¢qué mensaje les gustaria
enviar a quienes les han apoyado durante
estos diez anos?

Marina - Gracias a los amigos que nos han
acompanado incondicionalmente, a los que
no faltan a las tocadas y hacen que todo tenga
sentido, y alos que nos escuchan y apoyan en
redes. Queremos seguir viajando y llevando
nuestra musica a todos los rincones. A donde
gusten y donde nos busquen, jahi estaremos!

Laura - De mi parte, les agradezco con toda mi
alma el apoyo. Gracias, gracias, gracias. Gra-
cias por bailar y cantar nuestras rolas en cada
concierto, en sus casas, en las fiestas, por po-
nerse, literalmente, la camiseta de Las Luz vy
Fuerzay por comprar nuestra merch. ;Se sien-
te muy muy bonito!

Y alas mujeres, sobre todo, yo les digo que se
amen y nos amemos entre nosotras. Que de-
jemos de competir, de envidiar o usar la so-
roridad como moda o como algo superficial.
Seamos hermanas de verdad. ;Juntas somos
pura luz y fuerza! Real y sanadora, pero tam-
bién sexy y divertida.
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La palabra
‘tolerancia’
implica,
pues,
‘soportarte..
Por eso,
mas bien,

diria que
necesitamos
respetarnos.




uerides lectores cotinuamos con la platica
con Oscar, donde reflexiona sobre como
aplicaciones como Scruffhan evolucionado

par nvertirse en espacios de comunidady apoyo,
mas alla de su funcion original. También nos com-
parte sus experiencias personales y profesionales,
destacando la importancia del respeto y la visibili-
dad en la lucha por los derechos LGBT +. Y como
el “pinkwashing” y la necesidad de un compromiso
genuino de las empresas con la diversidad es fun-
damental durante todo el ano, no solo en junio.

Andrés Velasco - Generalmente, cuando habla-
mos de aplicaciones o de tecnologia en general,
solemos pensar siempre en una dinamica aisla-
da de perfiles y con mas inclinacion por lo per-
sonal y la propuesta uno a uno. Pero ta, justo,
hablas de lo contrario: de como Scruff tiende
mucho mas a crear comunidad entre personasy
a promocionar eventos y tal.

Oscar Reymerth - Exacto. Justamente es eso: al final
del dia, somos seres humanos. Y vivimos, reimos,
cantamos, lloramos, nos gusta el sexo, nos gusta
divertirnos, en fin. Tenemos un sinfin de gustos
como personas, pero también tenemos nuestras
necesidades, gustos y tal como seres sociales. En-
tonces, creo que Scruff es la plataforma que mas ha
impulsado esto ultimo en fechas recientes y ha ad-
quirido mayor fuerza y potencia, justo, porque los
mismos usuarios se han relacionado como parte de
unacomunidad. Eso estaincreible porque no esalgo
que nosotros hayamos propiciado o disenado como
parte de nuestro modelo inicial, sino que, paulati-
namente, con el paso de los anos, los usuarios se
fueron apropiando de la aplicacion hasta convertir-
la en una comunidad acorde con sus necesidadesy
sus preferencias o caracteristicas personales.



Puedes encontrar una comunidad
de osos, otra de personas no bina-
rias, otra de personas bisexuales,
en fin: hay diferentes nichos que
comparten rasgos o gustos en co-
mun y eso enriquece muchisimo
cada experiencia. Puedes encon-
trarte al chico al que le gustan las
mascaras de perrito y es parte de la
comunidad "puppy”, o alos chicos
que son muy peludos, altos y fuer-
tes,alos quelesllamanlobos, ¢no?
O estan los ositos o cualquier otra
cantidad de grupos y distinciones.
Y esto no solo sucede con base en
"kinks™ 0 gustos, sino que también
es algo que alcanza a personas con
estatus serologico y llegan a ser
violentadas por esa situacion. Aca
pueden poner, abiertamente, que
viven con VIH indetectable, evi-
tandose discriminacion e insultos.
Intentamos cubrir a la mayor can-
tidad de poblaciones que sea po-
sible, aunque luego sea muy com-
plicado llegar a tantas.

Hace poco fui a una obra de teatro
donde hablaron acerca de lasiden-
tidades sexuales y hablaban has-
ta sobre 109 identidades, pero yo
nada mas conocia como 20. Ahi te
das cuenta de que, como hombre
gay, también hay ocasiones donde
no sabes nada y te impactan todas
las maneras que existen para auto-
definirse. Hay chistes bien malos
en internet de como solo deberian
considerarse tres variantes: hom-
bre, gay y bisexual. Pero, bueno, es
que no nada mas son esas. Hay al-
gunas aplicaciones que, por ejem-
plo, te muestran como 6 filtros di-
ferentes, pero nosotros, creo, te
mostramos como 45 o una cosa asi.

COMO HOMBRE GAY, TAMBIEN
HAY OCASIONES DONDE NO
SABES NADA'Y TE IMPACTAN
TODAS LAS MANERAS QUE
EXISTEN PARA AUTODEFINIRSE.

Yo creo que, en unos meses mas,
ya podremos mostrar esas 109 de
las que hablaban en la obra o has-
ta mas. No sé, vaya: quiero llegar a
que la sociedad va avanzando, se
va transformando y las nuevas ge-
neraciones también te van impul-
sando para que aceptes el cambio
junto con ellxs. Muchos no tene-
mos la educacion necesaria para
hablar en nuestra vida diaria de to-
das estas 109 identidades, aunque
si estda en nuestras posibilidades
cambiar y expandir nuestro apren-
dizaje, nuestra agenda y nuestras
dinamicas.

AV - ¢Te ha tocado reaprender
algo dentro de la comunidad?

OR - Vas aprendiendo dia tras dia. O
sea, por el mismo hecho de que vas
conociendo a personas dentro y fue-
ra de la aplicacion y también inter-
cambias experiencias a partir de ello.
Te vas cultivando y creciendo perso-
nal y profesionalmente y en todo el
sentido de la palabra, en especial si
hablamos de las nuevas generacio-
nes. Yo veo a chicos de entre 17y 19
anos que pelean con sus escuelas el
derecho para entrar con las unas pin-
tadas, con falda o que, simple y sen-
cillamente, buscan expresarse con
toda libertad como personas queer o
no binarias o cualquier otra. Hay mu-
chas cosas que hace 10, 12 anos hu-
biera sido mas dificiles de ver, tanto






dentro como fuera de las familias o
ciertos espacios como las escuelas,
las empresas, los lugares publicos o
en eventos masivos, ¢no? Creo que
la sociedad ha avanzado en la direc-
cion correcta, aunque todavia nos
falte mucho por recorrer.

Estamosdandopasosbastanteace-
lerados y agigantados en muchisi-
mos temas, no solo alrededor de
la sexualidad, sino también sobre
la visibilidad, por ejemplo. Por ahi
dicen: todo lo visible es politico, y
esa es una realidad. Apenas haces
visible tu identidad y la performas
con una cierta manera de vestir o
expresarte, también estas hacien-
do acciones politicas que, en cierta
medida, te convierten en un acti-
vista, pues, local, ¢no? En tu fami-
lia, entre tus amigos, en la escuela,
etcétera. Y para algunas personas
podra no tener ninguna importan-
cia, pero todas esas pequenas ac-
ciones suman lo suyo porque la
sociedad también va cambiando y
enriqueciéndose con nuevas for-
mas de expresion.

AV - Acabas de asistir al "Pride”
en Vallarta y Scruff fue parte de
los organizadores. ¢Consideras
que, fuera de la Ciudad de Mé-
xico, hay una apertura real para
la convivencia y expresion ple-
na de la comunidad LGBT+?

OR-Yodiriaque,engeneral, y aun-
que no me gusta generalizar, todo
el territorio nacional tiene mucho
trabajo por hacer todavia. No sola-
mente México, Guadalajara, Mon-
terrey, Jalisco o cualquier otra ciu-
dad principal: a todo el territorio
nacional le falta muchisimo para

garantizar seguridad y plenitud a
las personas del colectivo LGBT +.
Tal vez en ciertos lugares exista
mayor apertura o visibilidad, pero
no es asi en cualquier estado ni
en cualquier lugar. Hace poco nos
buscaronde algunos estados y mu-
nicipiosun poco alejadosdelosre-
flectores principales, ¢no? Porque
estaban organizando su marcha en
colaboracion conlared de alianzas
de las marchas nacionales, y nos
decian que buscaban mayor visibi-
lidad dentro de Scruff: que querian
ser mas visibles o tener un alcance
no solo en su municipio, sino en
el estado completo y anivel nacio-
nal. A veces las personas temen la
visibilidad de estas marchas por el
tema cultural, por lo social, por la
represion o las consecuencias po-
liticas, en fin. Son muchisimas co-
sas que uno dificilmente vive en
carne propia si habitas en ciertas
ciudades, pero que son la realidad
del dia a dia en estos municipios o
estos estados donde falta muchi-
simo por hacer. A nosotros, como
empresas grandes y abiertamen-
te LGBT+, nos toca hacer nuestra
parte para visibilizar este tipo de
proyectos, activaciones, asocia-
ciones, alianzas, colectivos y de-
mas para que, en un par de anos,
ahora si podamos decir que Méxi-
co es un pais "LGBT-friendly”.

Queda por verse el resultado, des-
de luego, pero la realidad inmedia-
ta indica que faltan muchisimos
avances: cCuantas personas trans,
por ejemplo, tienen acceso a em-
pleos formales y en espacios libres
de discriminacion, por ejemplo?
cCuantas personas con VIH tienen
eso mismo? Justo ahorita, para las



celebraciones de junio, todas las
empresas se vistieron de arcoiris,
¢cno? Pero apenas llegue el 1 de ju-

lio todas regresaran a la normali-
dad.

AV - ¢Crees que la comunidad
se ha vuelto parte de las estra-
tegias y formulas de mercado-
tecnia para las empresas?

OR - Desde luego. Este famoso
"pinkwashing”, que le llaman, es
muy atinado porque describe per-
fectamente a empresas que, du-
rante el resto del ano, no hacen
absolutamente nada en pro de la
diversidad o la comunidad LGBT +
y solo en junio se visten de rosa o
arcoiris para aumentar su visibili-
dad de marca. Creo que ya se ha di-
fundidounpoquito maseldisgusto
hacia este tipo de acciones empre-
sariales, y me da gusto porque yo
siempre he pensado que, celebrar
el Orgullo, no solo deberia durar
un unico dia, sino que es un ejer-
cicio para la vida diaria. ¢Por qué?
Porque cada persona también libra
sus propias luchas al defender una
identidad, al ejercer su visibilidad
y aceptarse a si misma.

LLa pregunta para las empresas,
mas bien, antes de mostrar la plu-
ma, seria si realmente hacen algo
a favor de la diversidad o los co-
lectivos diversos durante el resto
del ano. Si realmente tienen politi-
cas, comunicacion internay exter-
na y una estructura base que sal-
vaguarde a la comunidad LGBT +.
Muchas de ellas si lo tienen, no
lo voy a negar, y otras tantas has-
ta crean areas cuyo trabajo es ase-
gurar la diversidad empresarial en

LA PREGUNTA PARA

LAS EMPRESAS, MAS BIEN,
ANTES DE MOSTRAR

LA PLUMA, SERIA SI
REALMENTE HACGEN ALGO A
FAVOR DE LA DIVERSIDAD 0
LOS COLECTIVOS DIVERSOS
DURANTE EL RESTO DEL ANO.

todos los departamentos posibles.
Sin embargo, hay otras empresas
donde no existe nada de esto. En
general, diria que faltan accionesy
capacitaciones para crecer juntos,
salir adelante y evitar cada dia y
cadaanomasdelfamoso "pinkwas-
hing": que no solo se sumen a la
causa durante un mes, sino todo el

~

dNno.

AV - ¢Cual crees que deberia ser
el siguiente paso para desarro-
llar atn mas el respeto y creci-
miento de la comunidad LGBT +
en nuestro pais?

OR - Creo que, de entrada, como
lo acabas de decir ahorita: cultivar
mas el respeto. Y no hablo de tole-
rancia, ¢sabes? Porque, para mi, la
palabra “tolerancia” implica, pues,
“soportarte”: aunque me caigas
mal, aunque no pueda evitar ha-
certe caras y demas. Por eso, mas
bien, diria que necesitamos res-
petarnos. Cada dia somos mas se-
res humanos que convivimos, Vvi-
vimos y buscamos la aceptacion o
el amor de terceras personas, pero
también hay muchos casos donde
buscamos pertenencia. Esto, por
desgracia, a veces es complicado
como consecuencia del hermetis-



“NO TIRES LA TOALLA TAN FACIL PORQUE
HABRA BACHES EN EL CAMINO.
DEBES PELEAR CONTRA LAS GANAS POR
DESISTIR Y ALEJARTE, PERO CREE EN Ti
MISMO. TEN LA SEGURIDAD DE QUE
LOGRARAS LO QUE PROPONGAS.

LO ESTAS HACIENDO MUY BIEN.”

mo o por la idea de exclusividad
que rodea a ciertas comunidades.
Si no generamos respeto, si no fo-
mentamos la inclusividad o cuida-
mos y procuramos el amor entre
pares, no vamos a progresar ni a
avanzar.

Creo quedeberiamosempezarain-
culcar estos ejerciciosde empatiay
de desarrollo de humanidad desde
mas pequenitos, apoyados por las
familias: desarrollar valores como
el respeto, el amor, la inclusividad
0, ¢por qué no?, hasta ver la sorori-
dad como algo necesario, y no uni-
camente entre mujeres. Creo que,
si tenemos todo esto claro y nos
entendemos como personas que
habitan un mismo planeta, la so-
ciedad puede avanzar muchisimo
mas. No unicamente en México,
sino a nivel global, ¢me explico?

Otra cosa que también deberiamos
ir buscando es el empoderamiento
personal. El sentirte conforme, a
gusto, querido por ti mismo. Como
bien diria RuPaul, “si no te puedes

amar a ti mismo, ccomo diablos
podrias amar a los demas?” Todo
empieza por uno mMismo: amarte
a ti mismo, aceptarte, quererte y
apreciarte. Después, bueno: des-
pués viene todo lo demas.

AV - Para terminar la entrevis-
ta, si pudieras hablar con Oscar
Reymerth cuando aun estabas
en tu infancia, ¢qué le dirias?

OR - Yo creo que, si me lo encuen-
tro en algan mundo paralelo, le di-
ria: “Vas bien. Vas por buen cami-
no y estas logrando lo necesario
para conseguir todavia mas en un
futuro”. Le diria: “No tires la toa-
lla tan facil porque habra baches en
el camino. Debes pelear contra las
ganas por desistir y alejarte, pero
cree en ti mismo. Ten la seguridad
de que lograras lo que propongas.
Lo estas haciendo muy bien.”
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n los ultimos anos, la forma de hacer y
pensar el turismo ha cambiado: paralos
viajeros es muy importante que este se
ejecute de manera responsable, sustentable
y sostenible, buscando experiencias unicas
que, ademas de dejarles un recuerdo inigua-
lable, les permita dejar una huella positiva en
el medioambiente y las comunidades locales.

Yucatan poco a poco se ha posicionado como
un destino que ofrece productos turisticos de
ogran valor, como es el caso de Bee Matters:
un programa que apoya a mujeres en comu-
nidades mayas que se dedican a salvaguardar
a las abejas meliponas, una especie endémi-
ca de Yucatan, asi como a producir su miel de
manera respetuosa y responsable.



Se sabe que la abeja melipona,
considerada una especie delicada,
sutil y desprovista de un aguijon,
fue encontrada en lo profundo de
laselvahacemasde 3000 anos por
el pueblo maya. Desde entonces,
las comunidades quedaron ad-
miradas por la deliciosa miel que
producian, llegando a considerar-
la como un “manjar de dioses” y a
venerarla como algo sagrado. Por
ello, hasta la fecha, se ha buscado
preservar esta union entre abejas
y personas, preservando la mane-
ra tradicional de cultivo que te-
nian los mayas.

Es asi como surge Bee Matters:
una experiencia que tocara tu co-
razon sobre la realidad tangible
que viven las mujeres mayas, las
abejas y el valor que ambas traen
a nuestra viday a nuestro planeta.
Este proyecto busca resaltar en-
tre los viajeros (v en sus propias
comunidades) la relevancia de las
abejas para el planeta y, al mismo
tiempo, la importancia de cuidar-
las con el apoyo de comunidades

alejadas de la capital yucateca,
ademas de ayudar al crecimiento
y aumento de la produccion de las
colmenas.

LLa experiencia Bee Matters te lle-
vara a visitar un meliponario en
alguna de las comunidades de Yu-
catan, donde aprenderas sobre la
importancia de la preservacion de
las abejas parala vida, los tipos de
abejas que se encuentran en M¢-
xXico y, especificamente, cuales
habitan el estado de Yucatan. De
igual forma, aprenderas como se
alimentan y qué tipo de vegeta-
cion consumen, promoviendo asi
el valor de mantener su habitat en
condiciones aptas para su super-
vivencia.

Alolargodelrecorrido aprenderas
sobrelos usos herbolarios y medi-
cinales de la miel melipona, ten-
dras una cata de miel directamen-
te desde la colmena y, para cerrar
con broche de oro, disfrutaras de
una comida tradicional yucateca.
Sin embargo, 1o mas importante



es que por cada cuatro personas en el recorri-
do se reunen los materiales suficientes para
armar una caja colmena nueva para las abejas,
misma que se donara a una comunidad de mu-
jeres mayas dedicadas al cuidado de esta es-
pecie endémica en peligro de extincion.

Y no solo eso, sino que ademas de posibilitar
la creacion de cajas colmenas, quienes asis-
tan podran echar a volar su imaginacion para
personalizarla con la pintura y los disenos que
prefieran, convirtiéndose, de paso, en padri-
nos o madrinas de una nueva familia de abejas.
Tresmesesdespuésdelrecorrido, recibiranuna
foto de la colmena que construyeron ya pobla-
da por una nueva comunidad de abejas, por lo
que la experiencia tiene un impacto inmediato
y a largo plazo para quienes la realizan.

Es importante destacar que Bee Matters fue
reconocida por la Secretaria de Turismo de
México (SECTUR), quien le otorgd el premio
“Innovacion de Producto Turistico Mexicano
en 2024” en la categoria Turismo Cultural.






‘Hola, amantes de los cocteles! Este clasico, con rai-
ces mexicanas, es perfecto para una tarde de vera-
no. Se dice que en 1938 el bartender del restaurante
bajacaliforniano Rancho La Gloria, Carlos “Danny”
Herrera, la hizo para una cliente: la bailarina Marjo-
rie King, que era alérgicaa muchoslicores, perono al
tequila. Asifue que Danny mezclo tequila con limon
y Cointreau, abriéndole las puertas a la Margarita.

Ingredientes:

*45 ml de tequila blanco
*30 ml de triple sec
*15 ml de jugo de lima fresco

e Sal para escarchar el borde del vaso
*Hielo

Instrucciones:

Paso 1: Preparar el Vaso

Primero, toma un vaso de margarita (o un vaso
old-fashioned). Frota una rodaja de lima en el bor-
de del vaso y pasa el mismo borde por sal para es-
carcharlo.

Paso 2: Mezclar los Ingredientes

En una coctelera, anade el tequila, el triple secy
el jugo de lima. Llena la coctelera con hielo y agita
vigorosamente durante unos 15-20 segundos.

Paso 3: Servir

Llena el vaso escarchado con hielo fresco y vierte
la mezcla. Adorna con una rodaja de lima sobre el
borde del vaso.

Ahi lo tienen, amigues. La Margarita original, un
coctel clasico que nunca pasa de moda. ;Salud!






MI CORAZON ME GUIA Y ABRO
TODOS LOS CAMINOS HACIA MIS
METAS

Conectemos con la energia de
nuestro corazon: este es un ritual
para trabajar los cambios y abrir-
nos a las nuevas oportunidades y
que aparezcan nuevas puertas y
caminos. Sin mas preambulo, en-
tremos en materia para realizarlo.

Todo lo que necesitas para este ri-
tual lo puedes encontrar en nues-
tra tienda @ojodebruxa.

Como llevar a cabo este ritual:

Cada vez que utilicemos nuestras
llaves de la casa o coche, vamos
a visualizarnos abriendo todas las
puertas de los deseos de nuestro
corazon. Abriendo nuestra mente
y corazonatodolo que el universo
tiene para nosotros. Por la mana-
na, antes de salir de casa, vamos

a rociar en todo nuestro cuerpo
Elixir de sol, una mezcla cargada
conlaluz del sol, aromatizada con
flores, hierbas, aceites especiales
y cuarzo citrino. Vamos a regar-
nos energéticamente y, con ello,
limpiaremos nuestra aura de cual-
quier negatividad.

Durante el dia, tomate 5 minutos
bajo los rayos del sol y visualiza
como suluzentraportu7.? chakra,
llenando de energia tu corazény
como va bajando hasta tu chakra
raiz.

Que todo fluya, que todo sane y
que todo crezca en tu vida siem-
pre. Hecho esta.




dix-pa / ¢2. 1 Del nahuatl sonar como algo
que se revienta: Lamar imarejalyo

poxsan tajpalej, este dixpa iga motatzinaqui
ipan lamarten [las olas del mar tienen
mucha fuerza, hasta suenan como algo que
se revienta al chocar contra la playa]




