


EDITORIAL

Enero es nuestro primer aniversario.
19 nimeros llenos de historias e ima-
genes de un poder que nace desde
un espectro diverso. Como editorial
independiente queremos ser el espa-
cio de encuentro entre lo hegemdnico
y lo disidente. Creemos que el futu-
ro es de genero fluido, trans, prieto,
gordo y decolonial.

Arrancamos 2023 con el propésito de
hacer que el sonido de esta sociedad
gue estalla haga mds eco. Maya Za-
pata es nuestra portada nimero 19,
una de las voces mds importantes en
a lucha antirracista en los medios y
oara nosotros la voz con el fuego que
ouscamos este nuevo ciclo. También
nos acompanan Joshua Okamoto
gue retflexiona sobre politica y actua-
cién, y Sebastidn Dante que aborda
la importancia del ser actor y la mul-
tidisciplina.

19/1+9=10/1+0=1,
UNO el inicio para este nuevo ciclo.
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CALENDARIA

CELEBRACION

ANO NUEVO CHINO
MUSEO NACIONAL DE LAS CULTURAS | 21 DE ENERO

CONTRA LAS
CUERDAS

NETFLIX | 25 DE ENERO

ELTON JOHN LIVE:

EL SHOW DESPEDIDA
DISNEY PLUS | 27 DE ENERO

BLACK PANTER:

WAKANDA FOREVER
DISNEY PLUS | 1DE FEBRERO

EL CUERPO EN

QUE NACI
FORO SHAKESPEARE | 3 DE FEBRERO AL 26 DE MARZO0

ZONA MIACO

CENTRO CITIBANAMEX | 8 AL 12 DE FEBRERO

KELELA - RAVEN

MUSIC APPS | 10 DE FEBRERO

SILVANA ESTRADA

METROPOLITAN | 16 DE FEBRERO



REVIEWS

SILVANA ESTRADA

UNA DE LAS VOCES MEXICANAS
QUE MAS NOS SUMERGE EN LOS MARES
DE LO INFINITAMENTE PERSONAL

Por: Andrés Velasco Foto: IG Sylvana Estrada/
Hilda Pellerano



ara quienes no siguen el pulso del indie mexi-

cano, viven bajo una piedra o sélo todavia no

escuchan la magnitica voz de Silvana Estrada,
les pido se apresuren a experimentar cualquier can-
cidén suya para que imaginen mejor el viaje animico
que construye durante sus conciertos.

Ante un Metropdlitan sin asientos disponibles, Sil-
vana Estrada se presenté acompanada por un en-
samble de mUsicos que acompanaron a la voz que
funde amor y pérdida en un rezo, en una misma
potencia agridulce entre la cual Silvana agrade-
cia al publico por haber abarrotado el teatro, pi-
diendo también a la audiencia su compania para
cantar sin pena, con el alma bien cuidada por las
cuerdas que Silvana maniobré esa noche.

El impacto de escucharla en plenitud y sentir como
cargaba el aire con su melancolia serena, me for-
z6 a no tararear siquiera las primeras canciones,
pero con cada nueva historia sobre qué habia tras
cada cancidn, tras cada chispa convertida en track
y como si de una reunién en la sala de su casa se
tratara, el miedo se perdid gracias a una cercania
gue yo nunca antes habia visto ni sentido en otro
concierto.

Cada cancién de su disco Marchita, que para mi
fue uno de los mejores lanzamientos del 2022,
parecib ejecutarse mejor que en ninguna graba-
cién de la artista, pues en digital jamdés cabria el
sentimiento que Silvana mostré sobre el escena-
rio.



Las letras de sus canciones toma-
ban una forma inédita gracias o
cémo las cantaba, con un amor
absoluto y tierno al mismo tiem-
po, ese que uno siente la primera
vez que oye nuevos materiales de
grandes artistas en vivo. Aun asi,
era palpable una madurez como
adquirida sélo tras décadas de to-
carlas. Insisto: ninguna grabacién
suya que haya escuchado antes le
hace justicia a lo que oi ese dia
donde me desarmé hasta las 14-
grimas en mds de una ocasién,
reavivando mi deseo por dejarme
ir hacia el amor y sus rupturas otra
vez, por abrazar la soledad de
ciertos dias y acompanarla con lo
gue transmiten algunas canciones
de Silvana, pero todo esto con la
esperanza puesta en lo que hay
tras la tormenta: la posibilidad de
sentirse agradecido con la vida
asi esté llena de desgracias, so-
bre todo porque éstas nos recuer-
dan la importancia de abrazar la
telicidad cada que aparezca.

Sin lugar a dudas, el momen-
to mds emotivo de la noche fue
cuando eligié a una mujer entre
las espectadoras para cantarle
frente a frente “Si me matan”, un
himno creado para las victimas
de violencias de género en nues-
tro pais. Las palabras no alcan-
zan para describir cémo la can-
ciéon se volvié catarsis no sélo en
mi, sino entre el pUblico al ver la
sororidad de dos mujeres a quie-
nes nada podria separar, dando-
se gracias por seguir luchando.

Perdonen si parece exageracién a
estas alturas, pero les pido que va-
yan a verle la préxima vez que se
presente y lo vivan en carne pro-
pia para decirme si es 0 no menti-

EL PROCESO QUE
NUESTRO DOLORYY
SOLEDAD TAMBIEN FUE
SUYO, PERO QUE
SOBREVIVIO PARA
DARNOS LUZ

ra que Silvana Estrada posee una
mistica Unica, que en gran parte
yace en su potencia vocal. Espero
poder verla nuevamente en febre-
ro con las nuevas canciones que
prometié desde el 7 de diciembre.

La cancién “Sabré olvidar” reza
“v que te cante quien te quiera de
verdad” cosa que Silvana hizo con
el publico del Metropolitan para
darme uno de los mejores con-
ciertos en mi vida, si no es que
ha sido el mds emotivo y por mu-
cho margen. Esa noche presencié
a una cantante que, entre los so-
llozos de su puUblico, nos convir-
ti6 en mds que simples escuchas y
arrullé nuestras almas con su se-
renata: admitiendo en el proceso
gue nuestro dolor y soledad tam-
bién fue suyo, pero que sobrevivié
para darnos luz y la esperanza de
que es posible seguir adelante.

La ganadora del Grammy Latino a
Nueva Artista tiene por delante una
de las carreras mds prometedoras
en la escena nacional e interna-
cional y le deseo lo mejor siempre.
Ojald siga entregdndose de esa
manera, pues cada vez se siente
mds especial y raro ver ese nivel de
compromiso sobre un escenario.

Gracias por un concierto que lle-
varé en el corazéon.






Por: Alejandra Aviles




Las mds escandalas

Lovesexy, Prince: Justo después
del Black Album, Prince estaba
decidido a hacer algo mucho mds
brillante y amoroso y lo que qui-
so reflejar en Lovesexy fue |us-
to eso. De la mano del totégrafo
Jean-Baptiste Mondino, un eterno
enamorado del artista, Prince es-
taba decidido a hacer algo radi-
calmente distinto a su dlbum ante-
rior, y cuando Mondino le propuso
aparecer desnudo sobre flores li-
las, aludiendo a las pinturas de la
Capilla Sixtina, a Prince simple-
mente se le volb la cabeza. No asi
a sus productores, quienes a poco
tiempo del lanzamiento ya no pu-
dieron hacer nada y tuvieron que
sacar a Prince encuerado. Resul-
tado: el disco menos popular de
este hombre divino gracias a las
buenas conciencias incapaces de
ver un desnudo con buenos ojos.
Portadas tan malas que no debie-
ron existir

Dénde jugardn las ninas, Molotov:
Cuerpo femenino con uniforme
de secundaria en algo que parece
ser el asiento trasero de un auto.
Ella parece traer las bragas aba-
jo. Todo mal en cualquier época.
Esta portada no debié existir. La
banda, pues, vamos viendo. Pro-
bablemente tampoco.

Portadas iconicas

The Velvet Underground & Nico:
Dificil distinguir qué fue primero:
la portada o la obra de arte. Di-
sefada por Andy Warhol mas o
menos en un periodo de tres me-
ses. El autor, que ademds fungia
como manager de la banda, dijo
gue seria su nombre y no el de la
banda el que apareceria en esta




portada, lo que ayudd a la publi-
cidad del dlbum pues en ese mo-
mento los Velvet aln no salian de
los suburbios de la escena.

Aladdin Sane, David Bowie: RCA
se encontraba indeciso para des-
bordar recursos en un artista como
David Bowie que, con 26 anos a
cuestas y 5 dlbumes que eran ra-
dicalmente distintos uno del otro,
parecia alguien de personalidad
muy inestable para la industria
en aquella época. Fue entonces
qgue solicitaron ayuda del fotdégra-
fo Brian Dufty quien ostentaba un
portatolio formidable en aquellos
locos anos 60. Bowie propuso un
concepto que dejara ver la transi-
cidn entre su anterior personaje y
el nuevo Bowie: Aladdin Sane. Un
rayo que le partia la cara a la mi-
tad fue justo lo que andaba bus-
cando, idea de Pierre La Roche,
que también haria el del &lbum
‘Ziggy Stardust’ y el del filme ‘The
Rocky Horror Picture Show”.

El mal querer, Rosalia: Pero no
todo en la vida son viejitos aloca-
dos y geniales. Hoy prevalece la
idea de que sblo los tiempos pasa-
dos fueron mejores. Al menos en
lo que respecta a musica, diseno
y arte. Yo me aferro a pensar que
la diferencia radica en la disponi-
bilidad de recursos tecnolégicos
que existen hoy facilita el traba-
|o creativo. Hay quienes piensan
gue la comodidad ha sometido al
arte, pero me gusta pensar que
la accesibilidad nos reta a hacer
trabajos ain mas elaborados. Tal
es el caso de nuestra querida Ro-
salia, una chiquilla apenas que
sabe muy bien cémo manejar la
performance y se mueve como un
pececillo en ella. Apenas en estos
dias, la revista Rolling Stone aca-
ba de nombrar al d4lbum El mal
guerer como uno de los materia-
les conceptuales mds importantes
de la historia.



El creador de esta portada fue Filip Custic, un
fotégrato madrilefo jovencisimo que ha com-
prendido muy bien de qué va el arte conceptual
y es por eso que acompand una a una las can-
ciones que integran este maravilloso compen-
dio. El mismo menciona que todo el material
debia ir acompanado de imdgenes que mostra-
ran la evolucién de una mujer que va pasando
del mal amor al amor propio. Finalmente, la
Imagen que consagra este disco es una Rosalia
en modo virgen que no exalta en si la idea de
pureza, sino la de victoria.

Portadas orgullosas

Introspective, Pet Shop Boys: Simplemente una
maldita obra maestra del disefio. Pulcra, mini-
malista, elegante, brillante, colorida, hermosa.
Lo tiene todo y es atemporal. Creacién del dise-
nador Mark Farrow para la posteridad.



ELLXS

“UNO COMO ACTOR TIENE QUE
APROVECHAR LAS PLATAFORMAS QUE
SE LE PRESENTAN PARA ABRIRSE PASO

HASTA LLEGAR AL LUGAR DONDE EL
DISCURSO Y LAS NARRATIVAS CAMBIAN

PARA VOLVERSE OTRA COSA.”

Foto: iEve Gonzdlez

Por: Andrés Velasco MUA- aripromakeup/
Nicole Saldana

Styling: Ricci Fuentes

Produccién: Roger SH



os comienzos rara vez son Unicos y definiti-

vos y Joshua Okamoto lo sabe. Originario de

Guadalajara, pero de ascendencia japonesa,
reinicié su camino profesional hace apenas unos
afos tras mudarse a la Ciudad de México.

Dixpa - En la revista nos gusta dar espacio a nue-
vos talentos. Para un lector que aln no ha tenido
la oportunidad de conocer tu trabajo, 2quién es
Joshua Okamoto?

Joshua Okamoto - Digamos que soy un histrién.
Soy de Guadalajara y me vine a la Ciudad de
México desde hace 8 o 9 anos para poder profe-
sionalizarme en la carrera de la actuacién. Esta
ciudad me ha recibido con los brazos abiertos y
yo no tengo mds que gratitud hacia ella y todas
las personas de a pie y de la industria a quienes
tengo el gusto de conocer. Aunque también es
una realidad que me vi en cierta necesidad de
mudarme para acd porque todo en el pais estd
muy centralizado y éste es el centro de gravedad.
Creo que para ser actor o dedicarte a algin arte
no siempre es necesario estar aqui, pero yo si me
doy cuenta de que mi maduracién actoral se ace-
ler6 y me dio mdés contactos.






HACEN FALTA
POLITICAS QUE
HABILITEN Y
DIGNIFIQUEN LAS
ACTIVIDADES
CULTURALES EN
CADA ESTADO.

D - Si, la situacién en el pais se
extiende a todas las industrias,
desde la literatura, el cine y la
actuacién. 2Cémo crees que es-
tos campos artisticos se podrian
abrir mdés en el resto de México?
2¢Qué diferencias hay entre el medio

de Guadalajara y el que hallaste en
la CDMX?¢

JO - Creo que es un tema muy
ligado a temas de politica, defini-
tivamente. La posibilidad de des-
centralizar los sistemas tendria
gue venir como una iniciativa del
gobierno para repartir todas sus
partes en diferentes dreas de Mé-
xico, lo mismo que para crear vy
fomentar nuevas politicas de cul-
tura que funcionen en cada esta-
do. Eso nos vendria bastante bien
a todos los artistas de todas las
dreas, sobre todo porque bene-
ficiaria a mucho talento que no
siempre tiene la oportunidad de
salir a probar suerte. Hay muchos
estados con una riqueza cultural
tremenda, como Veracruz, por
ejemplo, que a mi me parece una
sede chidisima, pero Guadalaja-
ra también tiene muchas cosas vy
al sur, como en Chiapas, sucede

o mismo, sbélo hacen falta poli-
ticas que habiliten y dignifiquen
as actividades culturales en cada
estado.

D - Ademds de estd centraliza-
cién, también muchas veces las
oportunidades de exposicién son
reducidas porque se busca una vy
otra vez un mismo estereotipo fi-
sico en los medios a nivel general
y que suele ser el gue vemos en
la mayoria de las producciones
para cine y television. Contrario
a eso, por ejemplo, con la salida
de Wakanda Forever pudimos ver
en la pantalla grande a Tenoch
Huerta representando nuestra na-
cionalidad, nuestros rasgos y mu-
chas alusiones culturales prehis-
pdnicas. 2Crees que haya algin
impacto en el cine nacional a par-
tir de la representacién que poco
a poco nos llega desde otros pai-
ses?

JO - Yo espero que si, sobre todo
porque también, queramos o no,
Estados Unidos marca muchas
pautas en politicas de produccién
en México. Que eso esté suce-
diendo primero por alld con una
franquicia tan grande como Mar-
vel, seguramente logrard crear un
eco dentro de nuestra industria a
nivel nacional. Estamos atrave-
sando un momento que, ademdas
de emocionante, va a permitir a
gente muchisimo mads diversa en-
contrar y aprovechar oportunida-
des de trabajo en producciones
mexicanas. La verdad es que ver
tanto a Tenoch como a Mabel si
es algo que me tiene contento, y
todavia mdés porque también estd
otro companero nacional llama-
do Josué Maychi.
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D - No sé si a nivel personal te
identifiqgues con alguna postura
politica, lucha social o comuni-
dad particular a la que represen-
tes desde tu trinchera como actor,
pero veo que en tus papeles hay
un balance interesante entre es-
tereotipos y personajes mds com-
plejos. Te ha tocado abordar dife-
rentes personalidades, diferentes
contextos, pero 2t0 sientes que
has combatido algin vicio de la
industria gracias a tu trabajo?

JO - Sobre todo los inicios de mi
carrera estdn formados por los es-
tereotipos como el narcotrafican-
te, el golpeador, el marginado, y
es ahi donde me tocd gestar una
gran parte de mis créditos. Si bien
no creo que eso pase en toda mi
filmografia, es verdad que mucho
de mi esfuerzo inicial vive ahi: uno
como actor tiene que aprovechar
las plataformas que se le presen-
tan para abrirse paso hasta llegar
al lugar donde el discurso y las
narrativas cambian para volverse
otra cosa. En esta industria hay
gque empezar por algin lado vy, al
principio, los estereotipos y las fi-
guras ya conocidas son lo que te
meten a la maquinaria del cine,
son las puertas que se te abren y
creo que hay que tomarlo como
lo que es: un comienzo. Ya de ahi
nos toca empujar la mirada de
los productores, de la gente tras
las cdmaras hacia otras historias
y otros horizontes. En el caso de
Tenoch, por ejemplo, él hace muy
bien su trabajo actoral, pero tam-
bién le tocd cruzar un cierto ca-
mino donde actudé de narco, de
limpiavidrios, de pandillero y me
parece muy legitimo y admirable

HAY QUE EMPEZAR POR
ALGUN LADO Y, AL PRINCI-
P10, LOS ESTEREQTIPOS SON
LO QUE TE METEN A LA
MAQUINARIA DEL CINE Y HAY
QUE TOMARLO COMO LO QUE
ES: UN COMIENZO.

gue ahora esté en donde estd por-
gue trae muy presente todo lo que
le llevé hasta ahi. Hay algo ad-
mirable en luchar por el cambio
de narrativas audiovisuales y eso
siempre puede volverse un cam-
bio chingdn para quienes nos de-
dicamos a esto.

D - Dentro de esto mismo que
mencionas, muchas veces en con-
tra nuestra, las producciones en-
casillan a muchisimos actores en
algln estereotipo, en algin tipo
de personaje o arquetipo y has-
ta las personas disidentes son re-
oresentadas por gente blanca,
neterosexual o con pasados pro-
olemdticos. Cada vez mds voces
oiden que, al menos, los papeles
diversos sean representados por
miembros de esas mismas comu-
nidades. 2Qué opiniones tienes
respecto a esto de que ciertos per-
sonajes “sb6lo” sean interpretados
por ciertas personas?

JO - Siento que es un asunto de-
licado, por decir lo menos, y a mi
me tocd vivirlo con el personaje
del Fichas en Sexo, pudor y ldgri-
mas 2. El, en la pelicula, pertene-
ce a la comunidad LGBT+ y yo no
veria con malos ojos que persona-
|les dentro de esta comunidad sélo
fueran interpretados por personas
gue también, desde lo personal,







S| UNO LE DEDICA TIEMPO
A SU QUEHACER, LAS COSAS
MEJORARAN “AUNQUE SEA”
DESDE LO TECNICO. A LO
QUE UNO LE PRESTA MAYOR
ATENCION CASI SIEMPRE ES
L0 QUE MAS SE EJERCITA.

fueran parte de ella. Me parece
un buen paso para seguir abrien-
do un abanico de representacidon
muy necesario hoy en dia, pero
también siento que puede signi-
ficar una cierta limitante para el
trabajo actoral. Darle preferencia
absoluta a una sola opcién o a
la otra no es sélo un ejercicio de
decisién personal, sino que tie-
ne ecos de discusiones sociales
y politicas propias del momento
histérico que vivimos. Siento que
eso genera una conversacidn mu-
cho mds grande que no estamos
teniendo sobre si lo personal es
de cardcter politico o no, si po-
driomos tener una vida perso-
nal privada sin que eso afectara
nuestras carreras profesionales,
si nuestro trabajo como actores
ya no es acercarnos al espectro
de posibilidades humanas para
representarlo mds alld de cual-
quier condicién personal. En fin:
es complejo, porque si, claro que
deberia existir una primera invita-
cibn a que personas de la comu-
nidad LGBT+ representen estas
realidades de una manera fiel y
honrosa, pero limitar el quehacer
artistico sélo con base en quién si
se identitica con ciertas etiquetas

creo que tampoco ayuda dema-
siado a abrir la conversacidn ni a
entenderla.

D - Acaobas de dar el salto hacia
lo docencia de actuacién, 2Qué
similitudes o qué diferencias en-
cuentras entre estar enfrente de
la pantalla y ahora estar entfrente
de tus alumnos?

JO - Dar clases ha sido una de
las cosas mds chidas de mi carre-
ra porque la docencia me parece
un lugar muy noble del quehacer
creativo. Sobre todo porque termi-
nas participando en la formacién
de nuevas generaciones y a mi me
interesa que no sélotengan las he-
rramientas bdsicas para afrontar
un texto o una circunstancia dra-
matica o ficcional, sino que tam-
bién hago un esfuerzo para que
sean actores y actrices con mira-
das criticas hacia esta sociedad y
hacia ellos mismos.

D - Aparte de estas vertientes
dentro la actuacién y la docencia,
también tienes experiencia en la
direccién, 2Cémo crees que abar-
car todos estos frentes del cine ha
modificado tu carrera o la mane-
ra en que concibes esta industria?

JO - Sobre todo creo que a mi,
Joshua, me ayuda a entenderme
mds como actor porque todas es-
tas dreas me dicen algo nuevo del
proceso de la ficcién y la actua-
cibn y me ayudan a entender qué
es lo que quiero para mi carrera,
con qué proyectos siento mads afi-
nidad, con qué narrativas, para
quién actio o por qué actlo. Son
aprendizajes infimos y personales
gue me han ayudado a encontrar
una cierta filosotia como actor v,
sobre todo, como artista.






D - 2Qué le dirias a un joven Joshua que quiere
ser actor y aun no llega a donde te encuentras?

JO - Le diria que siga estudiando y que se aferre. Si
bien hubo momentos diticiles que, debo confesar,
yo mismo provoqué como el no hacerle caso a mis
maestros al pie de la letra, creo que el trabajo te
mueve del punto de inicio a otra parte. Decia una
maestra mia, Karina Jimenez, que “el trabajo no
traiciona” y esa es una frase que me parece muy
bonita: si uno le dedica tiempo a su quehacer,
las cosas mejorardn “aunque sea” desde lo téc-
nico. A lo que uno le presta mayor atencién casi
siempre es lo que mds se ejercita. Muchas de mis
relaciones personales también estdn atravesadas
por lo laboral, pero lo mismo pasa que muchas
de las cosas que me contiguran como la persona
gue soy y surgieron de la actuacidn, que es algo
que me atraviesa, me configura y me encanta.







PORTADA

“NECESITAMOS UN MUNDO DONDE
TODOS LOS SERES HUMANOS PUEDAN
VIVIR CON DIGNIDAD."”

Foto: iEve Gonzdlez
MUAH: Antonio Ruz
Styling: Ricci Fuentes /
Antonio Ruz
Produccién: Roger SH

Por: Mago Reyes




aya Zapata, Actriz y activista antiracista,
es una de las voces necesarias en la |u-
cha por la representacién en los medios
de nuestro pais. Decir que su calidez y sonrisa
parecian expandir su abrazo por cada minuto de
la entrevista puede parecer cursi, pero son parte
fundamental del vehiculo a través del cual Maya
transmite mensajes contundentes a quienes adn
no saben gue no saben.

Dixpa - 2Para qué actuar?

Maya Zapata - Para contar historias que sirvan,
ojald, como inspiracién para otras personas, his-
torias que sirvan de algo y encuentren un eco y un
propdsito alld afuera.

D - Soy tu fan es un icono de la cultura televisiva
contempordnea y destacé como serie en una épo-
ca donde solo se hacian ciertos tipos de conteni-
dos en México. 2Qué aprendizaje te dejé el papel
de Rocio?

MZ - Rocio es una personaja que, de entrada, me
ensefd a darme la oportunidad de equivocarme:
ella es completamente lo opuesto a mi porque es
un completo desastre en todos los aspectos de su
vida y yo soy una manidtica y una perfeccionista,
pero, al mismo tiempo, eso le permite una liber-
tad y una flexibilidad de la gue yo aprendi mucho
a relajarme, a divertirme, a tomarme las cosas
menos en serio y ella de mi aprendié a ser un po-
quito mads estructurada.






D - Aunanoymedio de comenzar
con Poder Prieto, 2cé6mo ha cam-
biado tu forma de ver el mundo?

MZ - Ha cambiado completamen-
te. Si bien he sabido que el racis-
mo es racismo y el patriarcado es
patriarcado desde hace mucho,
mi concepcién del feminismo vy
del racismo son muy diferentes a
la idea que tenia hace 10 anos.
La mirada que tengo con respecto
a esos dos temas es mucho mas
amplia, mds protunda, clara vy
parte de la observaciéon del mun-
do y la observacién no solamente
de mi propia historia, sino de la
historia de muchas personas, de
la historia misma de la humani-
dad y, en el proceso, también he
hallado patrones que se repiten
en todos esos frentes. Ha sido un
proceso largo el entender cudles
son las acciones especificas y los
mecanismos que tenemos que po-
ner en accién para acabar con la
violencia que aqueja a los seres
humanos y atenta contra los de-
rechos de las personas.

D - Respecto a ese tema, la socie-
dad ha normado y nos ha pues-
to etiquetas por nuestro cuerpo,
nuestro peso, nuestro colorde piel,
en fin. 2Cudl ha sido tu experien-
cia con eso y como has logrado
romper esas categorizaciones?

MZ - Hoy puedo ponerlo en es-
tas palabras y es que soy biracial,
porqgue mi mamd es una mujer
morena, y biclasial porque vengo
de mundos completamente distin-
tos en términos de estrato socioe-
condmico. Mi mamd es morena,
descendiente de campesinos in-
digenas de Morelos. Y mi pap4,

SER VICTIMA NO
IMPLICA VIVIR
COMO UNA

en cambio, es hijo de un espa-
nhol refugiado y una tabasquena
blanca, rubia y con ojos azules.
Entonces, esos dos universos son
dos muy distintos: uno tiene mu-
chos privilegios, es ilustrado, edu-
cado, y si bien mi abuelo no pudo
terminar su carrera porque al ser
un espanol refugiado llegd direc-
tamente a trabajar, era un au-
todidacta, un hombre que tenia
una base intelectual y una familia
donde no solamente se usaba el
conocimiento, sino que habia un
gusto por él. En mi otra familia,
eso ni siquiera existia como una
posibilidad: lo que habia era un
sentido de supervivencia. Ahi me
crié entre muchas mujeres de ca-
rdcter fuerte y hasta violento en
muchos sentidos. Yo creo que eso
determiné la forma en que miro
a las mujeres, porque la violencia
en contra de las mujeres no sélo
consiste en concebirles como una
victima: ser victima no implica vi-
vir como una. En mi familia habia
mds bien una victimizacién que
resultaba muy Gtil para algunos
de los propdsitos de esas perso-
nas violentas, pero en si ellas no
atravesaban sus vidas como vic-
timas o mujeres sumisas que no
sabian defenderse: eran situacio-
nes mucho mds complejas. El ha-
ber vivido desde adentro estos dos
mundos tan polarizados me da la
oportunidad de comprender me-
jor sus complejidades y me genera
un deseo por querer representar-
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los. Las narrativas en México son
o narrativas blancas muy estereo-
tipadas o narrativas prietas donde
parece existir sélo gente racializa-
da. Eso crea una perspectiva muy
chata de nosotros mismos porque
no hemos tenido la oportunidad
de conocernos realmente y ahi se
estd ejerciendo una clase de blan-
quitud: la blanquitud normativa
gque nos iImpone, en gran parte,
Estados Unidos, pero que Estados
Unidos hereda de la blanquitud
europea, donde los principales
estados responsables de ella se
oelean para ver quién lleva la ba-
tuta. Creo que nuestra chates en
a forma como contamos nuestras
nistorias tiene que ver con que nos
vemos a partir de cdmo nos mira
esa blanquitud y eso es lo que
nosotros reproducimos, aunque
no sea necesariamente como nos
gueremos ver. Considero que hoy
gueremos vernos cada vez mds
como realmente somos, liberdn-
donos de nuestra mente colonial
y esa mente blanca.

D - 2Qué reflexiones consideras
que necesita hacerse la industria
nacional en torno a este deseo por
expandir las narrativas?

HOY QUEREMOS
VERNOS CADA VEZ

MAS COMO REALMENTE
SOMOS, LIBERANDONOS
DE NUESTRA MENTE
COLONIALY

ESA MENTE BLANCA.

MZ - La industrio mexicana, so-
bre todo la cinematogrdfica, estd
constituida mayormente por hom-
bres que son blancos, casi siem-
pre graduados de una o dos es-
cuelas privadas en especitico, de
burguesias ilustradas y con ascen-
dencia extranjera donde, ademds,
muchos de sus miembros llega-
ron huyendo de violencias en sus
proplos paises, precisamente por
ser contestatarios y tal. Menciono
esto, de entrada, porque es algo
gue tiende a crear cardcteres muy
particulares, muy soberbios, don-
de lo que hace falta es autocritica
y el preguntarse 2qué no estamos
haciendo y que hemos estado ha-
ciendo mal? Y creo que respon-
der a esas preguntas no va a ser
fadcil para las generaciones que
llevan tantos afos viviendo cémo-
damente sus privilegios: no van a
reaccionar bien ante los cuestio-
namientos, pero es la Unica ma-
nera de lograr que las cosas cam-
oien. Las generaciones pasadas
tendrdn que adaptarse o morir, y
oor “morir” me refiero a la forma
abstracta de la palabra. Lo aclaro
porque luego ya nos andan dicien-
do que somos nacionalistas y neo-
facistas, cuando nosotros no lucha-
mos a través del exterminio como la
blanquitud si ha hecho, y ejemplos
de ello sobran. Muchas generacio-
nes no logran entender este mundo
y su complejidad, pero como diria
Isabel Allende “hay algunas perso-
nas que sbélo tenemos que esperar
a gue se mueran”. Estd claro que
no siempre su talta de comprensién
tiene malas intenciones o viene de
un mal lugar, sino que vivir en un
mundo que no entiendes puede ser
muy doloroso porque pareciera no
tener lugar para ti. Cuando sientes







eso y tienes poder, la frustracién
que te provoca puede convertirse
en una reaccién violenta que haga
dafo a mucha gente.

D - Pareciera que este aho vimos
un éxodo de inmigrantes blancos
llegando a la ciudad y, al mismo
tiempo, pareciera que las violen-
cias sistémicas se vuelven cada dia
mds claras y presentes en la forma
como cohabitamos: ya sea por el
aumento en las rentas o la forma
como podemos o no adquirir cier-
tas cosas debido a su precio. Una
pregunta que se ha escuchado
constantemente es 2desde dénde
abordarlo?¢ Si bien, por un lado,
las posturas y explicaciones xené-
fobas pueden sonar como un ca-
mino poco ideal, al mismo tiempo
es evidente el despertar de cierto
enojo ante esta exigencia de que
todos quienes prestan algin ser-
vicio hablen inglés o que ya no
encuentres comida picante en los
restaurantes o que empezamos a
ver como nuestra vida se empieza
a afectar por eso.

MZ - Estamos en un proceso de
guerra cultural y neocolonizacién
donde las armas no tendrian que
intervenir, pero si los argumen-
tos, las ideas sustentadas, el pen-
samiento sustentado y atravesado
por nuestra historia y la resignifi-
cacién y reivindicacién de nues-
tras realidades. Incluso no esta-
ria mal involucrar a la academia
en algunos de estos debates, por-
gue su trabajo serviria como una
especie de plataforma intelectual
desde donde partir para clarificar
ciertas problematicas sociales y ya
esa informacién se complementa-
rd al salir al mundo real: cuando
se adapte a las experiencias y el

ESTAMOS EN UN PROCESO
DE NEOCOLONIZACION
DONDE LAS ARMAS NO
TENDRIAN QUE INTERVENIR,
PERO SI EL PENSAMIENTO
SUSTENTADO Y ATRAVESADO
POR NUESTRA HISTORIA'Y LA
RESIGNIFICACION Y
REIVINDICACION DE NUESTRAS
REALIDADES.

pensamiento de la gente, el pen-
samiento del pueblo. Sélo, bue-
no, también necesitamos dejar en
claro que la academia prestard
un servicio: no serdn ellos quie-
nes marquen la pauta ni la norma
de los paradigmas ni sus aporta-
ciones se verdn como algo divino,
gue no serd tocado por ser una ex-
oresion del mdés alto pensamien-
to. Creo que lo que tenemos que
nacer es resistir. Poco a poco las
bersonas que hemos existido con
desventajas en muchos frentes nos
ponemos mds o menos a la par
y vamos adquiriendo el privilegio
de nuestra seguridad, de nuestros
caracteres, de nuestra fuerza, de
nuestra unidn, y creo que eso va
a marcar la pauta de anos veni-
deros. De lo que tendriamos que
cuidarnos todas estas personas,
hablando de quienes somos disi-
dentes, de quienes estdn cuestio-
nando el sistema, cuestionando
los entornos, es que no nos olvi-
demos de cuidar nuestra paz, no
nos olvidemos de tener una visién
esperanzadora ni nos olvidemos
de la empatia al mirar a aquellos
qgue piensan distinto.







Esas tres cosas son fundamenta-
les para estar bien con nosotros
mismos y no perder la serenidad
en el camino, porque casi nun-
ca vale la pena hacerlo y porque
si, si sirve de mucho estar bien.
Son cosas necesarias para defen-
der nuestro derecho a la felicidad
y diria que, incluso, a las demds
personas: asi entiendan nuestras
ideologias o no, les vendrd bien
esa empatia, ese amor, y creo
gque histéricamente también han
sido partes de todos los proce-
sos de reconciliacién y sanacién
de heridas. Sélo recordemos que
la paz no puede ir antes de reco-
nocer que las cosas estdn mal ni
se puede usar como una bandera
bajo la cual escondamos la basu-
ra como cuando se barre bajo un
tapete.

D - 2Consideras que existe una
manera de dar espacio en produc-
ciones audiovisuales a personajes
gue vivan en el privilegio sin ne-
cesidad de lavarles la cara ni so-
meterlos a un juicio medidtico?

MZ - Habria que invitarlos a dialo-
gar porque, seguro, seria valioso
platicar con muchas de estas per-
sonas o saldrian reflexiones inte-
resantes si les pusiéramos frente a
luchadores sociales a quienes ven
COMO UNa amenaza porque ponen
en jaque el estatus quo de nuestra
industria, que es profundamente
orivilegiada, profundamente so-
oerbia y profundamente indolen-
te. No tenemos ética, no tenemos
escriupulos, no importa quiénes
seamos y no importa dénde tra-
bajemos. Parte de eso surgidé con
generaciones anteriores que son
mds violentas que las nuestras y
se convirtieron en creadoras y de-
sarrolladoras del talento de mu-

cha gente. De ahi también que se
marcara la pauta para que mu-
chos actores, del color y el lugar
gue sea, vengan y acepten la vio-
lencia, la normalicen como parte
del trabajo como pasa en todas
las industrias. Una que tiene di-
ndmicas muy parecidas es la de
la comida, donde los turnos para
chefs son de muchisimas horas
partiéndose la madre, todo para
decir que estuvieron codeados
con no sé quién, pero trabajando
oor un sueno que no es realmen-
te suyo. Lo mismo hacemos noso-
tros: contando historias que ni nos
gustan, pero igual vamos por la
vida diciendo que qué afortuna-
dos somos de tener trabajo y cla-
ro que el trabajo es fundamental
y es un derecho, pero atravesan-
do ese derecho también hay una
obligacién, una ética, una forma
y nosotros no la tenemos ni la go-
zamos. Aun asi, todos queremos
contar buenas narrativas, contar
historias que, para empezar, nos
dé gusto contar y que luego la
gente vea y se sienta representa-
da y reflejada. Yo creo que no es
necesario crucificar ni cancelar,
pero si estd bueno quitar y perder
privilegios: me parece que es la
Unica manera en la que vamos @
sentir que el piso se nos mueve y
sé que va a haber mucha gente
que performard el entendimiento,
pero también mucha gente no lo
va a performar y eso les llevard
a hacerse preguntas mds profun-
das. Los mdés dificiles del montén
siempre serdn los hombres y las
mujeres blancas privilegiadas que
no nos representan: estdn acos-
tumbrados a nadar en privilegios,
a poner su dolor antes que el dolor
ajeno y muchas de estas personas
viven bajo el manto de la merito-
cracia, entonces va a ser muy di-







SOMOS LOS QUE
CONTAMOS LAS
HISTORIAS ALREDEDOR
DE LA FOGATA DE

ESTE TIEMPO

ticil gue cambien por la manera
como han estructurado su mundo.
Bajo esa légica, también necesi-
tamos pedirle a las personas ra-
cializadas que apenas comienzan
a representarnos que no entren al
juego de la blanquitud: hace més
falta cuestionarnos infinidad de
problemdticas dentro del medio
como el por qué hay tantos hom-
bres detrds de las plumas, hay que
cuestionarlos, y existe un mundo
de gente a quienes, tarde o tem-
orano, tendrdn que rendir cuen-
tas. Lo que tenemos que hacer es
tomar la palabra, somos los que
contamos las historias alrededor
de la fogata de este tiempo.Con-
tar eso que nos da cohesién y nos
da identidad, y decirles: ustedes
No Nnos representan.

D - En ese sentido, Poder Prieto se
convirtid en una agencia de ac-
cién inmediata, acompanada por
el poder de las redes, que busca
contener el racismo en los medios.
Yo admiro mucho tu temple por-
gue veo a la gente haciéndote las
mismas preguntas montones de
veces, como si no hubiera nada
mds por conocer sobre ti y tus ex-
periencias. 2Dénde encuentras la
paz, tranquilidad y energia para
continuar la lucha?

MZ - Si, si hay un esfuerzo emocio-
nal constante que estoy dispuesta
a hacer, pero porque ya de entra-
da sé cudles son las consecuencias
y tengo las herramientas para en-
frentarlo: tengo una psicéloga a
qguien visito sélo cada determina-
do tiempo porque nuestras pldati-
cas suelen ser largas. Tengo una
familia gue me ofrece contencién,
un circulo de amigos y de perso-
nas que me arropan en el camino,
tengo a la comunidad de Poder
Prieto que sirve para apoyarnos,
apapacharnos, para querernos,
para mentarnos la madre, paro
decir con qué cosas no estamos
de acuerdo, para ser honestos
y no sentir necesidad alguna de
pensar igual. Para pertenecer, en
mis circulos rompemos los pac-
tos constantemente, nos ponemos
a prueba para no quedarnos en
nuestros laureles. Formo parte de
una comunidad autocriticayeso es
fundamental para mi crecimiento.
En Poder Prieto nos sentimos muy
orgullosos de lo que hemos crea-
do y tenemos una comunicacidn
muy activa. Otra cosa fundamen-
tal es reconocer cudndo necesito
un tiempo, cudndo necesito parar,
cudndo necesito llorar, porque a
veces es muy desolador vivir cier-
tos procesos. Mi momento maés di-
ficil en tiempo reciente comenzé
a partir de la fundacién de Poder
Prieto hasta hace unos muy pocos
meses, sobre todo porque mi pro-
ceso de duelo se acentud y creo
gue tuvo que ver con cdémo habia
un montén de personas blancas a
quienes admiraba un montén por
su talento, mucha gente de tea-
tro que aplaudi por muchos afos
y a quienes he dejado de admi-
rar completamente: amigos, per-
sonas a las que consideraba cer-
canas, relaciones donde habia






amor, carifo, confianza, y que un
buen dia me dieron la espalda.
Fue muy doloroso que se sintieran
fragilizados u ofendidos por mis
ideas al punto de soltar indirec-
tas o directas hirientes, antes que
hacer un esfuerzo por compren-
der lo que yo les estaba diciendo.
Me tocd darme cuenta que esa
distancia estd bien y me confirma
que, efectivamente, nunca fueron
mis amigos, pero no deja de ser
duro el perder a todas estas per-
sonas o ponerlas en el lugar que
les corresponde y donde yo no les
hacia. Tuve que enfrentarme con
el hecho de que tienen un miedo
enorme y aprendi que no estdn
dispuestas a mirar ciertas situacio-
nes con empatia, porque su dolor
es mds importante que el de los
demds y porque, ademds, como
artistas y actores solemos pensar
que todos gira alrededor nuestro.
Y si a eso le sumas que son hom-
bres o mujeres blancas, pues el
dolor blanco siempre va a tener y
a buscar un lugar preponderante
en cualquier conversacién.

D - 2Qué le dirias a esas actrices
y actores racializades que estdn
comenzando su camino en esta
industria?

MZ - Que tengan paciencia, que
no nos |[uzguemos entre nosotros
porque no todo mundo lucha igual
y lo sabemos. Habrd muchas oca-
siones donde alguna confronta-
ciébn que parezca violenta sea ne-
cesaria, pero si no quieren entrar
en esa discusién no pasa nada.
Sélo déjenos luchar tranquilos a
quienes decidimos si abordarlo,
porque lo que nosotros hacemos
ni siquiera nos favorece: de he-

cho, a nosotros nos va a jugar en
contra porque estamos dando la
cara abiertamente y estamos po-
niendo en riesgo nuestros privile-
gios, pero sabemos que también
favorecerd a otras personas en
algn momento. Y no queremos
gue se nos rinda pleitesia ni mu-
cho menos, si acaso seria yo quien
le diria a las personas “de nada”.
La verdad, basta con que evite-
mos tirar mierda. Es lo Unico que
gueremos: porque si se hace eso
también entramos al juego a la
blanquitud, de esa ideologia que
nos nombra neoracistas, neofa-
cistas, neo-todas-las-cosas-ma-
as-del-mundo-mundial, que fue
a misma estrategia de los nazis.
Lo primero que hizo ese partido
fue una campana en contra de la
poblacién judia y de toda perso-
na con rasgos distintos a los de
a raza aria, para después poder
justiticar con ello las acciones que
tomaron. Yo no creo que suceda
una cosa de esa magnitud sblo
porque nos llamen neo-lo-que-
guieras, pero si creo que esta re-
accién en contra de nuestras vo-
ces no es menor ni importa poco.
No nos dejemos enganar: aunque
estemos en claro desacuerdo, nos
beneficiaria mds que tuvieran dis-
posiciéon para entender por qué
hacemos lo que hacemos en lu-
gar de querer callarnos.

NO NOS JUZGUEMOS
ENTRE NOSOTROS
PORQUE NO TODO
MUNDO LUCHA IGUAL







EL DOLOR TIENE QUE SERVIR DE
ALGO Y, DE ENTRADA, ES MOTOR
DE CAMBIO PARA LAS COSAS QUE
RECRUDECEN Y ORIGINAN ESE
DOLOR.

D - Por Ultimo, 2qué le dirias a la pequena Maya
que apenas empezd a hacer peliculas?

MZ - Le diria que todas esas cosas hermosas que
vivid y el contraste con esas cosas horribles que
vivié también, hoy tienen un propdsito. Hace po-
quito lei lo que escribi en mi diario cuando comen-
zamos el proceso de Poder Prieto que decia: que
todo este dolor que me provocaron las experien-
cias de mi infancia por el lugar donde naci, por
ser mujer y nacer entre dos mundo que me die-
ron privilegios y también me vulneraron porque
vivia con una comunidad prieta oprimida por el
sistema y que se vulneraba a si misma, que todas
estas experiencias adquieran un propdsito. Esta
lucha me ha dado justo eso: propdsito. El dolor
tiene que servir de algo y, de entrada, es motor
de cambio para las cosas que recrudecen y ori-
ginan ese dolor. Ojald las siguientes generacio-
nes no pasen por las mismas cosas que pasaron
nuestros padres y nosotros casi no vivimos, pero
ojald que tampoco pasen las cosas que nosotros
vivimos: necesitamos un mundo donde todos los
seres humanos puedan vivir con dignidad.
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| cuerpo es un fractal de experiencias y posibi-

lidades que construye el mundo alrededor. De

este universo interno donde todo es posible,
donde todo estd presente, donde se construyen los
puentes que nos conectan con otras entidades, es
de donde nace nuestra platica con Sebastian Dan-
te, quien nos cuenta su experiencia dando vida a
Vicente Ferndndez.

Dixpa - Sebastidn, 2cudl fue tu proceso de pre-
paracién para trabajar en la serie de El Rey?

Sebastidn Dante - Fue algo muy interesante por-
que pude conocer un poco mds a fondo a Vicente
Ferndndez, a esta figura que marcéd la mUsica de
nuestro pais. El proceso de construir con otros ac-
tores a un solo Vicente, en sus diferentes facetas,
diria que tuvo algo de Unico porque los cuatro tra-
bajamos al unisono con nuestros coaches, Mdénica
Jiménez e Ivadn Flores, para articular cada etapa
sin que se perdiera la continuidad del personaje.
Como la narrativa de la serie no es lineal ni sigue
un orden cronolégico, de alguna forma el espec-
tador termina por encontrarse con la presencia de
varios Vicentes y eso representd un gran reto por-
gque teniamos que homogeneizar nuestras perso-
nalidades en una sola que, ademds, no diera esta
sensacién de que distintos actores llegaron al set
con propuestas distintas de cdmo representar sus
papeles. Pasamos por un proceso de investigacién
donde leimos bastante la biografia de Vicente y
también nos ayuddé muchisimo tener a la mano el
material audiovisual que existe en internet, DVD's
y demds que nos cuenta cdmo era este artista en
la vida real. Otro reto bien particular fue, sobre
todo para Caleb, Sebastidn Garcia y yo, ponernos
en el lugar de un Vicente Ferndndez que todavia
no era un fendmeno medidtico.

Otra parte que no olvido fue cémo en el saldén
de ensayos donde trabajamos no sélo teniamos
trabajo de mesa, que es este donde se discute de
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una forma muy racional todo el
contexto del personaje, sino que
también hicimos en grupo la ex-
ploracién del cuerpo. Recuerdo
muchisimos ejercicios donde, por
ejemplo, todos camindbamos en
grupo lo hacia Vicente: Caleb, en
el primer capitulo, participa en
una carrera contraun caballoyen-
tonces terminas viendo a Vicente
nifo intentando ganarla. Y como
todos éramos de la idea de com-
partir la mayor cantidad de expe-
riencias para tenerlas presentes
al momento de actuar, en cuanto
corria Caleb nosotros ibamos de-
trds de él. O después tocaba el
turno a Sebastidn Garcia, quien
tuvo una tarea muy dificil porque
representé el tiempo donde Vicen-
te trabaja en muchos lugares dis-
tintos para llevar el sustento a la
familia, a los padres y hermanos
y el resto de nosotros nos pusimos
a hacer las mismas cosas que Se-
bastidn: trabajar en la obra, car-
gar el material, los costales, ha-
cerle a la construccién o a limpiar
bafos. Todas estas actividades
fisicas las replicamos los cuatro
para que esa memoria emocional
no sbélo la tuviéramos presente @
nivel intelectual, sino que la llevé-
ramos en el cuerpo también. Fue
un proceso donde pude conocer
a grandes actores, pero que fue
tan enriquecedor porque también
nos convertimos en grandes com-
paneros. Construir a Vicente para
la serie de El Rey fue trabajo en
equipo.

ESTUDIAR LA

MENTE HUMANA
PERMITE PROFUNDIZAR
EL TRABAJO

ACTORAL DE ALGUNA
FORMA

D - 2Me puedes platicar un poco
sobre la conexién que haces entre
el estudio de la mente humana y
el teatro?

SD - Si, sin duda el estudio de la
mente humana a través de distin-
tas metodologias de andlisis nos
ayuda un poco mds a entender las
motivaciones, los deseos y obje-
tivos de los personajes. De cier-
ta forma, hay una gran conexién
entre la labor que tienen los pro-
fesionales dedicados a la mente
humana, lldmese psicédlogos, psi-
coanalistas, psiquiatras, neurdlo-
gos, etc, y el trabajo de cualquier
actor porque esas corrientes de
estudio nos sirven como herra-
mientas que ayudan a identificar
o construir caracteristicas de los
personajes. Y sin duda estos co-
nocimientos y estudios también se
alimentan de disciplinas como el
teatro, la literatura u otras artes:
si pensamos en Freud, por ejem-
plo, mdas de cinco conceptos freu-
dianos vienen del teatro, de tra-
gedias o cldsicos griegos.

Estudiar la mente humana permite
profundizar el trabajo actoral de
alguna forma: es un mecanismo
gue complementa bastante bien






al teatro, la ficcién, a peliculas,
series y el resto del mundo au-
diovisual. Ahora tenemos tantas
series y tanto contenido que muy
seguramente nacié o tomd vuelo
gracias a estas inquietudes. Por-
gue no sblo hay bioseries de can-
tantes o gente famosa, sino tam-
oién las hay de psicépatas, como
Dahmer. Considero muy impor-
tante tener en cuenta al menos
una nocién de la mente huma-
na en general y de cdémo piensa
el ser humano que nos toca ser
frente a la cdmara, cémo piensa
la generacién a la que pertene-
ce, como cambian las personas
conforme pasa el tiempo o cudles
son sus peleas internas y sociales.
Pensando en Vicente Ferndndez,
bueno, él pertenecié a una gene-
racién totalmente alejada de la
mia, entonces el ponerme en sus
zapatos necesariamente me llevd
un poco a imaginar o especular
cdmo pensaban él y su genera-
cién en los sesentas o cdémo o qué
pensaria Vicente de si mismo den-
tro de su contexto histérico.

D - Haciendo un poco de lado tus
proyectos de actuacién, 2cédmo
cambié tu forma de entender el
cuerpo a partir del trabajo que
haces en la danza?

SD - Yo diria que tengo nociones
artisticas o acrobdticas, pero para
nada soy un bailarin. Aun asi, esta
vosibilidad de estudiar el cuerpo
numano con el cuerpo mismo tam-
0ién me ha permitido construir un
ooco de la identidad que tengo
como actor. Segun mi metodolo-
gia o técnica personal, creo que
el trabajo del cuerpo es otro ele-
mento que sostiene el trabajo en
escena: por un lado, estd la par-

te de la que habldbamos sobre la
mente humana, pero todo se tra-
duce en una reaccién del cuerpo,
toda patologia, todo miedo, toda
angustia, todo deseo se va a con-
vertir en una cierta accidédn o signo
en el cuerpo. Se volverd una re-
accién fisica de algo psicoldgico.
El trabajo del pertormer, que es
como yo me llamaria, es muy im-
portante a nivel personal: yo es-
tudié teatro, soy egresado de la
Escuela Nacional de Arte Teatral
y bastante de la carga académica
gue teniamos en la escuela esta-
ba relacionada con una corriente
gue daba mucha importancia al
cuerpo. Yo estudié dos afos con
un maestro que se llama Bruno
Berg, que fue alumno directo de
Eugenio Barba, y tanto él como
Barba enfocan mucho el trabajo
y el estudio fisico del actor como
parte de su quehacer en el mun-
do del teatro. Y es verdad que ese
adiestramiento ha servido de via
para conocer a mis personajes,
para encontrar sus signos propios
y moditicar mi cuerpo de tal forma
gue se sincronice con eso. Cada
personaje va a caminar distinto,
a respirar distinto, cada persona-
le va a tener carencias o distinti-
vos fisicos especificos y todo eso
se transmite en el movimiento du-
rante la ficcién.

D - Y volviendo a la serie de El Rey,
2qué impacto tuvo en ti la serie?

SD - Yo recuerdo mucho de nifo
gue a mi abuelo le gustaba mu-
chisimo oir a Vicente Ferndndez:
cada manana ponia su musica a
todo volumen para despertar a la
familia y casi siempre lo elegia.
Para mi era muy divertida esta
musica y desarrollé una conexidén






muy grande con ella, aunque no
la conocia del todo ni muy a fon-
do sino hasta ahora que tuve el
privilegio de participar en su bio-
serie. Gracias a esto terminé adn
mds cautivado de lo que alguna
vez me senti en mi ninez porque,
aparte de haber significado una
oportunidad profesional, Vicente
difundié la misica de mariachi a
nivel mundial hasta convertirse en
un idolo y un referente de la his-
toria de nuestro pais. Encima, le
sumas de que es una persona que
vino de abajo, que empezd su ca-
rrera entre muchisimas carencias,
qgue a lo largo de su vida enfrenté
dificultades familiares, laborales
y econémicas, pero logré antepo-
nerse a ellas y cumplir su sueno.

D - Laresiliencia suele jugar un rol
en la vida de los actores. Cuénta-
me: 2cémo la has vivido tG¢

SD - Detfinitivamente: el concep-
to de resiliencia para quienes nos
dedicomos al arte se traduce en
una carrera de aguante, donde
hay mucho rechazo, mucha cri-
tica, mucha mirada reprobatoria
y opinién ajena a la nuestra que
no siempre tiene las mejores in-
tenciones. Es un concepto que se
vuelve muy importante porque,
de alguna forma, nos recuerda
la importancia de sobreponerse a
las dificultades sin importar quién
seas en el mundo. La resiliencia
te permite crecer, te vuelve mas
fuerte, mds maduro y ayuda a no
quitar el dedo del renglén de tus
Intereses personales. Yo en mu-
chos momentos de mi carrera he
estado tentado a abandonarla por
todo esto que te cuento: luego ni
siquiera hay trabajo, pasas |or-

nadas espera eternas hasta que
conseguir una respuesta y en ese
tiempo necesitas lo bdsico para vi-
Vir, pero a veces no tienes ni para
la renta, a veces si y bien pue-
de ser que te vaya muy bien por
un periodo de tiempo, pero a los
dos meses ya otra vez andas entre
esperas. En esta carrera hay que
tener paciencia. Yo me acuerdo
gue, |usto antes de hacer la serie
de Vicente, estaba a punto de de-
dicarme a otras cosas y para nada
lo digo como un juicio o algo que
esté mal si otra persona decide
tomar la decisién de hacer a un
lado lo actoral. Yo me he dedi-
cado a muchas cosas en mi vida:
he tenido oficios, he vendido co-
mida para subsistir, pero actuar
es mi protfesién, es lo que mejor
sé hacer y el hecho de construir
resiliencia te permite cultivar mas
visibn, mds paciencia y es super
importante no olvidar eso.

D - También investigué que te has
desarrollado mucho en el comba-
te escénico: cuéntame un poco so-
bre esa disciplina y qué es lo que
mds disfrutas de hacerla.

SD - El combate escénico me gus-
ta mucho desde pequeno. La pri-
mera vez que tuve un acercamien-
to a él fue porque trabajé en el
musical de Peter Pan, en el 2011,
dentro del Centro Cultural Telmex
con Lolita Cortés como Peter Pan,
Adrian Uribe como Capitdn Garfio
y un elenco increible. En ese en-
tonces, yo me acerqué a maestros
increibles que eran quienes tenian
la Escuela Mexicana de Combate
Escénico: para mi se sentia como
un juego a mis 15 anos y el hecho
de ponerme a pelear de una for-






A VECES, LAS COSAS NG
SALEN COMO ESPERAMOS
PERO... DESPUES, SI
SEGUIMOS LUCHANDO, A LO
MEJOR SE ACERCAN UN
POQUITO MAS A ESE IDEAL.

ma coreogratiada resultaba muy
llamativo. Yo era de esos ninos
gque les encantaba jugar con es-
padas y demds y bueno: empecé
a tomar talleres, cursos y después,
en la carrera, tuve dos afos de
clases de combate escénico. Me
gusté muchisimo entrarle porque,
nhara lo audiovisual, también era
nhastante necesario 2no¢, el sa-
oer cdmo trucar un golpe o saber
cémo “disparar” son herramien-
tas que tienes que tener domina-
das si te dedicas a la actuacién.
A ti te dicen “tienes que montar a
caballo y saltar y dar tres disparos
para terminar peleando con una
navaja a muerte” y tener algunas
o todas esas herramientas a tu dis-
posicion amplia tus posibilidades
como actor. Y no sélo es el com-
oate sino que debes saber hacer
todo: cantar, bailar, pelear, mon-
tar, andar en moto, tienes que sa-
oer un montén de cosas para que,
en cada casting, sea mds y mds
posible hacer match con el per-
sonaje. Y a pesar de no ser doble
de riesgo ni tener muchas escenas
de accidn, las que han salido yo
las he actuado frente a la cdmara

y es bien padre tener la sensacidn
de que puedes lograr algo que no
cualquiera puede, aunque claro:
siempre con toda la responsabili-
dad y todos los cuidados posibles.

D - Por ¢ltimo, 2qué le dirias o
qué consejo le darias al pequeno
Sebastidn que apenas comienza a
estudiar teatro?

SD - iQué bonito! Le diria... bue-
no, qué fuerte. Le diria que... que
luche y no se canse... que habré
muchos “no”, que enfrentard mu-
chos rechazos, pero que también
habrd experiencias increibles...
que haga todo lo posible por im-
primir todo su esfuerzo en el tra-
bajo que haga y las cosas que le
gustan hacer porque eso traerd
buenos resultados y buenas re-
compensas. Le diria que contie,
que se divierta, que sea feliz y
disfrute: que, a veces, las cosas
no salen como esperamos pero...
después, si seguimos luchando,
a lo mejor se acercan un poquito
mds a ese ideal. Que no se rinda.






NIARIANA
MARTINEZ DE ALBA

FOTOGRAFA DE VIDA SILVESTRE

Por: Roger SH Foto Cortesia: Fernando
Montes de Oca




Dixpa - 2Cémo fueron tus inicios dentro de la fo-
tografia?

Mariana Martinez - Naci en la Ciudad de Méxi-
co hace 34 anos y siempre fui una nina muy sen-
sible, con un amor muy especial a los animales y
a la naturaleza. Mi papd, arquitecto de profesion,
pero fotégrafo de hobby, siempre me compartid
sus imdgenes, su sensibilidad y su tiempo. Desde
muy chica me encantd tener una cdmara conmi-
go y empecé a expresarme con ella. Ahos mads
tarde, estudié la carrera de Comunicacién en la
Universidad lberoamericana pensando que la fo-
tografia seria un hobby en mi vida también. Entré
a trabajar a Grupo Expansién al drea editorial y
durante 4 afos tuve muy cerca el Estudio de Foto,
al cual me llamaba todo el tiempo. Conoci al jefe,
el gran fotégrafo Jorge Garaiz, y ahi empezaron
las verdaderas clases que me llevarian a tomar lo
decisiéon de cambiar mi rumbo.

Decidi renunciar y perseguir mi sueno: estudié
un diplomado en fotogratfia a la par de cursos y
workshops, aunque me considero un poco mds
autodidacta. Mi sueffio no era ganar premios o
tener la mejor técnica: mi suefo era y es que mis
fotografias tuvieran un impacto, que generaran
emociones, que contaran historias.

Mi primer trabajo como fotégratfa fue con la Fun-
dacién Dr. Sonrisas. Comencé documentando los
suefos que cumplian para los ninos con enferme-
dades crénicas y terminales. Fue ahi cuando me
di cuenta de lo que puede generar una imagen: el
poder que podia tener una fotogratia.






A partir de ese momento he cola-
borado con varias fundaciones y
a la par, también, me he enfoca-
do en documentar la naturaleza,
culturas y animales. Siempre es-
toy descubriendo nuevos panora-
mas y encontrando un propio es-
tilo. También he colaborado con
marcas y fotogratio arquitectura y
retratos.

D - 2Cudles son los retos a los
que te enfrentas como fotégrata
en un medio tan heteronormado?

MM - Como mujer me he encon-
trado con un mundo de hombres,
una protfesién en donde, como en
muchos dmbitos, he tenido que
abrirme paso, ganarme la con-
fianza de clientes, sentirme se-
gura. He tenido experiencias en
donde fui rechazada por el simple
hecho de ser mujer: de que te ven
llegando al shooting y tienes que
demostrar gue mereces el mismo
respeto que si fuera un hombre.
Creo que vamos por buen camino
y tengo varias colegas fotégratas
a las que admiro mucho y quie-
nes ya estdn haciéndose con una
carrera.

D -2Cbémo estu proceso creativo?
¢Dénde encuentras inspiracién al
fotografiar?

MM - Mi proceso en la fotogratia
siempre he dicho que no se basa
en la estructura ni en la técnica.
Mi propia personalidad no me lo
permite. Yo soy emociones, soy
mds sentimientos. Me baso en lo
gue veo y sin saber exactamente
cémo la cdmara me permite plas-
marlo. Me gusta ser el espejo de
lo que veo y estoy consciente que
la persona que vea esa imagen la

tomard de manera subjetiva, pero
también sé que le moverd las fi-
oras que tenga que moverle. Se
conectard a partir de sus propias
experiencias. Yo no soy la creado-
ra de lo que estoy fotografiando:
yo soy el canal. La belleza de la
naturaleza, lo impactante que es,
es lo que quiero captar. Mi cdma-
ra es el vehiculo y mi sensibilidad
es la forma.

D - 2Qué es mds importante: la
técnica o el equipo? 2Cudl es el
valor que tiene la reaccién o el
impacto que logran tus fotos en-
tre el pUblico?

MM - Para mi lo importante no
es la técnica ni el equipo. Por su-
puesto que hay excelentes herra-
mientas y hay que saber utilizarlas
porque te van a ayudar a mani-
festar lo que quieres, pero, en mi
opinién, lo mds importante es el
alma que tengan las fotogratias.
Al final, el signitficado de la pala-
bra fotogratia es dibujar con luz.
Eso hacemos, dibujamos una rea-
lidad subjetiva y le ponemos los
matices que queremos, que sen-
timos. Una imagen tiene dema-
siado poder. Poder emocional,
social, econédmico y hasta politi-
co. Tiene una gran responsabili-
dad. Yo sé que cuando fotogratio
un elefante, estoy documentando
una especie que probablemente,
en unos anos, desaparezca. Mi
propdsito es hacer conciencia: es
plasmar belleza. Es honrar.

En este camino, mi mds grande sa-
tistaccidon es saber que estas ima-
genes, estos dibujos, han tocado
corazones, han traido recuerdos,
han inmortalizado. Eso no tiene
precio.






D - Haoblando de imdgenes, 2prefieres trabajar
retratos, paisajes o vida natural?

MM - Los retratos me parecen increibles. Poder
captar la esencia de una persona me encanta,
pero para mi la vida natural es mi pasién. Si pu-
diera, viviria viajando por todo el mundo, cono-
ciendo nuevos lugares y apoyando a la conserva-
cién de todos los animales de nuestro planeta. Mi
libro favorito e inspiracién es Génesis, de Sebas-
tido Salgado.

D - 2Cudl ha sido la experiencia mds importante
como fotégrata que has tenido?

MM - Mi experiencia tfotogrdfica mds importante
podria decir que fue ver la migracién del Masai
Mara. Ver esos espectdculos, conocer el ciclo de
la vida, entender a la naturaleza en todos sus as-
pectos, que no hay buenos ni malos y la naturale-
za simplemente es. Fluye, se adapta, se respeta.
Sigue un ritmo. Diria que esa seria mi mdxima
experiencia.

D - ¢Tienes algUn proyecto en el que estés traba-
jando actualmente?

MM - Hoy en dia, por todas las fotogratias que
me compran de animales se hace una donacidn
para su conservacidén. En este momento, las fotos
de leones estdn siendo destinadas a los felinos de
la Black Jaguar White Tiger Foundation que tra-
baja para rescatarlos.






Se cree que el coctel Negroni tiene su
origen en ltalia a principios del siglo
XX. La historia cuenta que el Conde
Camillo Negroni pidié a un cantinero
en Florencia que fortaleciera su coc-
tel favorito, el Americano, reempla-

zando el agua de soda con ginebra.
El cantinero, Fosco Scarselli, obede-
cié y de ahi nacié el Negroni. Rapi-
damente se convirtié en una bebida
popular en toda ltalia y luego se ex-
tendié a otras partes del mundo.

NEGRONI CLASICO

* 1 onza de ginebra

*1 onza de Campari

* 1 onza de vermut dulce
*Piel de naranja para decorar

*Hielo

Proceso:

1. Llena un vaso mezclador con hielo.

2. Agregue ginebra, Campari y vermut
dulce.

3. Revuelva hasta que esté bien frio.

4. Colar en un vaso bajo lleno de hielo.

5. Decorar con una piel de naranja
flameada.

Nota: Para flamear una cdscara de
naranja, sostenga un trozo de la cdscara
de naranja sobre la bebida y use un
encendedor para saltear los aceites de la
cdscara en el aire. Luego, deje caer con
cuidado la cdscara en la bebida.



dix-pa / ¢.i. 1 Del nahuatl sonar como algo que
se revienta: Lamar imarejalyo poxsan tajpaley,
este dixpa iga motatzinaqui ipan lamartén [las
olas del mar tienen mucha fuerza, hasta
suenan como algo que se revienta al chocar
contra la playa



