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EDITORIAL

En los ultimos anos se ha generado una
discusion-reflexion sobre el respeto a los
cuerpos diversos: porque si bien habiamos
vivido con una idea que estandariza los
cuerpos desde vision que no corresponde
a la realidad corporal de nuestro pais, las
nuevas perspectivas y sus cuestionamien-
tos han sacudido al mundo académico, la
industria de la moda y los medios masivos.

De ello da cuenta la actriz Elyfer Torres en
nuestra historia de moda, quien reflexiona
sobre la complejidad de ser de piel more-
na en la industria del entretenimiento. En
portada, la actriz Sofia Espinosa nos plati-
ca desde su sentipensar sobre los cambios
gue enfrenta como gente de pantalla; la
fotografa Patricia Aridjis nos platica sobre
qgué la inspiré para generar su exposicion
Mujeres de peso; les compartimos una
charla musical sobre el folk mexicano de
Walter Esau; e iniciamos una seccion para
reflexionar sobre el amor en tiempos post
pandémicos con el Tesauro del amor.

Nosotros apostamos a que Dixpa Maga-
zine sea un statement del momento his-
torico que vivimos y esperamos que nos
acompanen a construirlo.

Seamos cambio, seamos el sonido que
revienta.

@dixpa.mag
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Cltr_ARS

Por: Pedro Antonio Cruz Fotos del proyecto de Patricia Aridjis
Retrato de P.A. iEve Gonzdlez “Mujeres de peso”



atricia Aridjis celebra 30 afos como fotégra-

fa documental, artista visual y fotoperiodista y

qué mejor forma de darle vida a su trayecto-
ria que con un recorrido por la exposicién que In-
augurd el pasado 18 de julio: “Mujeres de peso”,
en El Centro de la Imagen, en la CDMX.

Para Patricia Aridjis, la fotografia documental es
una forma de contar historias con una carga social
muy importante, una validez de registro. Y aun-
que, Ultimamente, los fotégrafos jévenes tienden
mds hacia la intervencién o la mezcla de técnicas,
el sentido social de las composiciones es lo que
permite calificarlas como ftotogratia documental.

Dixpa: 2De qué trata la exposiciéon “Mujeres de
peso”?

Patricia: Trata sobre la percepcién del cuerpo, los
pardmetros de belleza que tenemos introyectados,
impuestos, donde la belleza estd asociada a la
gente delgada y codmo estos mensajes van dirigi-
dos, mayormente, a la mujer.

Me di a |la tarea de acercarme a chicas que rom-
pen con estos estereotipos de belleza y les hice una
serie de preguntas acerca de cdmo se percibian
a si mismas, cdbmo se relacionaban con su cuerpo
y su entorno, si habian sufrido algidn tipo de violencia
por no cumplir con estos pardmetros estéticos.






Comencé el proyecto como uno
de fotogratia documental clésica,
yendo a sus casas y sus espacios,
luego pensé que si estaba hablan-
do del cuerpo era importante ha-
cer fotografia de desnudo. Me di
a la tarea de contactar chicas que
aceptaran ser fotografiadas asi.
Algunas me lo permitieron previo
una larga conversacidén, pero pi-
diendo que no se les viera la cara,
entonces lo que hice fue que este
detalle fuera una constante. Esto
me llevé a la reflexién de que el
rostro nos da identidad y es lo que
estd permitido mostrar socialmen-
te, peroelcuerpo hayque ocultarlo
por cuestiones sociales, moralesy
religiosas. Ademds, hay cdédigos
gue no estdn en ningun lado esta-
blecidos, pero indican qué puede
mostrar una mujer o un hombre.
Por ejemplo: los torsos masculi-
nos si se pueden mostrar desnu-
dos en las redes sociales, pero los
de las mujeres no; el pezdn feme-
nino no se puede mostrar, pero el
resto del pecho si.

Otra reflexién es que cuando pen-
samos en un cuerpo gordo pensa-
mos en una idea monolitica y se
nos olvida que todos son distintos,
qgue tienen sus geografias, sus reco-
vecos, su historia marcada en la piel.

Eso me llevé a otras imdgenes de
fotografia y desnudo: quise emu-
lar un poco las pinturas de Rubens,
como “la maja vestida y desnu-
da”, o la pintura de Lucian Freud,
“La gorda”. La serie que hice tiene
imdagenes de chicas muy relajadas
o acostadas en un sillén, algunas
sonriendo y también hay otra par-
te de la exposicién con chicas que

CUANDO PENSAMOS EN UN
CUERPO GORDO PENSAMOS
EN UNA IDEA MONOLITICA Y
SE NOS OLVIDA QUE

TODOS SON DISTINTOS,

QUE TIENEN SUS GEOGRAFIAS,
SUS RECOVECQS, SU HISTORIA

MARCADA EN LA PIEL.
-P.A.-

veia en la calle. Algo que yo no
hago comUnmente en mis proyec-
tos es entrevistar a quienes foto-
grafio: estavez abordé alaschicas
y les propuse algunas preguntas
sobre la percepcién del cuerpo vy
después hicimos los retratos. Al-
gunas me dijeron no, pero, sor-
presivamente, me encontré mds
chicas que aceptaron asi como si
nada, después de esa breve con-
versacién que tuvimos en la calle.

Salian historias fuertes, de mal-
trato sobre todo, de violencia, de
rechazo, de incomodidad hacia
SUS Propios cuerpos, que €es un
tema muy presente porque casi
todas las mujeres pasamos algin
tiempo compardndonos con estas
Ideas que tenemos de un cuerpo
determinado, de lo que considera
la sociedad como perfecto, lo que
la publicidad dicta. Aspiramos a
un cuerpo que no vamos a alcan-
zar nunca por nuestra edad, por la
complexién, por nuestro fenotipo, en
fin.

Fue muy interesante escucharlas y






HAY GENTE QUE PARA JUSTIFICAR
LA GORDOFOBIA, BAJO EL
ARGUMENTO DE LA SALUD,
QUE LA OBESIDAD ES UN
PROBLEMA DE SALUD ES CIERTO,

PERO EL RECHAZO ES UN TEMA SOCIAL
-P.A.-

fotogratiarlas. Conoci chicas que
me dieron lecciones de vida, que
me hablaron de cémo ellas han
estado en este proceso de autoa-
ceptacién, de quererse y amar-
se a si mismas. Me topé con un
grupo en Hermosillo, Sonora: las
“Gordiamigas”, que estdn ahi en
la exposicién, en un mural donde
posan cuatro integrantes. Asi: po-
derosas. Queria que la exposicién
y su mural fueran tan contundentes
como su lucha y el colectivo donde
crean fraternidad, se brindan ayu-
dan y hacen activismo.

También me topé en el Metro con
unas chicas que venden ropa de
talla grande todos los fines de se-
mana. La ropa es otro tema por-
gque algunas me dijeron que su-
frian con encontrar sus tallas: hay
quienes buscaban la ropa de ma-
ternidad o compraban ropa muy
asenorada, entonces los disenos
gue venden estas chicas en el Metro
es mucho mds juvenil y les hace ver
y sentirse mejor con lo que usan.

D: 2Qué piensas de esta nueva

postura de revalorar los cuerpos
desde la idea de diversidad?

P: Es necesario. No tenemos nin-
gun derecho a no aceptar ni a cri-
ticar por las apariencias. Nadie es
mejor que nadie por el molde que
habita. Hay gente que, para jus-
tificar la gordotobia, se escudan
bajo argumentos anticuados de
salud y dicen que la obesidad es
un problema y nada mas, lo cual
es debatible, pero el rechazo que
acomana a esas platicas es si o si
un tema social.

Se nos olvida que hay muchas ra-
zones para el aumento de peso:
puede tenerse una complexidén
grande por herencia y, en ciertos
casos, habrd personas que engor-
daron como respuesta a ser victi-
mas de abuso sexual porque, de
alguna manera, el cambio en sus
cuerpos les protege. Tiene muchas
vertientes lo relacionado a nuestra
Imagen.

Debo confesar que esta serie la
comencé por una cuestion de mi
propia historia: comencé a ma-
durar, a envejecer, y entonces ya
no era considerada atractiva. Me
sentia en el estante de lo invisible,
de eso que no se toca. Este pro-



ceso natural es visto como algo malo y has-
ta vergonzoso, entonces la convencién social
indica que hay que usar cremas antiarrugas,
ponerte botox y no sé qué tanto.

Las mujeres pasamos el tiempo ocultando co-
sas 'y yo misma noto de pronto culpa por comer
una dona de chocolate o desvelarme un par
de dias, pero creo que necesitamos romper
estas conductas tan nocivas para todos por-
que, al final, nos tiramos unos contra otros.









Hablar de Walter Esal es hablar de historias
de éxito en el mundo de la mUsica: un espacio
donde cada vez es mas diticil sobresalir en-
tre las propuestas que existen en platatormas
como SoundCloud, YouTube o los éxitos fugaces
gue nacen entre videoclips de redes sociales.

Tendrd unos cuatro o cinco anos de la prime-
ra vez que escuché a Walter, en ese enton-
ces bajo otro nombre artistico: Negrga. Sélo se
podian escuchar sus canciones en YouTube y
Bandcamp, pero no eran sino un pufado y ya
dejaba con las ganas de escuchar mdés.

Por alld del 2018 pude verlo por primera vez
en vivo, en el Foro Alicia. Salié acompana-
do sélo con la potencia de sus letras y una
guitarra acuUstica de la que desenterré arre-
glos musicales que jugaban con algunos rit-
mos tradicionales de su natal Michoacdn y se
acompanaban de una cadencia que lo volvian
inconfundible.

Los mds despistados tal vez ya hayan tenido
algdn acercamiento a este artista con uno de
sus mds grandes éxitos, “Amigos”, que musi-
caliza la intro de la serie de Netflix Las créni-
cas del taco. Dotada con un coro técilmente
contagioso, con el que muchos nos podemos
sentir identificados: “Me quito el taco de la
boca y te lo doy a ti / Una caguama siempre
se puede dividir”.



Desde aquella lejana ocasién que
lo vi en vivo cuatro anos atrds,
Walter ha pasado por una serie
de evoluciones tanto personales
como musicales, como es tener
una banda acompandndole: Las
nieves de enero; al igual que el
abandono de su nombre artistico
por su nombre real: Walter Esa.
De a poco, se vuelve un escritor
mds directo a la hora de ponerle
letra a canciones donde la nos-
talgia y la muerte son temas que
abundan, asi como un cambio
tonal donde la guitarra acuUstica
nasa a segundo plano y da mayor
oresencia a la guitarra eléctrica.

Ya en el escenario, se le ve vestido
como Camilo Sesto en la década
de los setentas, con su banda bien
lista para acompanarle en las ar-
monias y demostrar, también, que
no sblo estdn ahi como segundos,
sino como un grupo de talentos
complementarios. Con luces te-
nues se enmarca el stage del Multi-
foro 246 de una manera parecida
al del ya extinto Imperial, pero con
una mucho mejor disposicién para
qguienes asisten al evento.

La presentacién rondé las dos
horas, con temas como “Un arpa
descansa dentro de un piano de
cola” y “Vampiro”, un cover de
Jeanette que me sorprendid, asi

como un set acUstico en solita-
rio donde sonaron “Rio” y “Bajar
avién”, mi cancién favorita. Re-
pasd, ademds, nuevas canciones
como “Mentiroso” y “Erizo”, pero
también nos dio un adelanto del
sonido que tendrd su nuevo disco
al tocar canciones, hasta ese mo-
mento, inéditas.

Para cerrar, el 246 se volvié una
fiesta donde sbélo nos faltaron las
mdscaras de Técuaro para la ver-
bena que es “El Ultimo recuerdo”,
una cancién donde las pirecuas
se encuentran con la cerveza y los
guitarrazos por todos lados. Los
espectadores nos volvimos uno
con Walter y Walter con la gente,
saltando al grito unisono de: “Y
espero que cuando muera / Seas
mi Ultimo recuerdo / Cuando dé
mi Ultimo aliento estés 10 junto a mi”.

Me emociona recordar el inicio de
Walter Essatl y sentirme testigo de
cémo su futuro se ve hoy tan bri-
llante. Si aUn no lo conocen, va-
yan y escuchen sus canciones: les
puedo asegurar que no podrdn
parar de oirlo, asi como me pasd a mi.

Larga vida a Walter Esal y que
siga mejorando cada vez que lo
vea en vivo: si es que eso es posibe.






Por: Armando Espitia Styling: Ricci Fuentes
P MUA: Jonathan Gonzdlez

Cabello: artpromakeup
Direccién de Arte: Carla Soto



n esta conversacién con el actor Armando

Espitia, Sotia Espinosa recorre su camino

actoral y los aprendizajes que han surgi-
do a lo largo de su trayectoria.

Armando Espitia: ¢Cémo te presentarias si
te pidiera que me digas quién eres?

Sofia Espinosa: Soy Sofia Espinosa: actriz
de cine, teatro y televisién. Empecé mi cami-
no en la actuacién a los 14 anos tomando
clases e hice mi primera pelicula a los 15,
apareciendo en La nina en la piedra de Mary-
se Sistach. A partir de esa pelicula nacié mi
pasién y vicio por el cine y empezaron a pre-
sentarse mds oportunidades para hacer otras
pelis, cortos y teatro mientras yo seguia en la
escuela y lo Unico que deseaba era seguir. He
hecho unas 15 peliculas y protagonizado mu-
chas de ellas, varios cortos, algunas puestas
en escena, he coescrito y coproducido un par
de pelis con mi novio y gané un Ariel por la
pelicula Gloria: un proyecto que me parecié
muy divertido y emocionante sobre la vida de
Gloria Trevi. Ultimamente, me he metido un
poquito mds en el cine detrds de cdmaras.

AE: Vienes de una familia ya dedicada al tea-
tro y el cine, 2recuerdas el momento exacto,
una anécdota o persona, gracias a lo cual 10
dijiste “yo también quiero ser actriz”?

SE: Siento que el gusanito empezd con el tea-
tro de ninos y, ya después, el placer de cono-
cer los procesos de los actores en escena. Mi
hermano y yo veiamos las obras infantiles que
nos gustaban 5 o 6 o mds veces: lo hicimos
con El ogrito, donde actuaban Alejandro Cal-
va y Arcelia Ramirez. Hubo una infinidad de
obras que me obsesionaban, donde mi her-
mano y yo hasta nos sabiamos las canciones
y pediamos verlas una vez mds. Ya cuando






PARA MI ERA
IMPORTANTE SABER
QUE MIS LOGROS LOS
HABIA ALCANZADO
SS(:LA.

empezaba mi camino profesional,
tuve la oportunidad de coincidir
en mi primera pelicula, La nifa
en a piedra, con Alejandro Calva
y Arcelia Ramirez. Se sintié como
un sueno después de verles tantas
veces en el teatro.

Y la otra anécdota o persona di-
ria que fue mi papé. El es director
de teatro y recuerdo que, cuando
yo era chica, armé una obra lla-
mada Popcorn con Cecilia Suarez
y Juan Manuel Bernal. No sé qué
tenia la obra que nunca me deja-
ron ir ni a los ensayos ni a la fun-
cién. Me frustré mucho. Luego, ya
de adolescente, me aventé todos
los ensayos de otra obra, que fue
El diccionario sentimental, don-
de actuaron Joaquin Cosio y Ce-
cilia Suarez y recuerdo ver cémo
los actores cambiaban sus cuer-
POS, SUS expresiones y casl quié-
nes eran segun las indicaciones.
Eso me resultdé fascinante y, pien-
so, a mi papd también le gustabao
mi interés por estar ahi. Supongo
gue compartir ese tiempo fue chi-
do para él.

AE: A los 15 anos consigues tu
orimer protagdnico en la pelicula
_a nina en la piedra y recibes tu
orimera nominacién al Ariel como

mejor actriz, al lado de Maribel
Verdd. 2Cémo cambia tu percep-
cibén del trabajo actoral en ese
momento?

SE: Haciendo esta pelicula cum-
pli 15 anos. Era muy chiquita vy
fue un reto fuerte: es una historia
sobre violencia entre adolescen-
tes y hubo un mood particular en
cdémo el equipo se acercd a esos
temas. La coach actoral hizo un
trabajo importante para no sacri-
ficar la sensacién de juego en el
trabajo entre actores: nos hicimos
amigos y cuidamos nuestros pro-
cesos, aunque sicreo que fue dificil
soltar de inemdiato al personaje y
todo lo que significé esa pelicula.
Algin tiempo después de rodar,
atravesé mi propia crisis adoles-
cente y todo perdié un poco su
signiticado. Su brillo. Pero, curio-
samente, lo que mds rdpidamen-
te me sacd de esa depresién fue
otra pelicula con la misma direc-
tora: El brasier de Emma, que era
comedia. Esa segunda peli sané
algo en mi Sofia adolescente y
me dio la claridad para entender
cémo el cine iba a ser un salvavi-
das para mi futuro.

AE: Despuésdeeso,alos 17 anos,
el corto de Elisa Miller que prota-
gonizas, Ver Llover, gana la Pal-
ma de oro en el Festival de cine
de Cannes. ¢Cbémo fue la expe-
riencia de asistir a la premiacién?

SE: Viajé sola con Elisa, la direc-
tora, que en ese entonces tenia 23
anos. ilmaginate qué fiestal Me
acuerdo de mi mama en el aero-
puerto despidiéndose de mi y di-
ciéndome que no me dejara atra-
par por nadie. Habia un dejo de
miedo en sus palabras para que
no me fuera con ningun descono-






cido y que, en todo caso, usara
condbén ante cualquier cosa. No
sé de dénde le vino aquello. El
viaje fue asombroso: el estar ahi,
ver a Tarantino, ver nuevas peli-
culas, ir a fiestas, ver a Tilda Swin-
ton. Pero habia una parte de mi
gue sabia eso era algo pasajero:
qgue terminaria en algin momen-
to. En lo personal, no me enlo-
gueci del todo. Si me la pasé muy
bien, pero cuidé de mi misma con
mucha responsabilidad.

AE: Para tu formacién profesional
decidiste ir a Buenos Aires, 2por
qué elegiste vivir tan a distancia?

SE: Pues, primero, porgue me
queria ir: tuve esa prisa de salir a
ver el mundo en cuanto pudiera.
Apenas acabé la prepa ya tenia
ese gusanito, de hecho. Yo siem-
pre tuve el suefo de irme a es-
tudiar la carrera a la Royal Aca-
demy of Dramatic Art, una de las
mejores escuelas en Londres para
ahi participar en montajes de tea-
tro clésico. A los 17 tformé parte
de las audiciones y no fui selec-
cionada, pero yo sabia que, sin
importar cdmo, me tenia que ir
a algiun lado. Sentia la necesi-
dad de alejarme lo mds posible
de mi ambiente, en especial de la
influencia de mi papd porque él
trabajaba como director de tea-
tro: yo queria generar mi propio
vinculo con la actuacién y hacer
mi propia historia. Para mi era im-
portante saber gue mis logros los
habia alcanzado sola. Decidi ir a
Buenos aires porqgue me enamo-
ré de la pasién por el teatro que
existe en la ciudad: todo mundo
consumia y hasta leia teatro, cosa
gque no es comuUn aqui en México.
Pasé dos afnos formdndome como
actriz por all4d. Luego de alguin
tiempo, la directora de cine Elisa
Miller y la directora de fotografia

POCAS VECGES UNO
PUEDE HACER ALGO TAN
LEJANO A UNO MISMO Y
QUE SEA TAN
ARRIESGADO EN
EUANTU AL TEMA.

-S.E.-

Maria José Secco viajaron a Bue-
nos Aires y me invitaron a hacer
la pelicula Vete mds lejos, Alicia.
Durante la grabacién me pasé
algo parecido a cuando hice La
nifa en la piedra, porque mi vida
parecia un espejo del proyecto v,
otra vez, fue muy lindo tener la
posibilidad de colaborar artisti-
camente y desarrollar relaciones
personales muy cercanas y signi-
ficativas.

AE: En Vete mds lejos, Alicia te
renes de nuevo con gente ya co-
nocida y logran una pelicula que,
aunque ficcién, también retrata
mucho de tu vida mientras estu-
viste en Argentina. Tu realidad y
la ficcidén parecen tocarse mucho,
pero 210 cdmo vives esto?

SE: Fue muy interesante porque
me dio la primera posibilidad de
estar presente a lo largo de todo
el proceso de construir una peli-
cula y también provocé en mi la
chispita de participar en mds que
s6lo la actuacidon. Gracias a esta
peli entendi que no siempre se
necesita muchisimo para lograr
un largometraje: acd éramos tres
morras con una cdmara y muchas
ganas de hacer cine.






SEGUIRE ROMPIENDO LiMITES
HASTA VER A DONDE MAS
PUEDO LLEGAR.

-S.E.-

AE: 2Cémo aparece la oportuni-
dad de hacer Gloria y cudl fue tu
experiencia en el rodaje?

SE: Después de que regresé a Mé-
xico hice un poco de cine y tele-
visién, pero algo muy importante
fue que pude conocer a Max Zu-
nino, mi pareja y cémplice creati-
vo. Juntos decidimos coproducir y
coescribir la pelicula Los banistas,
que él dirigié y yo protagonicé.
Gracias a esa experiencia decidi
inscribirme al CCC en la carre-
ra de guion. Justo en ese punto,
mientras yo seguia estudiando,
me llamaron para hacer la audi-
cién de Gloria. Pasé los primeros
filtros y conforme nos acercdba-
mos al final del proceso, el direc-
tor de casting tuvo el acierto de
decirme: “la realidad es que si no
dejas todo lo que estds haciendo
y le echas kilos al performance y
a la voz, te lo van a ganar. Hay
otras contendientes que hacen el
show mejor que 10, pero creo que,
actoralmente, t0 eres la correcta.”
El que alguien me dijera eso me
dio la claridad para dejar todo y
hacer cuanto estuviera en mis ma-
nos para conseguir ese papel. Fue
muy chingdén porque lo conseguiy
eso representd una gran oportuni-
dad para mi carrera. Creo que lo
supe aprovechar muy bien. Nun-
ca en la vida me habia entregado
de ese modo ni me habia ago-
tado tanto un personaje. Yo creo
que, por eso mismo, lo disfruté.

Hay peliculas que son como una
mirada hacia adentro: que ne-
cesitan honestidad y trabajo con
la idea de que “menos es mas”.
Pero hay otros donde, ademds de
eso, tienes que hacer muchas co-
sas hacia afuera: bailar, cantar,
prepararte al médximo para esce-
nas muy dramdaticas o complejas.
Y en el caso particular de Gloria,
la responsabilidad de una pelicu-
la de ese tamano caia sobre mi: una
morra de 24 anos. Habia que darlo
todo para salir adelante.

AE: Creo que Gloria te llevdé a
extremos que no habias llegado
como actriz. Es un performance
muy poderoso.

SE: Si, por eso hablo de la gran
oportunidad que representd. Po-
cas veces uno puede hacer algo
tan lejano a uno mismo y que
sea tan arriesgado en cuanto al
tema. Es una pelicula con la que
estoy muy agradecida porque me
dio chance de decir: claro que si,
claro que puedo. Me puso en el
mapa y me presentd como parte
de un tipo de cine al que yo no
habia accedido. Hoy en dia, afos
después, mucha gente sigue reco-
nociéndome por mi trabajo ahi. A
veces pienso que, si ya hice ese per-
sonaje, eso quiere decir que puedo
hacer otras cosas que ni yo creia posi-
bles. Seguiré rompiendo limites para
ver a donde mds puedo llegar.







AE: Parte de la repercusién que
tuvo la pelicula estaba relaciona-
da con la fama de Gloria Trevi.
Para ti 2qué es la fama y cémo
iImpacta en tu trabajo?

SE: Para mi la fama es una par-
te agridulce y confusa de nuestra
profesién: no termino de enten-
derla. Es algo efimero y no ne-
cesariamente depende de ti. En
lo personal, no lo siento como
mi sueno o mi aspiracién. Sélo
me Interesa que me reconozcan
lo suficiente para poder acceder
a proyectos mds chidos, pero la
fama en si es algo que yo, hones-
tamente, no termino de entender
y no me gusta. No me sirve para
construir nada de lo que quiero.

AE:2Qué te hace diferente como
actriz?

SE: Creo que, primero, un poco
mi experiencia de vida y qué me
ha pasado, qué me duele, qué me
fascina. Inevitablemente, cuando
UNO USO SU cuerpo para ser otro
atraviesas tu propio ser y algo de
él queda en el proceso de crear a
tu personaje. Eso nos hace Unicos
a todos los actores, no sélo a mi.

AE: En el 2021 haces dos perso-
najes de madre, uno en la pelicula
La puerta verde y otro en la serie
Supertitldn y, simultdneamente,
recibes la noticia de que esperas
un bebé. 2Qué razdn darias para
explicar que la realidad y la ficcién
se tocan en ciertos momentos?

SE: Pues es que la vida pasa
mientras uno crea. Tuve mi etapa
de personajes adolescentes, pero
también he hecho muchas explo-
raciones de otros registros emo-
cionales tanto en la ficciébn como
en mi propia vida. Ahora mismo
cruzo una etapa de personajes

CUANDO UNO USA SU
GUERPQ PARA SER OTRO
ATRAVIESAS TU PROPIC
SER'Y ALGO DE EL QUEDA
EN EL PROCESO

-S.E.-

muy oscuros y arriesgados que
todavia no se juntan con el dia a
dia, y ojald asi siga. Hay momen-
tos en que la magia aparece y las
coincidencias le acompanan, jus-
to como el momento donde em-
piezo a Interpretar mamds y me
convierto en una. Ser actriz es un
trabajo, pero también es una rea-
lidad paralela a tu vida. Creo que
actuar es estar vivo: es ser.

AE:2Cbémo tue tu experiencia tra-
bajando embarazada?

SE: Para mi, grabar Supertitldn
embarazada fue un gran rega-
lo. Habia un equipo de muchas
productoras mujeres y ellas me
dijeron: “somos profesionistas vy
te queremos a ti. Entonces, si 10
quieres hacer el proyecto nos va-
mos con todo y te apoyamos. Va
a ser una chinga, pero estd en tus
manos la decisién y nosotras te
apoyamos.” Yo no tuve dudas de
gue queria hacer el personaje y
menos que lo haria siendo mama.
Por fortuna, el equipo lo facilitd
todo. Yo me permiti trabajar em-
barazada y en algdn momento lo
exigi, pero la produccién mostrd
empatia y supo acompanarme
en el proceso. En esta industria
empieza a suceder que hay ma-
yor empatia frente a la maternidad
y ojald cada vez sean mads las expe-
riencias como la mia.



AE:2Qué tipo de condiciones laborales crees que
faltan para las mujeres que son madres y traba-
jan en otras industrias?

SE: La sociedad todavia espera que las mujeres
trabajemos como si no fuéramos madres y que
seamos madres como si no trabajdramos. Se nos
exige ser perfectas en todo o que te partas en mil
pedazos. Se nos olvida algo tan bdsico como que,
para maternar, necesitas tiempo

No sé cudl es la respuesta a tu pregunta, pero
creo que el trabajo deberia dar tiempo de calidad
para la vida personal. Quizd la empatia es la res-
puesta mds cercana: que te permitan trabajar vy,
aparte, tengas tiempo para vivir.

AE: Por ¢ltimo, quiero preguntarte 2para qué se
actVa? 2Para qué actUas t0?

SE: Actlo por una enorme curiosidad y fascina-
ciédn por vivir otras vidas y compartir experiencias
distintas a las mias. Actdo para sentir y comunicarme
cuanto me sea posible. ActGo para sentirme viva.
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“LA BELLEZA VERDADERAMENTE ES

UN INVENTO. UN CONSTRUCTO SOCIAL.
TAL COMO LA CONOCEMOS,
FISICAMENTE, NO EXISTE"

Por: Roberto Herndndez Fotografia: iEve Gonzdlez
Styling: Ricci Fuentes

MUAH: Jorge Chaparro



Elvia Fernanda se convirtié en Elyfer Torres
cuando su vida y una historia de amor coinci-
dieron: sus abuelos, Elvia y Fernando, siem-
pre estuvieron juntos y, para la actriz, sus dos
nombres se convertirian en uno.

Sin embargo, Elyfer ha tenido que vivir con
ciertos demonios: el concepto de belleza, la
estigmatizacién, la ansiedad y un mundo que
privilegia a la gente blanca.

“La belleza verdaderamente es un invento. Un
constructo social. Tal como la conocemos, fi-
sicamente, no existe: lo que hay es lo que la
persona tiene dentro para ofrecer. La belleza
es cdmo te percibes a ti. Por ejemplo, yo me sien-
to bella cuando me siento empoderada, fuerte.”

Y, entre los giros de la vida, la actriz de 25
afnos describe cdémo Betty en Nueva York le
cambid la vida. “Signiticé que Elyter aprendiera
la libertad de ser. Marcé un antes y un después.

Yo batallaba mucho con la idea de ser boni-
ta, y no me veia representada en la televisiéon.
Si revisamos, la mayoria de nuestras prota-
gonistas son blancas, gUeras, de ojos azules,
y los hombres también, casi todos son increi-
blemente guapos, gieros o muy blancos. Toda
esta idea de la blanquitud se establecié como
algo normal, pero la realidad nos muestra
gue la gente blanca sélo representa el 10 por
ciento de la poblacién, pero ocupa el 70 por
ciento de representacién en anuncios y el 85
por ciento entre series y peliculas. Las esta-
disticas no cuadran.







Y entonces viene este conftlicto as-
piracional: yo no puedo aspirar a
ser blanca. Ahi estd nuestro pro-
blema con la salud mental, con el
amor propio. Me estdn ensenando
a perseguir algo que nunca voy a
ser, lo que genera el sentimiento
de incapacidad, de ‘lo que 10 nun-
ca serds’, y eso se transforma en
la idea de que ‘no soy suficiente’.
Pero también pasa que las actri-
ces morenas que triunfan se ope-
ran la cara por entrar a un cierto
molde y yo me pregunto: ‘2qué ten-
go que hacer para gue funcione?’.

Recuerdo que cuando me llegé el
casting de Betty en Nueva York
dije: ‘este casting si lo lleno, por-
gue si para su idea generalizada
de belleza no soy suficiente, en
éste si soy’. Yo sabia que yo era Be-
tty porque lo sentia en el corazén.

En el mondlogo que nos mandé
Telemundo habldbamos de laidea
de la belleza, y yo decia: esto que
dice aqui lo siento todos los putos
dias, y me gustaria que quienes se
sientan asi sepan que en algin mo-
mento vamos a solucionar eso de no
sentirse suficientes, guapos, guapas,
guapes, lo que sea. Ahi fue cuando
me obsesioné con el personaje.

Durante los cinco castings nunca
dejé que vieran a Elyfer porque
siempre llegué y anduve vestida
como Betty y a la gente le hablaba
timida, como Betty. Llegé al punto
que, cuando me buscaban, pre-
guntaban ‘2dénde estd Bettye’”

Y hablando sobre prejuicios, su
manager le pedia plancharse el
cabelloparacadacasting, “ycuan-
do llego a Telemundo, a la prime-
ra lectura, con mi afro gigante, la
gente me ve como preguntdndose

S| LA PUBLICIDAD,

LAS SERIES,

LAS PELICULAS Y TODOS
LOS MEDIOS VISUALES
SON EL REFLEJO DE LA
SOCIEDAD, ENTONCES
LA SOCIEDAD ES,
CLARAMENTE,

IE?CISTA

‘2qué te hiciste en el cabello? 2Por
qué lo traes asi?’ Yo les conté que
asi es mi cabello natural y se sor-
prendieron. Tuvimos que volver a
hacer pruebas de vestuario e ima-
gen porque les encanté cémo se
veia. Ahi dije: qué bueno, porque
la vida me estd comprobando que
si era suficiente. Betty va del amor
propio y el autodescubrimiento.”

Aungue no le ha tocado un caso
directo o verbal de discriminacién
si lo ha visto. “Por ejemplo, cuando
uno hace casting llegas al llamado
y quizd te sientes muy cerca de lo-
grarlo, pero te dicen: ‘no, gracias.
No das el perfil’. Eso significa que
el rechazo es hacia tu imagen, no
tu talento. Y luego ves que la gen-
te seleccionada es blanca y te das
cuenta de lo irreal que es perpe-
tuar esas imdgenes, porque la ma-
yoria de la gente no es asi, y si la
publicidad, las series, las peliculas
y todos los medios visuales son el
reflejo de la sociedad, entonces la
sociedad es, claramente, racista.






Para revertir esto es necesario
abrir espacios y darle oportuni-
dad a quienes tengan talento. Las
casas productoras deben ser mu-
cho mads diversas y abrazar algo
mds que la blanquitud. Entre mis
objetivos estd abrir mi casa pro-
ductora y contar historias que im-
portan.”

Los objetivos de Elyfer en esta vida
ya son muy claros: paz y desarro-
llo profesional.

“Elyter a sus 25 anos quiere paz.
Antes tenia esta idea de que la fe-
licidad era el rush y tendia a con-
fundir la felicidad con estar en un
antro, pero eso no es la felicidad.
Lo mds cabrén es despertar, ver-
me en el espejo y decir ‘te amo
un chingo’. Yo quiero eso: vivir en
paz, ser yo misma y no cambiar
en esencia para ajustarme a na-
die ni a nada. Que me ame como
soy.

También quiero enfocarme en mi, lo
cual he hecho, pero de una manera
mds consciente. Creo que, hasta aho-
ra, lo voy logrando mds que antes.

Profesionalmente, tengo un chin-
go de suefnos y, para lograrlos,
necesito habitar la decisién de
oonerme primero a mi. Quiero
nacer series y peliculas en inglés,
oor eso viajaré a Londres para es-
tudiar Acting in English for Profes-
sionals en la London Academy of
Music and Dramatic Arts, que es
exactamente lo que buscaba. Hoy
tengo la posibilidad de realizarlo
y sé& que es gracias a mi traba-
|0 como actriz. Eso me parece lo
mds bonito del mundo.

Quiero seguir trabajando en La-
tinoamérica, porque, al final, es
donde creci, naci, he hecho mi



carrera y le tengo un amor muy
especial. Creo mucho en Dios vy
el universo y creo que eso me ha
llevado a contar historias que son
iImportantes para mi y para otras
personas que buscan descubrirse,
vivir el amor propio y que traba-
jan para lograr sus suenos.”

En los Ultimos cinco meses, Elyfer
ha encontrado, ademds, una fér-
mula para controlar su ansiedad
clinica de mejor manera.

“Hoy tengo bajo control a mi ansiedad
ya sin tantos medicamentos. Dejé de
consumir productos animales y siento
gue mi cuerpo habita un lugar muy
zen. Me siento en paz.

Descubrique estos pequefos cam-
bios han sido muy eficaces para
mi y cada dia me repito ‘hoy me
siento suficiente, hoy me amo a
mi misma. Hoy me siento hermo-
sa y manana no sé¢’. Mi mantra me
funciona muy cabrén y, al menos
estos Ultimos cinco meses, no he
tenido ataques de ansiedad.”

Y, sobre lo que la hace feliz, es
clara y contundente.

“Nada me gusta mds en el planeta
gue actuar. La sensacién que ex-
perimento es casi la de una droga:
es como pasar de la normalidad
a desaparecer en cuanto entras a
un personaje. Es vivir algo com-
pletamente distinto.

De todas las corrientes de la ac-
tuacién he aprendido que lo més
importante para mi trabajo es es-
tar aquiy ahora. No me sirve estar
en el pasado o pensar en el futu-
ro porque no estd pasando nada
mds que lo que ocurre aqui.

ACTUAR

SIGNIFICA
EXPERIMENTAR

IE!A VIDA SIN TIEMPO.

Actuar significa experimentar la
vida sin tiempo. Simplemente es-
tar es algo que nunca nos permi-
timos: y se complica todavia mas
oara quien actla porque la aten-
cidn no estd en ti, sino en otro.

Soy una persona que piensa de-
masiado: me hablo un chingo vy
pienso todo el tiempo. Entonces,
de pronto salirme de mi cabeza es
bonito. Actuar me permite eso. Es
como irme a la playa, salirme de
mi cabeza y existir para alguien
mds, es poner tu vida al servicio
del otro, de la vida y repetir el
proceso sin descanso. Cuando era
niRa queria ser maestra, doctora,
veterinaria... y ahorita, con la ac-
tuacidén, puedo ser cualquiera. En
este punto de mi vida no me con-
cibo sin esto.

Hay algo sanador en hacer arte
oorque terminas haciendo algo
oara los demés. El regalo que con-
forma ese presente es increible.”
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LOS SABORES DEL MUNDO
EN EL PALADAR

Por: Carlos Terdan / iEve Gonzdlez




evelation es un viaje para compartir, un es-
pacio definido por la intimidad que nace de
la mente de Victor Setién. Esta serendipia
culinaria, ubicada en la plaza Arcos Bosques,
fue desarrollada por los chefs de Grupo Coste-
o y cohesionada por el chef Ismael Olivar hasta
conformar un international steakhouse.

Pensar en un restaurante dentro de un centro co-
mercial puede detonar algunas ideas preconce-
bidas, pero entrar a Revelation es desconectarse
del exterior y entrar a un universo aparte, que
refleja la vastedad de su carta en una decoracién
maximalista que, al mismo tiempo, se siente intima.



Ya en la mesa, Olivar recomienda comenzar el
viaje de sabores con un ceviche peruano que
se sirve sobre una leche de tigre con aji amari-
llo, camote, el tradicional choclo y que rompe
el molde con la mezcla de tres proteinas: pul-
po, totoaba y salmdn, pero esto no queda ahi,
dado que se sirve con unas chips de platano

gue provocan una complejidad de texturas adn
mayor.



Llegada la hora de compartir, nos
sirven al centro del comedor un
carpaccio de betabel emplatado
cual circulo cromético donde cada
bocado corresponde a un sabor:
a veces la reduccién de syrah con
balsdmico, otras la de mayonesa
con ceniza de habanero y parme-
sano o la de ardgula con betabel.

Tanto el carpaccio como el ceviche
son ideales para abrir el paladary
recibir a las estrellas de la casa: el
menU ofrece cortes de carne japo-
neses, brasilefros y hasta estadou-
nidenses. Cada uno preparado con
un signature rub desarrollado en
Revelation para crear una costra
de sabor que demuestra toda la
atencién puesta hasta en el mini-
mo detalle. Basta con imaginarse
cudnto trabajo hay detrds, el tiem-
po requerido para experimentar
con especias, temperaturas, mez-
clas, triunfos y fracasos hasta con-
seguir algo sublime que el equipo
de Setien sirve en cada mesa.

Para acompanar el platillo, noso-
tros recomendamos las papas tru-
fadas con parmesano o la pasta
alla ruota, que no sélo es destaca-
ble por su sabor, sino por cémo se
convierte en un espectdculo al ser
preparada en una bola de queso
parmesano frente a ti.






La tarde, ya convertida en un viaje de Per( a lta-
lia con una visita a Brasil, termina con la llegada
de un abrazo para el alma que no pensarias po-
sible: el postre de Lotus Cake, conformado por
un pastel helado montado en galleta lotus.

Revelation sigue la linea de otros restaurantes de
Grupo Costefio y conforma una experiencia culi-
naria conunservicioamenoycdlido: un steakhou-
se que se comparte, se disfruta y se descubre.
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ara iniciarnos en este tema hay que

buscar plantas que requieran cuida-

dos minimos y sean perfectas para
decorar la casa, la terraza o la oficina.
Nuestro espacio se puede ver muy
bien con un cactus, ya que son plan-
tas resistentes a altas temperaturasy
requieren poco riego.
Sus caracteristicas:

Luz.

Necesitan mucha iluminacién natu-
ral, por lo que su lugar idéneo es
frente a una ventana. En verano
agradecerdn estar en algin balcdn
o terraza, pero tampoco necesitan
siempre iluminacién directa.

Riego.

En primavera, el riego es una vez
cada 10 o 20 dias, mientras que du-
rante el verano el riego serd cuando
veas el sustrato seco y en invierno
serd cada dos meses. Es importante
gue la maceta tenga un buen dre-
naje, ya que el exceso de humedad
corre el riesgo de pudrir la planta.

Abono.

Fertilizamos el cactus una vez al mes
desde principios de primavera hasta
otono. Para ello, utiliza fertilizantes
especiales para este tipo de planta
disueltos en el agua de regar. Ne-
cesitan un tipo de tierra especial y
conviene que usen una gran parte
de arena.

Temperatura.

Soportan temperaturas muy elevadas
y muy bajas. Con el frio, los cactus
necesitan una atencién diferente al
resto del afo, ya que es una plan-
ta de climas célidos. Aungue pueden
soportar una temperatura de entre
8° y 10° la combinacién del frio y
un exceso de agua puede ser letal.
Lo mejor es que estén dentro de casa
en un espacio fresco.






ContrAmores

LOS CONCEPTOS DEL CAMPO

SEMANTICO DEL CONTRA AMOR

Por: Daken @Amarquistas




s bueno plantear (y replantear) los marcos

de ideas en los que nos movemos, sobre

todo porque el uso de redes sociales ha
disparado ciertas dindmicas lingUisticas y se-
mibticas en las que la velocidad en la que se
cambian, deconstruyen, reapropian y resigni-
fican los conceptos es, a veces, abrumadora.
No es queja: es asombro.

Me gustaria plantear qué son para mi los con-
ceptos del campo semdntico del contra amor
y por qué es importante para mi pensar en los
significados para construir campos de accién
en nuestra vida relacional.

Lisquema Relacional.

Cualguier manera de proponer y/o ejercer la orga-
nizacidén de los vinculos relacionales (abierta, ce-
rrada, multiple, andrquica, trieja, pareja, nuclear,
lerarquica, y todas las que se te ocurran). Es el
mapa, paisaje o quizd organigrama del acomodo
de nuestros afectos. Puede o no incluir (dependien-
do de la postura individual frente al ejercicio de los
afectos), la o las familias, amistades, relaciones
platénicas, companias no humanas, etc. Puede ser
un diagrama conceptual o fisico, dependerd de la
obsesividad y detallismo individuales o compartidos.






Contra Amor.

En el espiritu de lo contracultural, el prefijo <contra> indi-
caria contrarrestar, no estar en contra. Este puede ser enga-
fRoso por su traduccidn, pero para ello habria que apuntar
qgue su origen anglosajén es counter, no against. Es decir,
se contrapone, no se opone. No significa que me opongo
al amor, sino que me contrapongo a la concepcién gene-
ralizada que se tiene de éste. Una concepcidn que parte
de la cultura patriarcal, que tiene imperativos tradiciona-
les en cuanto a los roles de género, y se compone de im-
perativos sexuales, de sumisién-dominacién, de posesion.
Y, por supuesto, imperativos capitalistas monogdmicos y
de reproduccidon de los macrosistemas de explotacién y de
consumo. Implica una postura activa para poner en crisis
e, idealmente, disminuir estas caracteristicas que asumo
como negativas (no sbélo yo, pero voy a hablar en primerao
persona para no generalizar en vano).

Poliamor.

Opinién impopular: no creo que el poliamor sea un esque-
ma relacional ni tampoco una postura frente a los afectos.
Para mi, el poliamor sélo nombra a la capacidad que, creo,
tenemos todas las personas de querer, amar o sentir afec-
to por mds de una persona a la vez. Al poner en crisis los
imperativos del amor romdntico, las fronteras entre unos
atectos y otros pierden funcionalidad. Es decir, 2qué tanta
diferencia hay entre un vinculo romdntico asexual y tu mejor
amigx¢ 20 entre una amistad “con derechos” y un “noviaz-
go”? 2Para qué sirve en términos prdcticos y afectivos las
lerarquias?¢ Si es para desechar o disminuir unos por otros,
creo que por ahi no es. Quizd nombrarse como persona
poliamorosa sélo sirva para hacer saber a otras personas
-que posiblemente asuman tu monogamia- que estds en la
disposiciéon de entablar vinculos afectivos, sexuales o afecti-
vosexuales con mdas de una persona. O seaq, seria mds para
que otras personas entiendan las coordenadas desde las
gue te vives, mds que para entender tu propia experiencia
amatoria, que, posiblemente sea mds compleja que eso.







El mezcal se ha popularizado en los tos de la Secretaria de Agricultura y

Ultimos afos: pasd de ser una bebi- Desarrollo Rural, sélo después de la
da para personas con gustos fuertes cerveza, aguacate y jitomate.

a un acompanamiento perfecto para

cualquier cena o salida. Entre 2013 y Hoy te regalo una variante para de-
2017 las exportaciones de mezcal se gustar de este licor usando jamaica:

cuadruplicaron, convirtiéndose en el
cuarto producto agroalimentario mds
solicitado en el extranjero, segin da-

RED MEZCAL

*Sal gruesa 100 gr Proceso:

1. En una licuadora mezcla la sal gruesa 'y 10
gramos de flor de jamaica seca hasta tener

* Jarabe de agave al gusto una mezcla homogénea.

2. En una olla, pon a hervir un litro de agua
y 60 gramos de flor de jamaica. Vigila el

*Flor de jamaica seca 70 gr

*Hielos al gusto

*Jugo de limén 1 oz hervor durante tres minutos, deja enfriar y

e Mezcal 2 oz reserva el producto resultante. Este serd .el'
concentrado para el coctel y puedes reutilizar

*Jarabe natural 1.5 oz las flores para decorar tu trago.

OCOncenerdo de IOmC“CCl 4 OZ 3 En un vadso Old fCIShlon hCIZ una eSCOrChG en
su borde con el jarabe de agave y la sal de

* Agua mineral (para rellenar) iamaica

4. Agrega cubos de hielo, 1 oz de jugo de
limén, 2 oz de mezcal, 1.5 oz de jarabe nat-
ural, 4 oz el concentrado de jamaica y rellena
con agua mineral.

5. Decorar con las flores de jamaica cocidas y
disfruta.



dix-pa / ¢.i. 1 Del nahuatl sonar como algo que
se revienta: Lamar imarejalyo poxsan tajpaley,
este dixpa iga motatzinaqui ipan lamartén [las
olas del mar tienen mucha fuerza, hasta
suenan como algo que se revienta al chocar
contra la playa



