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CARTA EDITORIAL

Regresamos. No con el ruido de los que nunca se
fueron, sino con la pausa que exige mirar de nuevo,
afinar el oido, medir la respiracion. Nos tomamos
un tiempo para recalibrarnos: para recordar que no
se puede narrar el presente si no se lo ha pensado
antes, si no se lo ha sentido en la piel. Con Agosto
estrenamos namero.

Esimportante hablar de aquello que havenido acon-
teciendo. Apenas se apagabanlos cantosyconsignas
de la marcha en la Ciudad de México, comenzaron a
llegar las noticias: muertes violentas de miembros
de nuestra comunidad que marcaron Julio. No son
hechos aislados. Son recordatorios de que la violen-
cia persiste, disfrazada de olvido, de burocracia, de
indiferencia. A la par, Gaza sangra. Una crisis hu-
manitaria prolongada. Las cifras se acumulan, pero
no asi la indignacion suficiente para detener la ma-
quinaria de la guerra.

Y en otro registro, pero con la misma raiz de despo-
jo, vemos como un par de huaraches michoacanos
se convierten —por obra de la maquinaria corpora-
tiva— en un producto de lujo fabricado en China,
rebautizado como “Oaxaca” y promocionado por un
influencer que aplaude el autoritarismo. El caso de
Willy Chavarria y Adidas no es un accidente: es sin-
toma de un sistema que capitaliza lo que no le per-
tenece, que despoja incluso de su nombre a aquello
que roba.

En Dixpa creemos que escribir es resistir, que mirar
con atencion es un acto politico. Este nimero es un
regreso, si, pero también una promesa: seguiremos
aqui, nombrando. Gracias a todes.

Con carino

iEve Gonzalez
Director Editorial
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SUBMISSION

En Dixpa estamos en constante buisqueda de nuevas
miradas fotograficas. Si eres fotografx, stylist, maquillista
o modelo y deseas que tu trabajo forme parte de nuestra
plataforma, te invitamos a enviarnos tu propuesta.

¢Qué estamos buscando?

Proyectos fotograficos que nos hablen desde lo intimo,
lo estético o lo politico. Nos interesa tanto la moda
como la calle, lo documental como lo performatico.
Valoramos el trabajo honesto, con intencion visual y
narrativa.

La convocatoria esta abierta todo el ano, sin limite de
edad, nacionalidad o trayectoria. Algunos proyectos
podran ser seleccionados para publicacion en nuestro
numero mensual digital, mientras que otros podrian
difundirse en nuestras plataformas web o redes.

¢Como participar?

Envia de propuesta en un PDF en baja resolucion que
incluya:

Titulo del proyecto.

Créditos completos del equipo (styling, maquillaje,
modelo, asistencia, etc.).

De 8 a 15 imagenes finales.

Acompana tu envio con:

Una breve presentacion personal (nombre completo y
lugar de residencia). Y un parrafo corto que introduzca
el proyecto.

Envios al correo: gerencia@dixpamag.com

Asunto: Convocatoria + Tu Nombre

Si tu trabajo es seleccionado te contactaremos
directamente para solicitar:

Las imagenes en alta resolucion. Versiones en

formato 9:16 y 4:5 (si el proyecto tiene fotos verticales).
Confirmacion de los créditos finales y créditos de
ropa (si aplica)

Gracias por compartir tu mirada con nosotrxs.
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espués de un gran viaje por fes-

tivales y recintos, Little Jesus

dio su primer concierto en el
Palacio de los Deportes, acompanados
de verdaderas estrellas y una multitud
de fans que no dejamos de cantar.

Conoce nuestra travesia en este even-
to y descubre por qué “El show debe
continuar’.

Un Palazzo lleno de cretinos

Nuestra gran aventura comenzo desde
antes de entrar, pues la vibra ya se sen-
tia desde la fila. Extraterrestres, creti-
nos (como se nos conoce a los fans de
Little Jesus) y mucha magia nos acom-
paharon mientras esperabamos a que
comenzara el show. Fuimos por una
cerveza, aprovechando que habia va-
sos conmemorativos de la banda y no
podiamos quedarnos sin el nuestro.



Después de unos tragos y pla-
ticar con otros fans, ademas
de hacer nuestras apuestas
sobre los invitados que ilu-
minarian la noche, entramos
a la pista del Palazzo. Nues-
tro acceso fue facil: escanea-
ron (por segunda vez) nues-
tro boleto y fue todo. La pista
aun no estaba tan llena: era
temprano y era evidente que
aun faltaban fans, pero esono
detuvo la energia en el lugar.

Aprovechamos para hacer al-
gunas dinamicas para “éQué
Show Con?” (donde, si atin no
nos siguen... ivayan a hacer-
lo!) y, mientras tanto, el lugar
poco a poco se llen6. Cuando
menos lo esperabamos, las
luces se apagaron y algo den-
tro de nosotros se estreme-
ci6 cuando una melodia sondé

por los altavoces del Palacio,
dando a entender que Little
Jesus estaba por comenzar su
show.

Un set lleno de nostalgia, ma-
gia y un show que tenia que
continuar

Apenas Santi y compania su-
bieron al escenario, créanme
s1 les digo que la vida se sin-
ti6 mejor cuando “Tierra lla-
mando a Sant” inundo el aire.
Nadie esperaba ese increible
comienzo y, de ahi en adelan-
te, todo fue fiesta con las me-
jores canciones y un misti-
CISMO qUE pocas Veces se vive
en un concierto. Con un set
de casi 30 canciones, este fue
uno de los shows mas largos
en la carrera de la banda, con
invitados de lujo que nadie



imaginaba: desde persona-
lidades que casi ya son par-
te del line-up, como Ximena
Sarinana, hasta nombres que
nos hicieron gritar, como Pa-
loma Morphy.

La primera gran invitada fue,
nada mas y nada menos, Da-
niela Spalla, que interpreto
una de las canciones favori-
tas de los fans: “Fuera de lu-
gar”’, en una version que ja-
mas esperamos escuchar con
sutalentosavoz. Trasestoyal
continuar con canciones tan
iconicas como “Un plan es-
pectacular” y “Pase a la red”,
llegb nuestro segundo invita-
do especial: un nombre que se
ha escuchado por todos lados
ultimamente como uno de los
talentos insignes del 2025,
Macario Martinez, quien in-
terpreto “Los ahos maravillo-
sos” junto con la banda. De
ahi en adelante, tuvimos un
viaje por otros éxitos de “El
show debe continuar”, hasta
llegar a una cancién que po-
cas veces tenemos la fortuna
de escuchar en vivo: “Volver
al futuro”. Y no conforme con
hacer que retumbara el lu-
gar entero, llegb acompana-
da con otra de las voces mas
sublimes de la escena, Jes-
se Baez, quien fue el indica-
do para interpretar esta rola.
Por ultimo, pero no menos
importante, cerramos la tan-
da de invitados con la talen-
tosa Paloma Morphy, quien
nos dio una de las versiones

mas iconicas de “Norte”: me-
lodia que s1 bien ya es nos-
talgica por si sola, la voz de
Paloma solo hizo que el nivel
de tristeza se multiplicara e
hiciera llorar a mas de uno.

Una fiesta con bola de espe-
jos incluida

Después de tantas voces ico-
nicas acompanando a Little
Jesus, creimos que nada po-
dia sorprendernos, pero es-
tabamos muy, muy equivoca-
dos. Los éxitos del pasado y
del presente hicieron retum-
barel Domo de Cobre: “Nuevo
México”, “Gracias por nada”
y la ya iconica “Una playa en
Nayarit”,nosllevaron del bai-
le al llanto, en una verdadera
montana rusa de emociones,
mientras yo pensaba en todos
los anos que Little Jesus ha
estado conmigo. Van mas de
diez que sigo de cerca a esta
increible banda, que ha esta-
do en mis mejores y peores
momentos, pero les aseguro
que, al igual que a mi, un fa-
natico experto, también pude
ver cOmo este concierto mar-
cO la vida y los corazones de
muchos otros de los que es-
tabamos ahi.

“Pero bueno...
el show debe
continuar”.
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Asi fue como Little Jesus present6 su ultima tanda
de canciones para, acto seguido, hacer bajar una
bola disco que nos deslumbré a todos. Arrancaron
con “La luna”, que nos puso a bailar de inmediato,
pero enseguida llegd “Cabras”, con la entranable
Jimena Gonzalez en el escenario. El cierre inclu-
y0, obviamente, con “La magia” y, como broche de
oro, “Copa del mundo”, un himno para esa genera-
cion que pelea cada dia por dejar el pasado atras.

Sin mas que decir, puedo asegurarles que vivimos
uno de los momentos mas importantes del rock en
espanol contemporaneo. Un viaje de casi 3 horas
en el que Little Jesus lo dio todo: pases, goles, cen-
tros y las mejores asistencias. Aun asi, como todo
partido, termino... y la “Copa del mundo” no se la
llevo nadie mas que nosotros: los que sanamos un
pedacito de nuestra vida gracias a las melodias que
s0lo LJ puede regalarnos.
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]l cine de animacion, particular-

mente el japonés, ha desarrolla-

do desde sus origenes una rela-
cion complejayprofundamente formal
con la imagen como vehiculo de pen-
samiento. En estas obras recientes —
tan diversas en origen como en inten-
cion— es posible rastrear no solo el
gesto narrativo o la espectacularidad
técnica, sino una constelacion de de-
cisiones estéticas que, como en el cine
de Kurosawa, son portadoras de senti-
do. La animacién no es mero artificio,
sino pensamiento encarnado en ritmo,
forma y color. En los cinco casos que
siguen —Dan Da Dan, Demon Slayer:
Hashira Training Arc, Mononoke: The
Phantom in the Rain, Chainsaw Many
Cyberpunk: Edgerunners— propongo
una lectura centrada en su dimension
visual, entendida no como ornamento,
sino como sistema de significacion.

Recomendarlas, entonces, implica
algo mas que elogiar su destreza téc-
nica: se trata de leerlas visualmente,
en tanto sugieren miradas criticas so-
bre el cuerpo, la memoria, la violencia
y el deseo.



Dan Da Dan

[.a velocidad como atirmacion del exceso

Laanimaciénde Dan Da Dan, producida por Scien-
ce SARU, constituye un manifiesto visual del exceso
contemporaneo. Susimagenes —agudas, eléctricas,
desbordadas— evocan una estética *nedon grotes-
ca* donde lo sobrenatural y lo corporal colapsan
en un mismo plano. A diferencia de los relatos que
esconden lo monstruoso, aqui la monstruosidad es
explicita, ritmica y, sobre todo, comica. El trazo
elastico y deforme, unido a un montaje hiperacele-
rado, nos devuelve la experiencia visual del manga
leido con hambre, donde la pausa es imposible.

Es, en suma, una animacion que renuncia al pudor.
No busca estilizar el horror o erotizar el cuerpo: lo
lanza, sin filtros, en un torrente de formas mutan-
tes. El resultado es una propuesta que actualiza el
legado visual de obras como FLCL o Mob Psycho
100, pero con una carga mas grotesca, mas sexual,
mas violenta. Una obra para quienes no le temen
al vértigo.
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Demon Slayer
La coreografia de la belleza disciplinada

En este arco, Ufotable depura atin mas su apuesta
por una animacién hiperdetallada que combina lo
pictorico con lo cinético. Cada escena se inscribe
en una légica de lo ceremonial: no se trata solo de
entrenamientos fisicos, sino de ritos de paso. La
luz adquiere valor espiritual; los planos, muchas
veces elevados, recuerdan las composiciones pic-
toricas del Ukiyo-e. La naturaleza, cuidadosamen-
te integrada, no es fondo, sino expresion del esta-
do interior de los personajes.

La animacion insiste en el orden, en la claridad
formal, en una belleza que no estalla, sino que se
sostiene. Es una obra que filma el esfuerzo: mus-
culos tensos, gotas de sudor suspendidas, respira-
ciones que estructuran el tiempo. A diferencia del
espectaculo vacio, aqui la espectacularidad tiene
un precio: cada movimiento esta anclado en la dis-
ciplina. Es una estética de la voluntad, mas cerca-
na al budo que al mero entretenimiento.






Mononoke: The Phantom
in the Rain
La imagen como fractura espiritual

Mononoke, tanto en su versidn televisiva como en
su reciente pelicula, propone una estética radical-
mente distinta: no fluye, colapsa. La animacién se
estructura desde la discontinuidad, la textura, la
composicion saturada. Mas que moverse, las ima-
genes se despliegan comoretablos alucinados, don-
de cada linea y cada patron evocan una herencia
artistica japonesa (Ukiyo-e, emakimono, diseno de
papel artesanal) reinterpretada desde lo onirico.

Aqui, la animacion se piensa como espacio ritual:
cada plano funciona como un exorcismo, como una
materializacion del trauma que los mononoke encar-
nan. El tiempo se fragmenta, los colores agreden, la
perspectiva se desarma. Es un cine de espectros don-
de lo importante no es ver con claridad, sino sentir
como la imagen nos resiste. La pelicula es exigente,
si, pero quien acceda a su gramatica visual encon-
trara una de las experiencias estéticas mas rigurosas
y singulares del anime contemporaneo.



Chainsaw Man
La belleza del caos dirigido

Studio MAPPA llevé al extremo el principio de que
la animacion no debe ilustrar la historia, sino tra-
ducirla. En Chainsaw Man, el caos es forma. El
trazo es sucio, pero controlado; la camara —porque
si, hay aqui una conciencia de camara— se mueve
como en el cine de Fincher o Gaspar Noé: nerviosa,
inestable, pero precisa. La sangre, que abunda, no
es gratuita: es coreografia. Cada escena de accion
esta editada como un videoclip tragico.

A nivel visual, Chainsaw Man rompe con la anima-
cion “limpia” y ofrece una textura cinematografica
que dialoga con el realismo sucio del manga ori-
ginal. Sus aperturas (diferentes en cada episodio)
son ya un ensayo sobre el lenguaje audiovisual: ci-
tas filmicas, yuxtaposiciones pop, satira y deseo
condensados en segundos. Verla es aceptar que la
animacion puede ser también un arte de la furia.






Cyberpunk: Edgerunners

Colapso y melancolia digital

Studio Trigger —en colaboracion con CD Proje-
kt Red— entrega aqui una obra devastadora. *Ed-
gerunners® noesunaserie ciberpunk: esuna elegia.
Su estetica no idealiza lo tecnologico; lo muestra
como una herida abierta. Los colores neén, las lu-
ces que tiemblan, la arquitectura de Night City...
todo vibra con un lamento. La animacioén, muchas
veces acelerada hasta el paroxismo, logra contras-
tes brutales, con secuencias detenidas, introspec-
tivas, donde la melancolia flota como niebla azul.

Lo mas notable es su capacidad de representar el
cuerpo como campo de batalla. Las protesis, las mu-
tilaciones, las transformaciones tecnologicas no se
exhiben como progreso, sino como sintoma. Y, aun
asi, la serie es bellisima. El lenguaje visual esta al
servicio de una emocion desgarradora. Su ultimo
episodio —que visualmente es un colapso controla-
do— es uno de los momentos mas impactantes del
anime reciente. Edgerunners duele, pero seduce.



Recomendar estas obras no es solo una invitacion a
verlas: es una exhortacion a observar. Cada una, a su
manera, ofrece una propuesta estética que desatfia
los limites del medio. En tiempos donde la imagen
es consumo inmediato, detenerse a leerlas visual-
mente es un acto de resistencia. La forma, como dijo
Tarkovski, no es una cuestién decorativa: es destino.
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EL AMOR
ES LO MAS
CIERTO Y
LO MAS
RADICAL
QUE HAY

EN
NUESTRAS
VIDAS




ay artistas quenoseconforman

con habitar el escenario: lo in-

fectan. Dorian Wood, artista
anti-disciplinaria, encarna esa trans-
gresion como un acto vital, mutando
de contexto en contexto, de cuerpo
en cuerpo simbolico, hasta borrar las
fronteras entre vivir y crear. Su obra
desafia sistemas, desmonta tradicio-
nes y, en el proceso, nos recuerda que
el amor y el dolor son materia prima
de la existencia.

Mago Reyes - Queremos saber todo
lo que t4 nos quieras contar acerca
de ti, pero comencemos con: ¢cual
es tu nombre y a qué te dedicas?

Dorian Wood - Mi nombre es Dorian
Wood y soy una artista anti disciplinaria.






MR - Entrando asi, de lle-
no, me llamoé muchisimo la
atencion que hay momentos,
en redes y otras entrevistas,
donde hablas de infectar es-
pacios e ideologias. ¢Como
eliges qué cuerpos simboli-
cos infectar primero?

DW - Mas que nada, te diria
que busco explorarlo que una,
en cualquier determinado mo-
mento, quiera encuerpar. Es
decir, este concepto de estar
presente en cualquier situa-
cion, para mi, es una oportu-
nidad de ser, expresar y crear
algo que atin no se haya expre-
sado o presenciado. Entonces,
uno de mis mayores intereses
esta en explorar lo que es la
individualidad a través de esa
transitividad. Dicho de otra
manera: cuando a alguien se
le diagnostica la presencia es-
pecifica de, por decir, un vi-
rus en sucuerpo, ese patéogeno
especifico muy probablemen-
te no habia existido en cone-
x10n con esta persona hasta
ese momento. Bueno, pues a
milo que mas me interesa son
las exploraciones ocurridas en
el periodo de incubacion don-
de el virus infiltra la cuerpa:
esas interacciones unicas son
vitales para entender lo que
es existir y, ademas, una vez
atravesadas, asi obtienes ba-
gaje y referencias para com-
parar interacciones 0 cosas
conocidas. Aun asi, hay una
riqueza enorme en admirar
las condiciones que permiten

que un virus incube y exista
de forma tnica, en que desafie
las expectativas o logre mutar
y transformarse en algo mas
complejo. Para mi, lamutacion
es el objetivo. En ese aspecto,
yo conceptualizo mis procesos
como una infeccion donde yo
voy mutando de oportunidad
en oportunidad, de contexto
en contexto, y eso lo mas de-
leitoso, porque implica crear
variaciones emocionales o psi-
cologicas de la nada, casi de
manera imprevista.

MR - En ese sentido, ¢qué
sistemas o tradiciones mas
decimononicas te gustaria
ver caer por completo?

DW - Todas. Sin excepcion.
Para mi, las tradiciones son
una excusa para tomar con-
ceptos, costumbres o cosas
que a nosotres nos afectan, si,
de una manera comunitaria y
nos levantan o nos recuerdan
de quiénes somos comunita-
riamente, pero también nos
aferran a un concepto dema-
siado concreto. En mi caso,
por ejemplo, soy una perso-
na que se considera a si mis-
ma queer, transfemenina, y
que va fluyendo. Voy a donde
hay amor, como dijo Chavela
Vargas, y con eso voy explo-
rando, disfrutando, apren-
diendo, creciendo, mutando.
Y, como consecuencia de mi
propia fluidez, yo represento
un gran desafio de lo que es la
tradicion y lo que son las cos-



tumbres. En lo personal, estoy
muy convencida de que noso-
tres, en la esencia de cada una
y nuestras existencias, pode-
mos enriquecernos de formas
que no se pueden gobernar y
no se pueden predecir.

MR - ¢Hay alguna tradicion
o peculiaridad cultural que
te gustaria reimaginar des-
de dentro?

DW - Intento no pensar de esa
manera porque implica dar-
le demasiado peso y validez a
sistemas que van en contra del
instinto ylo que es anorar algo
de una manera genuina. De lo
que es el sentimiento mas ve-
ridico. Yo le pongo mucho én-
fasis a eso: lo que es sentir y
dejarse guiar porlo que uno es
o lo que uno siente, sin tener
que compararse dentro de un
sistema que ya exista. En ese
sentido, por mas que yo abo-
gue por el término de anti dis-
ciplinaria y anti disciplina, no
uso ninguno de ellos como un
intento por formatear de ma-
nera radical lo que es una dis-
ciplina, sino que mi objetivo
final esta en borrar por com-
pletoel conceptodedisciplina.
Y si el término antidisciplina,
en este proceso, se transforma
0 se percibe como un sistema
también, bueno: igual es par-
te de seguir explorando hasta
encontrar qué otro comodin le
podemos poner o de qué otra
manera podemos identificar
el seguir viviendo y sintien-

do cosas. El sentir, para mi,
es de lo mas precioso y mas
sostenible que hay en nuestro
ejercicio de existir.

MR - Hablando del sentir,
¢que papel juega el dolor
propio y el colectivo en tu
proceso creativo?

DW - El dolor es un recorda-
torio de lo que es amar. Y no
solamente me refiero al amor
y el dolor entre personas, sino
también al dolor unilateral del
amor, al de los sentimientos
internos y al del alma, para
quienes crean en almas. El do-
lor se manifiesta en la cuer-
pa como un recordatorio de
cuanto confort no aplicamos
a lo que es esta vesicula que
llamamos cuerpa: a esta car-
ne que humectamos con cre-
mas y a la cual le damos pla-
cer mediante sexo o abrazos.
Pero, al faltarnos algo de eso,
cuando la cuerpa siente en su
piel algo que amenaza esa flui-
dez o ese cuidado amoroso,
es cuando sentimos dolor. Es
un recordatorio constante de
que, sin importar mis tantos
anos relativos en este mun-
do, busco seguir recibiendo
y teniendo hambre de amor.
Para mi, dos de las experien-
clas mas grandes en nuestro
paso por la Tierra son el amar
y el ser amada. Todo en esta
vida nos dirige, eventualmen-
te, hacia este fruto tan sagra-
do que es el amor: de ahi la
importancia de valorarlo.






En cuanto a creatividad, para
mi, no hay distinciones entre
lo que es vivirylo que es crear.
Lo que me salga del ano cuan-
do coma cualquier cosa, en lo
personal, también me parece
que es crear. Todo viene del
amor, todo va hacia el amor
y el dolor es un elemento, no
solamente de balance, sino
que, como dije antes, es el re-
cordarnos de que el Amor esta
presente y es muy necesario.

MR - Actualmente, Estados
Unidos esta cruzando un
momento complicado como
consecuencia, entre tan-
tas cosas, de las politicas
Trumpistas. ¢Qué rol juega
el canto y la cuerpa frente a
estas realidades?

DW - El canto y la cuerpa son
métodos de conectar con algo
cuyo origen esta muchisimo
mas adelante de lo que esta-
mos viviendo en la actualidad
y que, aun asi, es una estruc-
tura que reconocemos a traves
del sentir. En cuanto a cuerpa,
yo decido todos los dias abra-
zar y dejarme acoger por una
energia ancestral que no de-
penda de estructuras guber-
namentales ni de un sistema
sociopolitico que solo sirve
para separar,juzgary oprimir.
Estos horrores de los cuales
hablas, por ejemplo, nos sir-
ven para ver como las politi-
cas casl slempre van en contra
de lo que somos nosotras en
nuestras naturalezas respec-

tivas y colectivas. Volviendo
un poco al dolor, también es
un sentimiento que se vuelve
el recordatorio constante de
un amor que nos han robado,
cuya ausencia sentimos todos
los dias y que cada uno ma-
nifestamos a nuestra manera.
Yo canto, yo grito, yo lloro y, a
veces, me sale todo de la mis-
ma veta: yo no soy de esas que
dicen “bueno, con solo cantar
puedo sanarme, traer sana-
cion a mis seres queridos y a
mis comunidades”. La expre-
sion final de nuestras almas
dependera de lo que uno atra-
viese, de lo que las personas
a nuestro alrededor sientan y
lo que una, instintivamente,
quiera compartir y recibir en
ese momento. Por desgracia,
aunque esto se dice facil, se
nos ha condicionado duran-
te generaciones para no sa-
ber expresar lo indefinible vy,
en cambio, que siempre pre-
firamos ser personas claras o
articuladas con nuestros sen-
tires o nuestras experiencias.
A pesar de esto, si me parece
importante aprender a articu-
lar desde estos lenguajes que
se han utilizado para coloni-
zarnos, para gritar de vuelta
y defender lo que, en el fon-
do, no puede expresarse con
palabras. A mi el canto, por
ejemplo, me sale de una ma-
nera muy especifica en cada
momento: no es algo a lo que
acuda de forma cotidiana o
frecuente, como si fuera algo
que siempre esta ahi o como



una herramienta definida y
que siempre funciona igual,
porque laverdad es que sipue-
de ser asi, pero también pue-
de no serlo.

MR - ¢Queée te trajo a Cabaret
Silencio?

DW - Mi hermana Tareke Or-
tiz me invitd a participar. Ta-
reke y yo hemos sido amigasy
hermanas ya por varios anos:
es una persona a quien estimo
muchisimo. Desde el princi-
pio conectamos de una forma
muy profunda, ya que reco-
noce lo que es el poder de la
ancestria cuir y, aunque a ve-
ces puede sonar como un cli-
ché, no creo que se hable lo
suficiente de como esa ener-
gia ancestral nos conecta con
situaciones, paises, culturas o
experiencias que jamas habia-
mos sonado. Yo, siendo de Los
Angeles, California, fui criada
con muchisima cultura mexi-
cana alrededor y siempre sen-
t1 una cercania con ella, pero
nunca imaginé presentarme
como artista en Meéxico. Ya
han sido varias veces que lo
he podido hacer y cada vez es
regalote por el cual me sien-
to muy afortunada. Esta vez,
en Cabaret Silencio, tuve una
funcion muy, muy especial: al
terminar el concierto, esta-
ba superagotada, con mareos,
con hambre y con todo, pero
también me sentia como des-
orientada y no sabia por qué.
No fue sino hasta que pasé

mas dias en Ciudad de Mé-
xico cuando me di cuenta de
que una buena parte de esas
sensaciones venian de todas
las energias que fluyen por la
ciudad y por cada ser que la
habita. Es una voragine muy
fuerte, muy cercana con lo
ancestral y que tiene la parti-
cularidad de estar en una al-
tura muy por encima del pro-
medio en cuestion geografica.
Fue un escenario muy dife-
rente de los que tenemos en
Gringolandia y también fue
otra cosa el sentir un amor
tan profundo y acogedor de
las personas en el recinto. Yo
siempre hablo mucho de como
uno de mis temores mas gran-
des es el de olvidar qué es lo
que mas aprecio en esta vida,
pero esta presentacion me re-
cordo que lo verdaderamente
importante en esta vida es el
poder compartir amor. Tener
la oportunidad de hacer esto
esunregalote y me siento muy
honrada por haber formado
parte de esa noche en Cabaret
Silencio: trayendo canciones
de mi nifiez en Los Angeles,
canciones originales tam-
bién, y que todas hayan sido
apreciadas y reconocidas por
un puablico mexicano fue una
oportunidad de conectar muy
unica. Ya ha pasado tiempo
desde entonces, pero aun se
siente muy fuerte esa noche
dentro de mi pecho, como si
fuera un éxtasis perpetuo gra-
cias a todo el amor y los ma-
reos que me regalaron.



Orejera-copilli K
Collar Barro Negro




MR - ¢Queé le dirias hoy a la
pequena Dorian si pudieras
verle?

DW - Le diria que ese unicor-
nio que siempre quiso no So-
lamente como mascota, sino
como siuna posibilidad de ser
otra persona, aunque fuera en
suimaginacion, parapoderes-
caparse de este mundo, es un
unicornio muy, muy real. Y lo
sigue siendo. Le diria que, por
favor, no olvide ser ese uni-
cornio ni dejé de imaginarse
con un cuerno de saliéndo-
le de la cabeza. Que siempre
se visualice como esa criatu-
ra que trasciende la cuerpa
humana: majestuosa. Magi-
ca. Que todas esas veces don-
de solo quiso transformarse
en esa fantasia frente al espe-
jo, fueron suficientes: que ser
asi de espectacular y tinica no
era un simple sueho, porque
podemos ser ese unicornio y
siempre lo hemos sido. Le di-
ria, también, que a lo mejor
no siempre encontrara una
comunidad o no siempre en-
contrara a otras criaturas ma-
gicas, pero que, esté donde
esté, la mayoria de las veces
encontrara amor. Le diria que
mucha de su magia nace en el
sentir, expresar y recibir amor
sin condiciones ni medida.

MR - éHay algo con lo que
te gustaria cerrar?

DW - Apenas se me quito una
diarrea espantosa que me

dur6 ocho dias tras volver de
la Ciudad de México. Me sen-
ti muy enferma fisicamente y
fue una cagadera liquida, tal
cual, pero ya estoy mejorcita.
Ahora que preguntabas del
dolor y todo eso, vivi este ma-
lestar de manera muy pareci-
da. A pesar de la agonia en la
que estaban mis tripas, a tra-
vés de mi ano se formaron co-
lores y sentimientos que me
permitieron sentir tanto amor
como vulnerabilidad inmen-
sa. Fue un quiebre emocio-
nal durante el cual retlexioné
mucho sobre todo lo que esta
ocurriendo en este mundo,
sobre las realidades opresivas
en Estados Unidos, sobre la
discordia entre comunidades,
pero también fue un momen-
to donde volvi a concluir que
el amor es lo mas cierto y lo
mas radical que hay en nues-
tras vidas. El amor habita en
este mundo para romper ca-
bezas y, tras ocho largos dias
de mi ano reventando a cada
rato, yo también estoy lista
para salir al mundo y romper
cabezas a mi manera.
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ay lugares que no se visitan,

sino que se viven. Y hay en-

cuentros que no se planean vy,
simplemente, te transforman. Asiesla
nueva experiencia de Equestre Pineda
en Rancho 24, un espacio a tan solo
25 minutos de Santa Fe, donde los ca-
ballos, el bosque y la gastronomia se
unen para ofrecerte algo mas que una
actividad, volviéndose una posibilidad
de reconexion entre ti y la naturaleza.

Desde quellegasal rancho, el aire cam-
bia. Los arboles altos, el crujir del pas-
to, el silencio interrumpido s6lo por
los sonidos del bosque... todo empie-
za a acomodarse dentro de ti en cada
minuto dentro de este espacio. Pero lo
mas poderoso ocurre, sin duda, cuan-
do te acercas a los caballos. Y es que,
en Equestre Pineda, no montas ni ha-
ces recorridos turisticos: aqui conec-
tas. Sientes. Te espejeas.



Los caballos, en su sensibilidad y nobleza, perciben
lo que a veces tu ni siquiera has podido nombrar
y te invitan a estar presente, a confiar, a soltar el
julcio y abrirte a lo que realmente necesitas en el
momento. Ayudado por la guia de Mariana Pine-
da, con ahos de experiencia en trabajo emocional
y acercamiento con caballos, es seguro decir que
toda esta experiencia tan intima, profunda y sana-
dora no seria lo mismo sin el equipo tan maravi-
lloso que tiene detras.

No necesitas tener conocimientos previos del tema
ni ser amante de los caballos para vivirlo. Solo ne-
cesitas estar dispuestx a sentir. Y cuando crees que
ya has tocado lo mas profundo de ti, viene otra par-
te del ritual: el maridaje emocional y sensorial de
una propuesta gastrondmica creada especialmen-
te para cada jornada, donde los sabores no solo
se degustan, sino que se cuentan, se explican y se
viven. Cada platillo esta pensado para acompanar
el estado emocional en el que te encuentras: del
desconcierto a la calma, del miedo a la apertura,
del juicio al disfrute. Los platillos son la mezcla de
ingredientes locales con técnicas modernas, resal-
tando lo natural y lo auténtico. Todo acompanado
de vinos, destilados o bebidas que complementan
la experiencia de forma armoniosa.



Es una cita contigo, pero tam!

pién con la tierra, con

los animales, con una vida ¢

ue llega a correr tan

rapido que olvidamos detenernos para mirarla a

los ojos.

Equestre Pineda, en Rancho 24, es el plan ideal si:
« Estas en un proceso de transformacién personal.

e Buscas un respiro emocional

y mental de la ciudad.

e Te interesa vivir experiencias conscientes, exclu-

sivas y con proposito.

e Quieres celebrar algo especial o simplemente bus-
cas regalarte un momento para ti.



Nueva ubicacion: Rancho 24, a menos de media
hora de Santa Fe, CDMX.

Experiencia
conexion emocional con caballos + inmersion en
la naturaleza + maridaje sensorial.
Incluye: platillos de autor y bebidas seleccionadas.
Duracion aproximada: 7 horas.
Reservas por mensaje directo en @equestrepineda

Tip Dixpa: lleva ropa comoda y calentita, mente
abierta y muchas ganas de dejarte sorprender.







VER COMO
PROVOCAS
SENTIMIENTOS
EN OTRA
PERSONA

ES LO MAS
HERMOSO
QUE TE PUEDE
PASAR EN
ESTA VIDA




agibe Abbud no concibe la vida

sin escuchar a su intuicion. Ac-

tivista, compositora y cantan-
te, ha hecho de la empatia una brajula
creativa y vital. Su historia transita de
los escenarios teatrales a los rescates
de animales, de la muasica como acto
de resistencia a la buasqueda de justi-
cia en un pais herido. En esta conver-
sacion, Nagibe comparte las raices de
su proyecto Amparo, sus aprendizajes
mas intimos y la certeza de que todo lo
que merece la pena debe hacerse con
el corazon por delante.

Mariana Celis - Cuéntanos un poco
de ti: ¢quién eresy a qué te dedicas?

Nagibe Abbud - Mas alla del nombre,
soy un ser humano completamente
normal y soy una persona que siem-
pre ha seguido su corazon y su intui-
cion. Soy activista, soy compositora y
soy cantante. Soy de Chihuahua, Chi-
huahua, orgullosamente del norte de
Meéxico, pues. ¢Y qué te cuento? Des-
de muy chiquita empecé a rescatar
animalitos, siendo activista, y es algo
que, al dia de hoy, me emociona y apa-
siona muchisimo. Espero seguirlo ha-
ciendo por el resto de la vida, ya que
me hace feliz, y es como me gustaria
que las personas me conocieran o que
con esas acciones se quedaran cuando
yo ya no esté en este mundo.



MC - Ahora que mencionas
tu trabajo como activista, tu,
como artistaycomo creadora,
éccrees que el arte tiene cierta
responsabilidad social?

NA - Por supuesto, tienes que
ser muy responsable, sobre
todo s1 tienes personas que
te ven o te siguen en redes,
ya que habra quienes te quie-
ran imitar. De alguna mane-
ra, debes ser consciente de
que eres un ejemplo para to-
das esas personas. Entonces,
lo que hagas bien o mal, pues,
habra personas, aunque sea
una, que trataran de imitar-
te y es una responsabilidad el
saber dirigirlo hacia un espa-
Cl10 seguro.

MC - Claro, sobre todo por-
que ustedes llegan a audien-
cias muy amplias. Ahora,
hablando de tu proyecto mu-
sical, ¢qué te inspiro a crear
Amparo? éCoOmo surge la
idea y como es que te deci-
des por un electro corrido?

NA - Realmente a mi siem-
pre me ha gustado basar mu-
cho de mi trabajo en los ejer-
cicios de comunicacidon: en
este caso, la cancion comenzo
a gestarse luego de oir algu-
nas personas que me empeza-
ron a platicar historias de si-
tuaciones propias o cercanas
acerca de la injusticia y co-
sas de ese estilo. Ya después
llegb este ejercicio donde co-
mencé a pensar en las dife-

rentes partes de la cancidn
y eso slempre me recuerda
y me hace aspirar a algo tan
chido como el trabajo de tan-
ta gente talentosisima, como
Edgar Barrera, quien compo-
ne muchas canciones increi-
bles. Y nada: poco después
me pidieron hacer la cancion
en si, donde pudiéramos ha-
blar de todaslas personas que
buscan justicia, aunque casi
nunca llegue. Sabemos que
tenemos un sistema judicial
sobresaturado y que no tiene
los recursos necesarios para
resolverlo todo. Anadiria, de
hecho, que a las autoridades
muchas veces hasta pareciera
que no les interesa hacer su
trabajo, y aunque pudieran
hacerlo, se quedan de brazos
cruzados no nada mas en Mé-
xico, sino en todo el mundo.
Por esto mismo tenemos que
alzar la voz y seguir hablando
para que esta realidad pue-
da cambiar con el paso del
tiempo. Me junté con unos
amigos, con los que me gus-
ta inspirarme y escribir, que
son Santi y Henry Cruz, y les
platiqué sobre esta idea que
a ambos encanto6. Asi nacio el
track: como un esfuerzo por
escuchar las denuncias de
otras personas.



MC - ¢A quién le hablas dentro
de esta cancion y desde qué lu-
gar emocional la interpretas?

NA - Hablo por todas las per-
sonas que estan en busque-
da de algo y que, lamenta-
blemente, muchas veces no
lo encuentran. Sean suenos,
familiares o justicia, la vida
que vivimos, el mundo donde
habitamos y el pais que tene-
mos, no nos permiten con-
seguirlo. Entonces, bueno, a
esas personas yo les diria que
no se cansen ni pierdan la fe,
porque el dia en que la pier-
des y dejas de buscar todo
eso que estas buscando, real-
mente los sistemas les ha-
bran derrotado. Es algo muy
agridulce, dme entiendes?
Pero tomar estas decisiones
para apoyar a otros nos per-
mite darnos cuenta de cuan-
tas personas hay alrededor
viviendo dificultades todos
los dias. El choque esta, pien-

SO, en que estamos tan ensi-
mismados, pensando Unica-
mente en nosotros mismos
y nuestros problemas, que
atravesamos la vida y cada
dia como si fuéramos robots.
Yo invitaria a mas personas a
hacerelintento de hacer algo,
asi sea minimo, por ayudar a
otras personas: solo asi cam-
biaremos nuestra forma de
pensar, nuestra mentalidad y
volveremos a entender la ra-
zoOn de vivir en sociedad, que
es ayudarnos mutuamente.

MC - éCual fue el mayor reto
de producir esta cancion, ya
sea a nivel técnico o emocio-
nal? Sobre todo porque tocas
un tema fuerte y muy sensi-
ble para la realidad del pais.

NA - El reto siempre esta en
que tienes la inspiracion, la
idea y la imaginacion, pero
realmente quieres plasmar
todo eso que, como fue en mi



caso, te dice no solo una per-
sona, sino varias. Entonces,
la dificultad esta en satisfacer
lo que esa persona tiene en
mente porque, al principio,
la letra era muchisimo mas
fuerte.YoledeciaaSanti: “no,
tenemos que cambiar esto o
aquello”, porque imaginate
que una senora este llorando,
pidiendo justicia por su hija
que murio en un fuego cruza-
do, ylaletra empiece a hablar
de algo como “cinco metralle-
tas cargadas...”, pues, no vie-
ne al caso. Yo creo que ese es
el reto para mi: que las per-
sonas con quienes tuve con-
tacto puedan cantar, sentir y
quedar satisfechas con como
decidi expresarme.

MC - También veia que ini-
ciaste tu carrera desde muy
chiquita. ¢Queé aprendizajes
de los escenarios que has pi-
sado te llevas hoy a tu pro-
yecto como miusico solista?

NA - Todo lo que hago, lo
hago de corazéon. Yo sé que
soy muy joven, pero lo Gnico
que dejamos cuando nos va-
mos es esa chispa de lo que
hacemosodeloque queremos
hacer y por lo que luchamos
todos los dias. Entonces, por
eso, todo lo que hago siem-
pre lleva mi corazéon. Desde
muy chiquita me di cuenta de
que me gustaba la actuacion
y la comedia, porque todos
los maestros me ubicaron en
ese sitio de ser la que hacia

reir y bla, bla, bla, y es por
eso que mis papas decidieron
meterme a estudiar teatro.
Yo pedi que me metieran en
clases de modelaje, porque
me encantaba desde siempre
y tengo una hermana que es
modelo, pero yo comencé con
teatro. Eso me ayud6 mucho
con mi corporalidad, mi for-
ma de expresarme, de ver la
vida, mi forma de tratar a los
demas y querer que siempre
estén sonriendo o riéndose o
llorando o cruzando alguna
emocion intensa. Yo creo que
ver como provocas sentimien-
tos en otra persona es lo mas
hermoso que te puede pasar
en esta vida. Y, hasta ahora,
he tenido la fortuna de vivir-
lo y me siento muy feliz por
eso. Yo dejé de actuar cuando
empecé a rescatar animalitos
porque, hacerlo, esuntrabajo
muy pesado tanto fisica como
emocionalmente: dispone
mucho de tu tiempo porque
tienes que estar al pendien-
te y procurar el protocolo de
adopcion mas apropiado, en
especial si los animalitos es-
tan enfermos, que la mayoria
de los mios lo estan. Yo, des-
de el 2021, rescataba perritos
que, por ejemplo, habitaban
terrenos baldios o enferman
de parvovirus o moquillo y
tienes que tenerlos bajo ob-
servacion por sl empiezan a
vomitar o a hacer popo o pipi
extranas o con sangre. Luego
ya ni sabes qué enfermedad
o virus tienen, pero fue por



lo agotador de estos procesos
de rescate que dejé de actuar.
En algiin momento, sillega la
oportunidad o llega ese per-
sonaje que me gustaria in-
terpretar, volveria a hacerlo,
pero te hablo de algin pro-
yecto excepcional: sobre todo
porque ya no haria cualquier
personaje ni siento como mi
corazoOn medice: “Nagi, hazlo,
lo necesitas”. Cuando empecé
con los rescates, esa necesi-
dad pard y, como nunca dejé
de componer ni de cantar,
me sentia cubierta en el te-
rreno creativo. La verdad es:
no extrano la actuacion, pero
bien podria llegar un perso-
naje unico a mi vida y eso
puede cambiar. Los persona-
jes siempre llegan sin que los
escojas: a mi parecer, el per-
sonaje te escoge a ti. Pero,
bueno, también esa vuelta la
veo un poco mas complicada
porque las propuestas que he

recibido son, honestamente,
para puros personajes vacios,
literalmente, y eso no me lla-
ma la atencion.

MC - ¢Qué cancion crees que te
refleja a ti en este momento?

NA - Hijole, es que hay mu-
chas: aun asi, es chistoso
porque mi género favorito es
algo entre electronica, hou-
se y progresivo, pero llevo un
rato entrenando con baladas
de fondo. Sobre todo con “Mi
soledad”, que se convirtio
muy rapido en mi canciéon de
la temporada o del mes y la
pongo todo el tiempo. Claro:
las cosas cambian, y ahorita
quiza me sienta reflejada con
algo particular, pero manana
sera con otra cosa. De todas
maneras, hoy, hoy, hoy, me
siento reflejada con esa can-
cion de Alejandro Sanz.
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n el mundo del espectaculo, hay

historias que se cuentan frente

a las camaras y otras que solo
se descubren cuando los reflectores se
apagan. Ferka y Jorge son una pareja
que ha sabido equilibrar ambas. Ella:
intensa, frontal yapasionada; él: aven-
turero, curioso y con una calidez que
traspasa la pantalla. Se conocieron en
un reality, pero su conexion fue mu-
cho mas alla del show y, en esta charla
con DIXPA, nos abren la puerta a su
universo: al amor que han construido,
los retos de vivir bajo la mirada pu-
blica, su definicion de éxito, y el como
logran mantener los pies en la tierra
mientras siguen sonando en grande.
Entre anécdotas, risas, reflexiones y
mucha verdad, Ferka y Jorge nos con-
firman que, cuando hay autenticidad,
amor y proposito, cualquier historia
puede convertirse en algo extraordi-
nario.

Nelly Zava - ¢Quiénes son Ferka y
Jorge? ¢A qué se dedican y qué es-
tan haciendo actualmente?

Ferka - Mi nombre completo es Maria
Fernanda Quirozy soy actrizy conduc-
tora. Me encanta esta carrera llena de
retos y bendiciones y, en 2023, coin-
cidi con Jorge en *Las estrellas bailan
en Hoy*, donde comenz6 nuestra his-
toria.



Jorge Losa-Yomellamo Jor-
ge Losa y comence mi carrera
estudiando actuacion en Ma-
drid. Después, consegui mis
primeras incursiones en un
canal en Panama y luego vine
a México, donde encontré no
solo oportunidades profesio-
nales, sino también el amor
y una nueva etapa dentro de
mi vida.

NZ - Ferka: habiendo par-
ticipado en varios realities
hasta el dia de hoy. ¢Qué
significado tienen estos
proyectos para ti?

F - Los realities han sido par-
te esencial de micarrera, pero
también han sido complica-
dos y dolorosos. Me encan-
tan la adrenalina y los retos,
pero en *La casa de los famo-
sos*, por ejemplo, fue don-
de conoci el hate por primera
vez. Me mostraron como una
mujer confortativa, pero eso
no siempre es bien recibido.
Aun asi, con todo lo que paso6
desde entonces, me siento or-
gullosa de poner limites. Me
gustaria seguir participando
en otros proyectos del estilo,
aunque a veces la audiencia
no entienda que la parte de
la ediciéon también hace a los
programas el ser lo que son
y cada uno necesita al perso-
naje bueno, el malo, al com-
petitivo, al lento y demas. En
LCDLF hicieron papeles asiy,
en esa ocasion, me tocod pro-
tagonizar una historia mal

contada: como te digo, una de
mis virtudes es poner limites
y, en lugar de celebrar eso,
me pusieron como una mujer
peleonera y cuya firmeza no
les gustaba a las personas.
Desde entonces ya hice va-
rios realities y cada dia agra-
dezco la oportunidad de ha-
ber tenido nuevos proyectos
y nuevos abrazos después de
esta experiencia particular
en LCDLF. Por ahora, ya des-
cansé un ratito y espero que,
en un futuro proximo, llegue
un nuevo reality para conti-
nuar por ese camino.

NZ - Jorge, fuera de la ac-
tuacion, éa ti queé otros pro-
yectos te gustaria explorar?

JL - Me encantan los nego-
cios, las relaciones publicas
y todo lo relacionado con el
bienestar. Tengo una pla-
taforma fitness que quiero
convertir en app, y también
nuestro podcast va tomando
mas forma. Por otro lado, me
atraen los viajes, aprender
cosas nuevas, y emprender
con proposito.

NZ - Ferka, en un medio
tan competitivo, équé va-
lores consideras esenciales
para abrirse camino y se-
guir avanzando?

F - Autenticidad, resilien-
cla y conviccion. Sobre todo
con una misma: en mil caso,
por ejemplo, yo no dejaria ir
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mis valores para obtener mas
fama. Soy intensa, si, pero
eso me permite vivir y entre-
garme al maximo, ademas de
que hetrabajado mucho en mi
autoestima y he aprendido a
defender mi voz. La carrera
en este medio es de resisten-
cia, no de velocidad.

NZ - Ustedes comparten
partedesuvidaenredes so-
ciales. ¢CoOmo deciden qué
partes mostrar y cuales re-
servar?

F - Jorge es mas abierto y yo
soy mas cuidadosa. Me gusta
guardar momentos para no-
sotros, sobre todo en compa-
nia de mi hijo. Las redes pue-
den ser un monstruo si no
sabes dosificarlas.

JL - Yo me muestro tal cual,
pero, a veces, sé que puede
ser demasiado. Con el tiem-
po he aprendido que no todos

hacen buen uso de esa vulne-
rabilidad.

NZ - ¢Sienten que ya alcan-
zaron el éxito? ¢Como lo
definirian?

F-Profesionalmente,aunten-
g0 metas por cumplir, como
hacer cine. Pero, en lo perso-
nal, me siento realizada: ten-
go un hijo increible, una pa-
reja que me ama y una vida
balanceada. Ese es mi mayor
éxito.

JL - Yo estoy en paz con mi
camino. El éxito para mi es
hacerlo que amo, tener salud,
familia y seguir creciendo. No
me conformo, pero agradezco
lo que tengo.

NZ - Con agendas tan de-
mandantes, écOomo equili-
bran suvida personal y pro-
fesional?

JL - Escomplicado, si, ynues-
tra solucion es hablarlo todo.
Tratamos de organizar viajes
en pareja, reconectar y ayu-
darnos constantemente. Fer-
ka es mas estructurada y yo
la empujo a fluir, por decirte
algo. Buscamos el equilibrio,
aunque no siempre sea facil.
El medio es incierto, pero
agradecemos cada oportuni-
dad que se nos presenta.

NZ - ¢Quée le dirian a su yo
de la infancia?

JL - Que confie y sepa que
todo va a estar bien. Que los
golpes lo haran mas fuerte,
pero también que lo mejor
aun esta por venir.

F - Que siga siendo traviesa,
auténtica y sonadora, aunque
la vida se ponga dificil. Que
tendra a los mejores padres,
a un hijo que sera su motor, y
que encontrara al amor de su
vida y su mejor amigo.
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NZ - ¢Algo mas que quieran compartir con nues-
tros lectores de DIXPA?

F- Yo los invito a escuchar nuestro podcast Dopa-
mina2, todos los jueves a las 8 PM.

JL - Si, es un proyecto muy nuestro, muy intimo,
donde nos cuestionamos y crecemos juntos. Ade-
mas, yo quisiera agradecerle al publico por apo-
yarnos, por sentir con nosotros y por recordarnos
que la vida esta aqui para vivirla intensamente y
si, como dice Fer: los invitamos a que nos acompa-
nen en nuestro podcast.
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Porque tu piel también necesita cerrar su ciclo dia-
rio entre el ajetreo de la oficina, el cafecito con
amigxs, el gimnasio de las 7 p.m. y la serie don-
de solo verias un capitulo convertido en cinco... tu
piel también te acompanoé a lo largo de todo eso. Y
aunque no sea evidente, también acumula sudor,
contaminacion, protector solar, grasas, estrés y si:
magquillaje.

¢Y qué pasa si la energia ya abandono tu cuerpo y
te vas a dormir sin limpiarte el rostro? Bueno, di-
gamos que tu piel no lo perdonara tan facil.

En Dixpa lo decimos claro: la limpieza facial es el
habito mas poderoso (y subestimado) de tu ruti-
na de skincare. Si la haces correctamente, tu piel
se mantendra mas luminosa, sana y joven por mas
tiempo. Y lo mejor: solo te tomara 2 minutos.

Limpieza suave
Usaaguamicelar, mousse o gel limpiador. Estos pro-
ductos eliminan el sudor, sebo nocturno y cualquier
resto de productos que pueda haber en tu piel.

Te recomendamos:

« Sérum antioxidante:
procura que contenga vitami-
na C oniacinamida para darle
un boost de energia a tu piel
y protegerla del ambiente.

« Contorno de ojos: te pro-
veera hidratacion y frescura
en la zona mas delicada del
rostro. iAdios, ojeras!

« Hidratante: oil-free si tie-
nes piel grasa, o con acido
hialurénico situ piel necesita
un poco mas de hidratacion.

« Protector solar (SPF 50):
incluso si esta nublado o no
sales de casa, este es el mejor
anti-aging del mundo.

Tip: aplica algunos de es-
tos pasos mientras te duchas
para ahorrar algo de tiempo
y facilitar la inclusion de es-
tos nuevos habitos.
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oracio Garcia Rojas ha habita-

do mundos tan diversos como

el teatro, la televisidn, el cine
y la direccion cinematografica. Ac-
tor, creador y contador de historias,
se mueve entre la fantasia y la cultura
popular mexicana conla misma pasion
con la que vive su papel mas impor-
tante: ser padre. En esta conversacion
comparte el viaje que lo llevd del sueno
adolescente de dibujar comics a con-
vertirse en voz y rostro de narrativas
que rompen esquemas, desde Diable-
ro hasta Batman Azteca.

Andrés Velasco - éMe podrias decir
quién eres y a qué te dedicas?

Horacio Garcia Rojas - Soy Horacio
Garcia Rojas: papa. Esposo, hijo, her-
mano y amigo. Y, después de eso, soy
también actor, director y productor y
me dedico a la creacion de contenidos
audiovisuales, especificamente a con-
tar historias, habitar ficciones y a tra-
tar de cambiar las narrativas dentro
de los medios donde me toca partici-
par.



AV -Sé quetambién eres actor
de teatro y, como comentas,
has trabajado en cine, en se-
ries de television y hace poco
terminoé la girade un proyecto
de cortometraje que diriges.
Cuéntame, écOmo enrique-
ce tu trabajo toda esta parte
multidisciplinaria?

HGR - Yo diria que, mas que
multidisciplinar, es todo par-
te de un proceso natural. Yo
inicié siendo actor porque,
cuando era morro, decia que
iba a ser dibujante de comics
y no lo hacia tan mal que di-
gamos. Empece muy chavito,
pero ya cuando cumpli los 14
anos, que es donde tiene mas
capacidad para desarrollar su
arte, empecé a ver que la ban-
da realmente talentosa en ni-
veles impresionantes para el
dibujo, pues, me rebasaba de-
masiado. Medio me deprimiy
si me saco algun “chale”, por-
querealmente queria serilus-
trador y dibujar céomics para
ganarme la vida. Siempre me
habia gustado la narrativa
fantastica y las posibilidades
creativas que el comic o las
novelas graficas dan. Enton-
ces, bueno, me desilusioné
mucho, pero me seguia gus-
tando contar historias y, mas
o menos cuando cumpli die-
ciocho, meinvitaronaun gru-
po de teatro y fue ahi donde
empecé a contar cosas nuevas
usando mi cuerpo y mil voz,
aunque también seguia con
la comezon de granito querer

contar mis propias historias
y dirigir mis propias narra-
tivas. Me tom6 mucho tiem-
po tomar la decision, ya de-
finitiva, de generar historias
propias, con mi perspectiva,
mi Optica y mis palabras. Em-
pecé en aquel entonces, pero
hasta hace dos anos logré
realizar un primer cortome-
traje y ahorita estoy tratando
de levantar mi O0pera primay
otros proyectos, pero como
te digo: todo es parte de un
proceso natural, a través del
cual das cuerpo y voz a tantos
personajes e historias que es
natural sentir, eventualmen-
te, la urgencia de que tu voz
suene con toda la fuerza que
hay tu pluma, tu mente y el
imaginario que has construi-
do a partir de la colectividad
actoral. Alfinal de cuentas, yo
creo que la ficcion es la mis-
ma y usa el mismo recurso
que es la filigrana de emocio-
nes y experiencias humanas,
aunque se habiten o exploren
desde diferentes espacios. En
el teatro se habita de una ma-
nera, por ejemplo, pero en el
cine también y lo mismo en
una serie, aunque haya una
camara de por medio. En se-
ries, por ejemplo, tienes ocho
horas divididas en capitulos,
con la posibilidad de reno-
var mas temporadas, pero en
una pelicula tienes solo una
hora u una hora y media para
completar un arco dramatico
igualmente complejo y com-
pleto.



La fantasia se aborda desde
la misma pasion y el mismo
sentimiento, pero los medios
cambian y eso te permite tra-
bajar desde diferentes ener-
gias, perspectivas y fortale-
zas. El teatro, por ejemplo,
slempre es una experiencia
inica porque ocurre en vivo y
eso lo vuelve un poco incier-
to, como si la ficcion siempre
estuviera renovandose du-
rante el tiempo que sea que
dure un espectaculo. En ese
sentido, creo que no hay cosa
que lo supere.

AV - Justo hablando sobre el
caracter unico de las cosas,
tienes personajes bastante
importantes en series recien-
tes que a mi me gustaron mu-
cho: *Coyotl* y *Diablero*,
asl como también el estreno
proximo del proyecto *Bat-
man Azteca*. ¢Te consideras
ya dentro del nicho dela cien-
cia ficcion en México?

HGR - Si, y yo creo que res-
ponde a ese sueno adolescen-
te que te contaba de dibujar
comics. Yo naci en 1980, ten-
go 45 anos, y ful un morro
que crecido en los ochenta y
ama *Creepers*, *Gremlins*,
*Lost Boys*, *Goonies*, *Lab-
yrinth* y todas esas peliculas
muy ligadas al Dark Fantasy
y a la fantasia convencional.
Soy un vato que crecio leyen-
do comics no solo de Mar-
vel y de DC, sino también de
*Spawn* cuando recién em-

pezaba o lo mismo con Image
Comics y las novelas graficas
de Frank Miller. Me toco leer
*Watchmen* de Alan Moore
mucho tiempo atras y tam-
bién *El incal* de Jodorows-
ky, lo mismo que lei *El eter-
nauta® con unos primos. Son
cosas que, hoy en dia, apenas
estan cobrando un segundo
aire, pero que yo leia desde
chavito, entonces yo ya es-
taba conectado con todo ese
imaginario colectivo y queria
involucrarme en esas narra-
tivas desde aqui, desde Méxi-
co. Y, bueno, parece que bus-
qué tanto el hacerlo que la
vida dijo: “vamos a hacerle al
paro y a darle algo de eso” y
cayo lo que cayo primero. De
estos ejemplos tuyos asi, lo-
cochones, *Diablero* fue con
el que inaugureé todo, yo creo,
e hice cosas como *S.0.Z.:
soldados o zombis* y *Co-
yotl*. Eso, de alguna manera,
me ayudo a que me abrieran
las puertas y me invitaran a
darle voz a Yohualli, nuestro
Batman Azteca, pero si: defi-
nitivamente siguen siendo el
tipo de narrativas que quie-
ro hacer. Son historias mas
inclinadas hacia el realismo
magico, la fantasia y que se
conectan con las historias del
pais y el territorio que habi-
tamos.
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AV - Es innegable la impor-
tancia en la cultura popular
que tiene Batman, asi que es-
tas cumpliendo el sueno de
muchos ninos y ninas de que-
rer ser un superhéroe. Mejor
aun, incluso, siendo que en-
carnas el papel desde lo mexi-
cano, desde nuestra cultura.
Para ti, ¢qué tan importante
es este personaje?

HGR - Yo creo que es funda-
mental, como bien lo dices.
Batman es para DC lo que,
probablemente, Spider-Man
seria para Marvel Comics: ha-
blamos de superhéroes iconi-
cos a través de generaciones,
que tienen este atractivo tan-
to para ninos como adultos.
Es un personaje muy comple-
jo, que se deja llevar por pa-
siones humanas muy funda-
mentales como la venganza,
como tratar de evitar el mie-
do o el dolor de la soledad,
intentando buscar justicia.
A mi me parece que Batman
representa esta dualidad del
hombre que lo tiene todo y, al
mismo tiempo, no tiene nada,
cuya unica manera de habitar
el mundo es mediante su bus-
queda por hacer justiciay ca-
zar a aquellos que la justicia
policiaca no se atreve a tocar.
Tenemos a este superhéroe
que habita la oscuridad, que
habita un animal que le da
vida y siempre se mueve en-
tre sombras, lo que me parece
fabuloso. Ademas, es el pri-
mer detective en los comics.

Y ahora, en este proyecto que
mezcla la historia de México
- Tenochtitlan y su caida con
la ficcion del Caballero de la
noche. Yocreoquevaasereso
algo importante que muchos
chavitos puedan ver, aunque
sea en una caricatura, toda la
vida y los colores de una de
las ciudades mas importantes
del mundo antiguo. Con algo
de suerte, después de ver la
pelicula, padres e hijos, ma-
dres e hijas se sentaran a pla-
ticar sobre el pasado del que
venimos. Nuestros antepasa-
dos entendian las estrellas,
las matematicas, construian
sobre lagos y sembraban en
chinampas moviles, tenian
agua corriente y drenaje, en
fin. Espero que este sea el de-
tonante para entender un po-
quito mas de nuestro pasado
y que podamos resignificar y
volver a valorar el México ac-
tual y sus 69 lenguas vivas, o
que haya mas esfuerzos por
difundirlos dentro de la cul-
tura pop. Batman ha tenido
muchas variantes y me pare-
ce que esta version tiene todo
para emocionar a cualquiera.

AV - También dentro de este
imaginario colectivo y cul-
tural que tenemos en Méxi-
co, formas parte del elenco
de *Mentiras*, que empezo
siendo obra de teatro y aho-
rita se consolida nuevamen-
te entre nuevas generaciones
con la serie. ¢CoOmo fue para
ti el participar en un proyec-



to ya clasico de la cultura na-
cional?

HGR - Fue muy divertido y te
diria que es de los proyectos
mas entretenidos de los cua-
les he formado parte, a pe-
sar de tener un personaje que
apenas aparece en dos esce-
nas. Yo lo llamaria mas un ca-
meo, pero es de un personaje
con mucho punch dentro de la
obra, porque es un mito men-
cionado: “ituve un affaire con
el Puma!” Mucha gente, en es-
pecial quienes son fans de la
obra, querian materializarlo
porque nunca se habia inclui-
do mas alla de las menciones
en *Mentiras®, asi que yo soy
el primer y inico Puma hasta
la fecha. Han pasado muchos
Emanueles, muchas Lupitas,
muchos personajes en gene-
ral, pero soy el primer Puma
y €SO Ime parece sumamen-
te divertido. Cuando recibi la
invitaciéon, yo estaba filman-
do otra serie, pero afortuna-
damente, en los dias en que
me invitaron a grabar, estaba
libre y lo acepté porque me
parecid que podia ser muy di-
vertido. Tenia el pelo no tan
largo, pero era ideal para que
me hicieran un estilo crepé
en la onda setentera del asun-
to. Algo muy chistoso que me
pasoO, fue que toda mi familia
me dijo: “wey eres igualito a
tus tios”, porque una parte de
mi familia, incluidos mi papa,
que en paz descanse, y unos
tios eran musicos durante esa

época, entonces ya sabras: lle-
vaban camisas abiertas hasta
el pecho, el estilo crepé en el
pelo y, bueno, fue como si mis
tiosrenacieran en mi para esta
producciéon. *Mentiras* es
una historia muy padre, cons-
truida a partir de canciones
de una época muy especificay
toda la cultura pop que mar-
cO a toda una generacion y lo
heredo6 a otras tantas. Yo creo
que lo cagado en *Mentiras*®
es que, aunque no escuchemos
activamente las canciones del
musical, casi todos nos las
sabemos. Las oian tu abueli-
ta, tu tia o tu mama cuando
la acompanabas a cortarse el
pelo y te sentabas y escucha-
bas esas rolas en la radio. Que
sea un proyecto salido del tea-
tro y que después lo hayan lo-
grado trasladar ala television,
me parece que es un fendémeno
bien interesante para enten-
der la cultura de este pais. Es
una comedia musical, si, pero
asi como esto naci6 de la cul-
tura popular de México, tam-
bién podemos sacar muchas
otras historias de diferentes
géneros. Por eso mismo, yo
me pregunto por qué apostar-
le a narrativas tan desgasta-
das como las de siempre, si
podemos cambiar el punto de
vista para volver mas intere-
santes nuestras propuestas,
asi como en *Mentiras*, don-
de la trama principal la po-
driamos sintetizar en que se
sigue el proceso de 4 mujeres
que aprenden a comunicarse.
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AV - Si, es una gran serie Yy,
en lo personal, me gusté mu-
cho tu actuacion.

HGR - Muchas gracias: la
verdad es que si fue muy di-
vertido, tanto frente como
detras de camaras. El Puma,
ademas, es un tipo tan ma-
mila que habla de si mismo
en tercera persona. En cuan-
to al equipo, Diana Bovio es
una excelente actriz y una
gran compahnera, Ripstein es
un gran director y Emiliano
Villanueva, como fotdgrafo,
hace un trabajo excepcional.
Fue muy grato participar en
una serie que esta rompiendo
todos los récords y, honesta-
mente, tengo el grandisimo
privilegio de estar activo en
proyectos muy interesantes
y que deciden correr riesgos.
Yo creo que eso es una meta-
fora de mi carrera: sobre todo
porque no qulero quedarme
estancado. Prefiero no irme
a lo seguro, también porque
eso deja de ser divertido muy
rapidamente.

AV - En cuanto al persona-
je del Puma, es un personaje
que cae en el estereotipo del
padre ausente mexicano, de
ese que tantas veces hemos
escuchado en palabras de al-
guien o hasta en nuestras pro-
pias vidas. ¢Ta como vives el
contraste entre ser este papa
y ser papa en la vida real? So-
bre todo porque en tus redes
veo que tienes una excelente
relacion con tu familia.

HGR - Yo, justo, tengo la ven-
taja de que mi padre no fue el
puma ni se fue nunca a com-
prar cigarros y no regreso.
Tuve un buen papa y enten-
di, gracias a mi relacion con
¢l y mi propia experiencia al
formar una familia, que la
paternidad es un regalo mas
alla de ser una responsabili-
dad muy grande. Es algo con
la capacidad para provocarte
cosas que, de otra manera, ja-
mas ibas a sentir. Y es cagado,
porque la clasica frase de pa-
dre de “cuando tengas hijoslo
entenderas”, en serio que si
es muy real. El amor que uno
les tiene a los hijos, por ejem-
plo, es algo inclasificable, sin
posibilidades de ser codifica-
do con palabras. Es tan fuer-
te, tan Gnico y tan especial
que va mas alla de entender-
lo: soloresta aceptarloydarle
gracias ala vida porlallegada
de estas emociones. Hay una
cancion de Pedro Guerra con
Jorge Drexler que se llama
que se llama “Cuidame”, que
dice: “Yo soy el abrazo que te
alivia” y es que si, el ejercer
cuidados paternales termina
de completar nuestro ser. La
tnica manera de evolucionar
como humanos, ademas, es a
través de no considerarnos el
centro del planeta y, cuando
tienes hijos, ellos son lo mas
importante en nuestras vi-
das, incluso desprendiéndo-
nos de nuestras propias pre-
ocupaciones. Ser papa hace
tu ego a un lado y te orilla a



considerar lo mas importante
para quien esté a tu cuidado:
sean suenos, gustos, activida-
des o decisiones. Te hace en-
tender este “ay, giey, todo lo
que yo creia importante no lo
es”. Para mi, no hay cosa mas
importante que estar con mi
chaparra, mi chaparro y mi
esposa en un dia normal, en
la casa, sin hacer nada mas
que el desayuno para comer
juntos y reirnos, bailar, po-
ner musica y cantar.

Todas las cosas que yo am-
bicionaba sobre llegar a tal o
cual lugar o de tener, a toda
costa, este o el otro objeto o
ganarme tal estatus o perte-
necer a tal parte del gremio
o sociedad, no importaban.
Siento mucha pena por todos
esos hombres que, por su ma-
chismo y su educacion here-
dada, no supieron romper los
moldes y se pierden la opor-
tunidad de vivir méas y mejo-
res experiencias en sus vidas,
como la paternidad. Aun asi,
atravesamos un momento 1m-
portante donde los hombres
pueden hablar con mas pro-
fundidad sobre como desen-
volverse de manera mas posi-
tiva, mas humana y sensible.
Solo asi, nosotros, como hom-
bres, podremos deshacernos
del machismo, la homofobia,
la xenofobia, el racismo y to-
das estas cosas y genes que
nacen en el patriarcado. Para
mi, la experiencia de ser pa-
dre me ha permitido entender

mejor al mundo, aunque este
no tenga ningtn parecido con
lo que me habian ensenado.
Justo en esa contradiccion
también he encontrado a mu-
chos personajes en mi carre-
ra que representan todo eso
que yo no qulero ser, pero a
los que también es importan-
te darles piel y voz para decir
“este no es el camino”.

AV - Retomando un poco lo
que hablabamos hace rato
de las narrativas mexicanas,
ahorita vivimos un tiempo
de tension bastante fuerte,
sin importar de qué parte del
mundo hablemos. Hablando
sobre la relacion entre Mé-
xico y Estados Unidos, équé
tan importante es para ti la
representacion de lo mexica-
no, sean historias, héroes, vi-
llanos o, sobre todo, de histo-
rias hechas en nuestro pais?

HGR - Yo creo que la repre-
sentacion es fundamental en
la creacion de i1maginarios
colectivos. Pese a esto, creo
que también se ha abordado
de una manera, a mi parecer,
poco ideal, ya que nos usan
como monedas de cambio.
Pensar en la representacion
como un requisito de “pon ahi
a un mexicano y ya’, pues si,
deja mucho por desear. So-
mos muchisimo mas que eso
y necesitamos mas que solo
estar representados como se-
gundones o actores en el fon-
do. Hay una entrevista muy
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interesante con Denzel Was-
hington, hablando de la pe-
licula de *Fences*, donde le
preguntaban por qué consi-
deraba que ese proyecto debia
ser dirigido por una persona
afrodescendiente. Inclusive
le cuestionaron sobresinoera
solo un tema de representa-
cion o de “tokenismo”, como
dicenlosgringos,yDenzel de-
cia que no: era una cuestion
de entendimiento sobre con-
textos socioculturales. Decia,
por ejemplo, “yo entiendo lo
que significa cepillar el pelo
chino de alguien con rizos
tan pronunciados como los
de nosotros, los afrodescen-
dientes”.

Trayendo ese mismo princi-
pio para aca, équé significa
crecer en un pueblo de Mé-
xico? ¢COmMo es esa experien-
cia? {Qué es lo que, si o si,
vas a vivir? No es solo incluir
en los proyectos el como me
veo o recurrir al estereotipo,
sino que debemos ir mas ha-
cia el centro y averiguar qué
significados guarda nuestra
identidad. Solo asi podremos
darle piel y vida a personajes
que crecen en esas narrativas:
un tema urgente, a mi1 pare-
cer, justo seria el de dejar de
abordar la pobreza solo des-
de el sufrimiento y la violen-
cia, como si fueran las Gnicas
aristas que hay del tema. Y
es que si: en México abundan
las historias terribles dentro
de esos contextos, es obvio.

No estoy diciendo que los
proyectos de denuncia deban
ser sustituidos por narrati-
vas de ficcion o que se deje
de hablar sobre estas violen-
cias, pero creo que hay otros
caminos para seguir dan-
do voz y sentido a todo esto.
Recursos como la satira, la
fantasia, las historias de de-
portistas o superhéroes, por
mencionar algunas variables,
pueden construir nuevos mi-
tos que dirijan nuestro futu-
ro. Yo consumo muchos pro-
ductos culturales de Estados
Unidos, pero no te miento al
decir que me fastidia la vi-
sion caricaturizada de lo que
es ser latino: para los crea-
dores, esta identidad soOlo se
basa en ser escandaloso, bai-
lar cumbia, pegarle a la pina-
ta, comer guacamole otenerle
miedo a que tu mama te pegue
con una chancla. Hay muchas
mas posibilidades que esas,
como bien podria ser la capa-
cidad del pueblo latino para
ser resiliente a pesar de los
pesares. O también, hablan-
do de mexicanos, me parece
insolito no encontrar ningu-
na exploracién mas profunda
sobre nuestra relacion con
la muerte. En cambio, lo que
sucede el Dia de Muertos se
queda en una pieza folclo-
rica sin conexion con nues-
tras experiencias especificas,
como la manera particular de
cada familia para vivir esta
fecha. Nunca se toca el como
nosotros entendemos que la



muerte es un destino hacia el
cual todos caminamos y que,
llegado nuestro ultimo dia,
no hay escapatoria, y esa re-
lacion con la muerte también
nos vuelve un pueblo capazde
sobrepasar las adversidades
a través del baile y la alegria.
Vemos pocas de esas historias
mas especificas en cuanto a
contextos, por lo que yo tam-
bién considero muy valioso
el formar parte de esta nue-
va variante de Batman que
explora nuestro pasado his-
torico y le da un nuevo giro
al que sucedido hace mas de
500 anos. Formamos parte
de una cultura con siglos de
historia, que todavia tiene 69
lenguas vivas en intercambio
constante, que tiene a héroes
como Acolmiztli Nezahual-
coyotl, Nachi Cocom y Jacin-
to Canek: tenemos una mina
de historias inagotables, que
no han sido contadas. Justo
por eso me gustan tanto los
proyectos como *Diablero* o
una pelique hice,llamada *La
Carga®, asi como también la
serie de *Las azules* o *Bat-
man Azteca* mismo. A mi me
gusta formar parte de proyec-
tos que rompan el esquema
narrativo convencional para
ya dejar de ver a México so-
lamente como cuna de puro
melodrama. Y tampoco quie-
ro que las personas piensen
que mi1 propuesta es nueva o
queestetipodeesfuerzosape-
nas los estamos haciendo: mi
pelicula favorita sigue sien-

do *Macario*, y en ella toda
la trama nace de esta explo-
racion donde el concepto del
hambre se convierte a través
del lente del realismo magico
y la fantasia.

AV - Para terminar nuestra
entrevista, me gustaria ha-
certe esta pregunta: s1 pu-
dieras hablar contigo cuando
aun eras nino, ¢qué le dirias
al pequeno Horacio?

HGR - Hijole: me diria mu-
chas cosas. Le diria que va-
mos a seguir siendo ninos por
mucho tiempo, que no se pre-
ocupe por madurar como el
mundo le exige que lo haga.
Tu Unica responsabilidad es
segulr por ese camino donde
pensar y sonar son igual de
importantes, donde sonreir y
jugar son las Ginicas preocu-
paciones. Mas que querer ha-
blar solo conmigo, la verdad,
habria que hablarles a mu-
chos otros ninos que piensan
que todo se esta acabando y
necesitamos buscar como ha-
cerle para que no sea asi ni se
sienta esa condena inminen-
te. Siacasolediriaal nino que
yo ful, que intente contagiar
a otros morritos con toda su
dicha y que sera importante
para él aprender que toda esa
idea de madurar, como nos la
han vendido, no es ni sera su
camino.



Camisa pantalon @boss
Vest @rcano_official
Botas @romeoyjulian
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El vinagre blanco es mas que un
simple ingrediente de cocina: es un
verdadero aliado para el cuidado de
tus plantas. ¢Sabias, por ejemplo,
que este producto tan comtn puede
despertar y sanar tu jardin de forma
natural? Si quieres darle un nuevo
aire a tus plantas, ite dejamos 5 tips
para que el vinagre haga magia en
tu espacio verde!

1. Germinado mas rapido con
vinagre

S1 estas esperando ver semillas ger-
minar, el vinagre puede ayudarte.
Solo remoja las semillas durante la
noche en una mezcla de tres partes
de agua por una de vinagre. Esto
ablandara la capa externa de las
semillas, acelerando su proceso de
germinacion. iDespierta la vida de
tus plantas de forma natural!

2. Limpia y da brillo

a tus hojas

Las gotas de agua o los residuos
de la lluvia pueden danar las hojas
de tus plantas. Para eliminar esas
manchas y darle un brillo a tu fo-
llaje, mezcla 8 tazas de agua con V2
taza de vinagre blanco en un ato-
mizador. Rocialo sobre las hojas y
retiralo con un pano suave. Veras
como tus plantas lucen mas frescas
y saludables.

3. Combate hongos

y cochinillas

Si tus plantas tienen problemas con
hongos o cochinillas, el vinagre es
un remedio sencillo y efectivo. Mez-
clauna o dos cucharadas de vinagre
en un litro de agua con una cucha-
rada de jabon liquido, del que uses

en casa, y rocia sobre las areas afec-
tadas. Solo recuerda no usarlo en
plantas que estén expuestas direc-
tamente al sol, para evitar danar-
las. Dicho esto, idespidete de esas
molestas plagas!

4. Modifica el pH del sustrato
Algunas plantas necesitan un pH
mas acido o alcalino en su sustrato
para crecer mejory convinagre pue-
des ajustar esto facilmente. Mezcla
1 cucharada de vinagre blanco con
1 litro de agua y aplicalo directa-
mente al suelo terroso para que tus
plantas se desarrollen con el pH que
necesitan para prosperar.

5. Mantén frescas tus flores de
corte

Si te encantan las flores frescas en
casa, iel vinagre es tu amigo! Anade
2 cucharadas de vinagre y 1 cucha-
rada de aztcar a 1 litro de agua y
ponlo en el florero. Esta mezcla no
solo mantendra las flores frescas
por mas tiempo, sino que también
les dara un toque de vida extra.

Un toque de precaucion

Antes de aplicar vinagre a diestray
siniestra, por favor, recuerda inves-
tigar un poco sobre si tu planta dis-
fruta de un pH 4cido o alcalino. Asi,
las bondades del vinagre trabajaran
a su favor, ino en su contra!

iTransforma tu espacio verde
con el poder del vinagre y cuida
tus plantas de forma natural!
No solo es una forma ecologica
de hacer crecer tus plantas, sino
que también es un secreto que
cambiara la forma en que las
cuidas.
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pasionado por la historia y la
Aingenieria detras de la alta re-

lojeria, Josué Barcenas dirige
la boutique Breitling Masaryk con la
conviccion de que un reloj puede ser
mucho mas que un objeto para medir
el tiempo: es memoria, estilo y arte en
la muneca.

Sofia Romo-Vamos aempezar: écual
es tu nombre y a qué te dedicas?

Josueé Barcenas - Soy Josué Barcenas
y soy el boutique manager de Breitling
Masaryk, una cadena de tiendas flags-
hip especializadas en relojeria.



SR - ¢Qué fue lo primero
que te hizo enamorarte de
los relojes? Fue su diseno,
la mecanica, el simbolismo
detras de ellos...

JB - Yo creo que algo de la re-
lojeria suiza que me apasiona
particularmente, es la histo-
ria. Si no hubiera estudiado
mercadotecnia, hubiera estu-
diado historia y me habria es-
pecializado en este tema. Me
parece increible como una
pieza que, siendo estrictos,
no es nada necesaria, pue-
de guardar tanto valor, como
puede convertirse en el re-
ceptaculo de un sentimiento,
como puede ser algo que apa-
sione y enamore a coleccio-
nistas, que puede regresar a
quien lo posee a una historia
o evocar algin recuerdo con
papa, con el abuelo, con el tio.
Son piezas de un valor incal-
culable, en verdad. Yo tuve mi

primer encuentro con la relo-
jeria fina gracias a una pie-
za de Rolex que me regalaron
cuando me gradué: era el mal
conocido como “Pepsicolo”,
que es una pieza con dos to-
nos, azul y rojo, que no valoré
mucho como objeto inmedia-
tamente ni tampoco reparé
demasiado en la manufactu-
ra del reloj o en el pedazo de
ingenieria frente a mi. Solo le
di relevancia a que mis papas
se habian esforzado muchisi-
mo para regalarmelo y eso era
todo. Como yo habia pagado
por toda mi universidad, fue
muy significativo el recibir
este regalo de mis padres: en
especial porque, como te de-
cia, paso de ser un simple ob-
jetodelujo a ser algo mas sim-
bolico, mas representativo de
un sentimiento y una cierta
etapa tanto en mi vida como
en mi relacién con mis papas.



SR - ¢Como describirias las
sensaciones que puede pro-
vocarle a alguien el tener
una pieza o una historia
como la tuya con este reloj?

JB - Estando en Breitling, me
parece facil usar tu pregunta
paratambién hablardelosva-
lores de esta marca: para mi,
todo este submundo implica
hablar de pasion y hablar de
locura. A mi, por ejemplo, me
encantan las motos, los relo-
jes, me encantan los aviones
y los motores, y Breitling tie-
ne propuestas en todos estos
frentes. Breitling logra con-
vertir nuestras pasiones en
momentos Unicos y por eso
me encanta y me apasiona
trabajar con su catalogo.

SR - Hoy en dia, mucha de
la gente mantiene que ya
nadie necesita un reloj por-
que cualquier celular puede
darte la hora. é¢Como res-
ponderias ante esta idea?

JB - Yo creo que es la postura
mas comun que escucho. Al-
guien que no esté enamora-
do de la alta relojeria o la en-
tienda te diria, por ejemplo,
que el smartwatch lleg6 para
comerse a la industria de la
relojeria. Y, bueno, si solo
quieres ver la hora, si: pue-
des encontrarla en cualquier
lado, incluyendo la pantalla
de cualquier celular. Aun asi,
s1 lo que quieres es ver una
pleza de arte, llevar una joya

contigo o definir mejor tu es-
tilo personal, el llevar un reloj
setransforma, pocoapoco, en
una de las mejores opciones
disponibles. Y no es solo que
la pieza te defina, sino que ta
haces al reloj. Entonces no:
no hay ningan problema real
ni ninguna crisis inminente.
En realidad, aquellas perso-
nas que piensen que por tener
un celular o un smartwatch ya
sustituyen a una pieza de alta
relojeria, bueno. Quiza pien-
sen asi porque no tienen una
pieza de alta manufactura.

SR - ¢Cual crees que es el
rol de un reloj de lujo hoy
en dia? ¢Sigue siendo un
simbolo de estatus o ha mu-
tado hacia otra cosa mas
emocional o estética?

JB - S1td no tienes una pieza
de alta relojeria, es dificil ex-
plicarlo: cuando posees algo
asi, empilezas a sentir una pa-
sion al portarla, te empiezas a
llenar con una felicidad o una
alegria muy particular. La re-
lojeria, durante muchisimo
tiempo, se componia tan solo
de relojes de bolsillo con me-
canismos de cuerda: no exis-
tia un reloj automatico ni al-
glln mecanismo oscilante que
hiciera funcionar sus partes
sinintervencion humana. En-
tonces, cada vez que alguien
daba cuerda o mantenimien-
to a su reloj, esto permitia a
cualquiera apreciar, manipu-
lar y presentar estos instru-



mentos como sifueranjoyasy
plezas Gnicas porque, en cier-
to sentido, lo eran. Requerian
cierta dedicacion para tener
un cuidado 6ptimo, para dar
correctamente la hora, para
lucir en cualquier escenario
mas alla de lo utilitario y de
ser parte de un atuendo.

En cuanto a lo que pregun-
tabas del estatus, yo creo
que hay bastantes propues-
tas cuyo interés esta solo en
explorar ciertos materiales,
como oro o diamantes, pero
te puedo hablar también de
piezas hechas por Breitling
que basan sus mecanismos
en el cuarzo. Son piezas certi-
ficadas, sobresalientes en su
exactitud y confiables en to-
dos los sentidos, que entran
en la categoria de alta reloje-
ria sin ningun problema. En
cuanto a estética y a como se
usan los relojes en la actuali-

dad, un cliente puede elegir
una misma pleza para acom-
panar su traje o ropa casual
y seguird manteniendo una
misma aura de estilo. Los re-
lojes son piezas muy nobles
en tanto que se incorporan a
la perfeccion en el dia a dia
de quienes los utilizan.

SR - ¢Cual ha sido el mayor
cambio en el perfil de tus
clientes en los ultimos anos?
¢Ahora tienden a ser mas jo-
venes, hay un mayor nimero
de mujeres, interesan mas a
los coleccionistas?

JB - Si lo digo como reloje-
ro, sin considerar la cliente-
la especifica de Breitling, veo
a mucha juventud, si, pero
la gran mayoria parece es-
tar guiada solo por el fana-
tismo de la corona: afortu-
nada y desafortunadamente,
Rolex lidera el mercado y si

-
-
[
-
-
”.
[

]

=

=

=
(=
:.';,’5:
D=
-
-"__,,..-""
 —
;_,_."‘
- _;-

AN

LLNLRRRRRRY

AN

i LA
y M Ak
LA Ill- iz l“_‘- 1
™ .
“'r.\‘
-
.
1

8

X
-

-.—-_-

L




su equipo dice “ahora nos va-
mos por cajas de oro”, es casi
seguro que las demas marcas
intenten irse hacia las cajas
de oro. Pese a esto, el merca-
do sigue siendo muy variado
y aun tiene a muchos colec-
cionistas 1mportantes, pero
también tiene a otros tantos
cuya edad ya es muy, muy
avanzada, por lo que quiza ya
no tengan muchos anos por
delante. Pese alo duro de esta
realidad, hablamos de perso-
nas que, proximamente, es-
taran dejando herencias sig-
nificativas que permitiran la
entrada en la alta relojeria a
nuevos usuarios.

Y de nuevo: tenemos que re-
gresar al hecho de que no solo
hablamos de equipos, sino de
sentimientos, de experien-
clas y situaciones muy, muy
humanas, sin importar que
las piezas sean heredadas o
recién se estrenen. No impor-
ta sillegas a Breitling a com-
prar, por ejemplo, nuestro
reloj en colaboracion con el
surfista Kelly Slater o si pre-
fieres alguna de nuestras edi-
ciones en colaboracion con
equipos de la NFL. Sea cual
sea el caso, son piezas listas
para formar parte de tu dia a
dia sin importar tu edad o tu
aficion deportiva.

SR - Si el tiempo es un lyjo,
¢como se refleja este prin-
cipio en la filosofia que hay
detras de tus relojes? éQué
le dirias a alguien que aun
ve estos objetos como sim-
ples medidores de hora?

JB - Empezaria preguntando-
les a estas personas qué pasa
cuando voltean a ver una pie-
za de arte. ¢La interpretan?
¢Se dejan llevar por el senti-
miento que les provoca? éSe
preguntan por la intencidn
del artista o por sus eleccio-
nes en cuanto a la paleta de
colores? Bueno, pues la elec-
cion de un reloj atraviesa si-
tuaciones parecidas. Se debe
hacer una cierta investiga-
cion previa en torno a la ma-
nufactura, a los materiales,
al estilo del reloj y a qué tan
adecuado es para ti, en fin.
Son piezas de ingenieria muy
cercanas al arte por lo intrin-
cado de su funcionamiento,
pero también son receptacu-
los perfectos para represen-
tar tu propio estilo de vida.

SR - Por ultimo, équé le di-
rias hoy a tu yo de nino?

JB - Es una buena pregunta...
y, aunque quiza haya mucho,
solo le diria: “vas bien. Qui-
tate el estrés. Diviértete”.
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ste 2025, tuve la increible oportunidad de
cumplir un sueno: recorrer Japon, un pais
que fusiona magistralmente lo ancestral con
la tecnologia mas avanzada. Desde las bullicio-
sas calles de Tokio hasta los tranquilos templos de
Kioto, Japon me dejoé con una sensacion unica de
asombro y admiracion.

El viaje. Aunque el vuelo desde Meéxico fue largo,
el cansancio se disolvio al llegar a un lugar tan fas-
cinante y diferente como Japon, con su cultura y
hospitalidad, que me recibi6é de una forma que solo
este pais sabe hacer. Las largas caminatas fueron
un pequeno precio a pagar por todo lo que descu-

bri.

Tokio, con su perfil urbano futurista y sus barrios llenos
de vida como Shibuya y Akihabara, ofrece un especta-
culo visual que te deja sin aliento. La tecnologia esta
en cada rincon, desde los avanzados sistemas de trans-
porte hasta las tiendas de gadgets que parecen sacadas
de una pelicula de ciencia ficcion. Me probé unos lentes
de realidad aumentada, por ejemplo, que, ademas de
impresionarme, tenian un precio muy accesible: esta
experiencia me hizo sentir como si estuviera viviendo
en una pelicula futurista o en un mundo donde la inno-
vacion no tiene limites.

La gastronomia de Tokio, por su parte, es una mezcla de
tradicion e innovacion. Desde un sushi auténtico has-
ta ramen en puestos callejeros, la oferta es tan variada
que puedes encontrar opciones para todos los gustos y
dietas, incluyendo un delicioso ramen sin gluten.

Uno de los momentos mas memorables del viaje fue
poder apreciar el majestuoso Monte Fuji, con el cielo
completamente despejado, pues la vista de este volcan
imponente me dejo6 sin palabras. Cada rincon de su fi-
gura, cubierto de nieve, irradiaba una calma indescrip-
tible. Fue como si el tiempo se hubiera detenido por
un momento, y todo lo que me rodeaba desapareciera



en su magnificencia. Desde el
mirador, rodeado de cerezos en
flor, el Monte Fujino solo fue un
espectaculo visual, sino una ex-
periencia que toco mi alma. La
serenidad de su presencia, tan
pura y poderosa, quedo graba-
da en mi memoria como uno de
los momentos mas especiales y
transformadores de este viaje.

Osaka, conocida por su comi-
da callejera, me conquist6 con
sus sabores. No puedes irte sin
probar el takoyaki o el okono-
miyaki. Y si1 eres un amante de
la carne, Osaka es el lugar per-
fecto para probar cortes como
el Kobe y el Wagyu. La ciudad,
ademas, tiene una vibra festi-
va que te invita a disfrutar cada
momento rodeado de gente ca-
lida y divertida.

Kioto es el alma cultural de
Japon, un lugar donde la his-
toria cobra vida a través de
sus templos, jardines y cere-
monias del té. Pasear por sus
calles es como retroceder en
el tiempo y, si tienes la opor-
tunidad de vestirte con un
kimono, la experiencia solo
puede volverse atin mas au-
téntica.

Nara, famosa por sus ciervos
que deambulan libremente
por el parque, creando una
atmosfera de paz y serenidad
unica. Esta ciudad, con su
tranquilidad envolvente, te
invita a desconectar del mun-
do y sumergirte en su magia.

El imponente Todai-ji, con
su gigantesco Buda de ma-
dera, representa un simbo-
lo profundo de la espiritua-
lidad y la historia de Japon,
transmitiendo una sensacion
de conexion con algo mucho
mas grande que nosotros. En
Nara, cada rincon susurra
historias de siglos pasados,
ofreciendo una experiencia
que toca lo mas profundo del
ser.

Mi viaje a Japon fue una ex-
periencia que jamas olvidaré,
pues me permitio sumergir-
me en labelleza deun pais que
logra fusionar perfectamente
lo antiguo con lo moderno, la
tradicion con la innovacion.
La magia de Japon no solo
se encuentra en sus paisajes
y su cultura, sino también en
las conexiones humanas que
surgen entre viajeros, mexi-
canos que ahora llaman a Ja-
pon su hogar y japoneses que
hablan perfectamente espa-
nol. Tuve la suerte de vivir
esta aventura junto a @via-
jeroalterno, quien compartio
conmigo cada momento de
este recorrido unico. Sin lu-
gar a dudas, este fue uno de
los viajes mas memorables de
mi vida. Lo llevo tatuado, no
solo enla piel, sino en el alma.
Japon es un destino que nun-
ca dejara de sorprenderme,
siempre lleno de maravillas
en cada rincon, y estoy segu-
ro de que, de alguna forma,
slempre querreé regresar.
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RECOMENDACIONES

EL SPOT EN SAN
LUIS POTOSI
DONDE LAS
IDEAS SI HACEN
SOUNDCHECK

Por
Nelly Zava



na puerta negra en Carranza, un par de es-
calones y, de pronto, ya estas dentro de un

lugar donde la miisica no se ensaya: se vive.
Doppler es de esos espacios que se sienten antes
de escucharse. Aqui el tiempo se mide en beats, los
dias huelen a café con cables, y las paredes guar-
dan ecos de bandas que atin no sabes que amaras.

Ubicado en Venustiano Carranza 1055, pleno co-
razon del barrio Tequis, Doppler nacidé como una
sala de ensayo con aislamiento acustico y backli-
ne incluido. Pese a estos inicios sencillos, el lugar
evoluciono6 hasta convertirse en un multiforo, don-
de caben showcases, obras de teatro, talleres crea-
tivos, lecturas de poesia y hasta clases de danza
contemporanea. El mantra de la casa lo dice todo:
“que tus ideas cobren vida”.
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Lo que lo hace diferente...

Listos para enchufar y
crear. Desde que entras,
sabes que puedes dar rienda
suelta a tu proyecto. Tienen
bateria, amplificadores, sis-
temas de monitoreo, y hasta
paquetes de iluminacion para
grabar podcasts o videoclips
con calidad profesional. Ol-
vidate del tipico “llevamos el
ampli”, porque aqui el show
empieza desde que conectas
tu guitarra.

. Agenda que vibra. Con

una nueva promo de 3x2
en horas de ensayo, los es-
pacios de Doppler se vuelven
ideales para quienes apenas
estan maquetando su primer
EP o simplemente necesitan
volver a sonar juntos. Ade-
mas de esto, cada tanto hay
tocadas intimas con bandas
como Valdivia, Nereo o Nun-
ca fuimos listos, que dejaron
la sala marcada con su ritmo
y nos regalaron historias dig-
nas para enloquecernos.

. Una puerta al circuito

cultural de SLP. Al dia de
hoy, Doppler ya aparece como
venue certificado en platafor-
mas como Shazam y se cue-
la en agendas que antes solo
incluian festivales masivos
o foros estatales. ¢Lo mejor
de esto? Tiene esa mezcla de
vibras entre lo garage y la
produccién profesional que
encanta a bandas en gira, pro-
motores y managers que bus-
can lugares con personalidad.

Como reservar y seguir la
frecuencia

e DM en Instagram
@dopplersalasdeensayo
contestan rapido y actualizan
horarios constantemente.

« Web dopplermultiforo.art
donde encuentras informa-
cion de renta, pagos y deta-
lles del equipo en un par de
clics.

« WhatsApp 444 577 1328
perfecto para obtener infor-
macion general y cotizacio-
nes al momento.

Dale play

San Luis Potosi esta subiendo
el volumen a su escena creati-
va, y Doppler es uno de los lu-
gares marcando el tempo. Si
tienes una banda, un podcast
o un proyecto que sientas que
merece mas oidos, este lugar
es tu siguiente parada.

Graba, toca, crea y deja que
la frecuencia te encuentre.
Nosotros nos veremos entre
cables, riffs y good vibes.



DRINKCIONARIO

El coctel que aqui se presenta
—apropiadamente titulado La-
dron de Bicicletas— no preten-
de ser una ilustracion literal de
la trama, sino un eco liquido de
sutrasfondo: elamargor persis-
tente del Campari como corre-
lato de la derrota, el gin como
estructura nitida y austera, el
jugo de toronjaydelimon como
recordatorios acidos de la in-
certidumbre, y el jarabe simple
como la dulzura fugaz de una
esperanza que nunca termina
de materializarse. Para com-
pletarlo, la efervescencia del
Schweppes pink introduce un
instante de ligereza, semejan-
te a esos breves momentos en
que el protagonista cree, iluso-
riamente, haber recuperado su
rumbo.

Para darle forma a esta historia
liquida, empieza por enfriar un
vaso alto, como quien prepara
el escenario antes de que caiga
la primera linea de dialogo. En
una coctelera, retine 1 onza de

A

gin, 1 onza de Campari, 112
onzas de jugo de toronja, 12
onza de jugo de liméon y ¥4 de
onza de jarabe simple. Lléna-
la de hielo y agita durante diez
segundos, un breve montaje
de tension antes del desenla-
ce. Cuela la mezcla en el vaso
con hielo fresco, y deja que el
agua mineral se deslice sua-
vemente, aportando esa chis-
pa final que engana al paladar
como una falsa promesa de re-
soluciéon. Decora con media
rodaja de toronja: un ultimo
plano fijo, cargado de signifi-
cado, antes de que el especta-
dor dé su primer sorbo.

Finalmente, la efervescencia se
disipa con la misma fugacidad
con que el personaje de De Sica
pierde de vista su objetivo. Be-
berlo es aceptar que en la vida,
como en el filme, no hay garan-
tias de restitucion, y que la be-
lleza, a veces, reside en la mis-
ma imposibilidad de recuperar
lo perdido.



dix-pa / ¢2. 1 Del nahuatl sonar como algo
que se revienta: Lamar imarejalyo

poxsan tajpalej, este dixpa iga motatzinaqui
ipan lamarten [las olas del mar tienen
mucha fuerza, hasta suenan como algo que
se revienta al chocar contra la playa]
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