


EDITORIAL

Salimos en tacones o zapato plano,
con lentejuelas o tonos mate, con las
mismas arracadas o los anillos que
acabamos de encontrar, salimos, por-
gue como éste, todos nuestros nimeros
celebramos que salimos, que vivimos,
gue las calles son nuestras de dia y de
noche, y también de tarde. Llegamos
a este nUmero ondeando arcoiris en
nuestros cielos a veces nublados, con
la tarea de mantener esa libertad de
festejar y celebrar la vida.

Con esta edicion tomamos las pan-
tallas y les dedicamos toda nuestra
pasién por contarles lo que las voces
a veces callan, lo que los corazones a
veces palpitan y se sinceran para mos-
trarnos cémo afecta tanto la violencia
como la victimizacién, incluso cémo al
etiguetarnos nos sefalan.

Asicomo la Bruja de Texcoco nos platica
sobre la lucha que vive; Carlos Valencia
nos habla de los cuerpos diversos en |la
moda; Paulina y Lilia nos comparten su
amor y profesiéon; Angel Esquivel abre
su came out; Sebastidn Resendiz resal-
ta la importancia de la representacién
en los medios; Sony Rangel nos cuen-
ta sobre su transcisién; David Alvarado
explica el VIH hoy; Las chicas de Buuts
empoderan su libertad; Nelson Mora-
les nos adentra en la fotografia Muxe;
y Beltrdn libra la batalla contra las cos-
tumbres, y asi juntes, quienes acudimos
a marchar y gritar aqui hemos estado
siempre.
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““Me hace sentir orgullo defender los derechos de to-
dos. porque todos somos iguales:; la lucha sigue porque
no todos comprenden por que todos queremos derechos
iguales. Una diferencia sexual no quiere decir que eres

diferente a los demas™
-Ramsesdiemila-
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““Me enorgullece que puedo
salir sin que la gente me

juzgue’™
-Sofia-



““Me hace sentir orgullo ver la
demostracion de afecto y expresion no solo

en lo individual sino en lo colectivo™
-Heéctor Garcia-



SUN DICION S COMPARTI
SUGERENCIAS DE MUJERES QUE SON
ESTANDARTES MUSICALES PARA MEXICOYY,
AHORA, ME TOMO LA LIBERTAD DE
HACERLO CON ARTISTES PERTENECIENTES

A LA COMUNIDAD LGBT+

Por: Andrés Velasco




Una rapera regia con todo el flow
y la representacién de la comuni-
dad lésbica mexicana, Nifna Dioz,
también conocida como Carla
Reyna, estd en la pelea por el rei-
nado del hip-hop. Una de las pri-
meras en abordar abiertamente
su sexualidad y portarla, orgullo-
sa, en sus letras: “Busco una chi-
ca latina, como Selena”, su bidi
bidi bam bam ha evolucionado
desde las exploraciones mds cer-
canas al Hip-Hop, alld por 2007,
hasta convertirle en una de las
mejores reguetoneras del territo-
rio nacional. Con canciones ap-
tas para levantar cualquier fiesta

al ritmo del dembow, del perreo
nasta el suelo, Nifia Dioz también
ouede meternos en un bellakeo
bien pegadito con sus canciones
mds lentas: marcando camino
como Snow tha product o Rosa
Pistola, Dioz-Reyna construye,
DOCO a poco, un espacio donde

a bandera LGBT+ friendly vuelo
al aire con cada trueno de la pel-
vis. No puede faltar en las fiestas
de este pride: menos cuando yo
la he visto prender pistas en Cubo
como si fuera algo sencillo. El pe-
rreo hasta abajo, la comunidad
hasta arriba.

TIENES QUE ESCUCHAR: “SELENA”, “ULTIMO PERREO” Y “MAGDALENA”.




Luisa Almaguer

Debo admitir que comencé a es-
cuchar a Luisa Almaguer hace
poco, pero no he parado desde
ese momento. Su primer disco,
Mataronomatar, nos deja con ga-
nas de escuchar mds y pronto,
pues tiene canciones que no re-
cuerdo haber topado antes, con
texturas que rondan el shoegaze
y el darkwave, pero juegan con la
cumbia y el electropop. Luisa Al-
maguer ve en la divergencia unao
belleza, una oportunidad don-

de quitarse la ropa “y hacernos
asi” son vias para unirnos mds
COmo personas, como miembros
de la comunidad LGBT+ que exi-
gen la libertad para existir: con

una creatividad lirica que toca te-
mas como el desamor, la violen-
cia contra las mujeres trans, pero,
sobre todo, la resiliencia, Alma-
guer [uega con sus capacidades
vocales para darle cabida a to-
das las voces que luchan al ritmo
de una cancién. Luisa, ademds
de cantante, abre un nuevo fren-
te para los derechos de la comu-
nidad habilitando espacios des-
de la locucién: con su podcast La
hora trans, que de|6 de salir hace
un par de anos, pero retomd con
Mechicxs (ambos disponibles en
Spotity). Vayan y escichenla: sé
que les va a encantar.

TIENES QUE ESCUCHAR: “HACERNOS ASI”, “AZOTEA” Y “ECOSISTEMA CLIMAX".




Raymix

Desde San José del Vidrio, Estado
de México, les traigo al mdaximo
exponente de la electrocumbia:
Raymix. Para esta entrada, admi-
to no tener imparcialidad alguna:
COMO paisano mexiguense, me
llena de orgullo saber que Raymix
representa a la micronacién mas
alld de las notas de violencia que
la definen hace afnos. Edmundo
Gémez Moreno, moreno hasta

el nombre y mexiquense hasta la
médula, ha contribuido a la con-
cientizaciéon de las divergencias,
las diversidades, rompiendo es-
tereotipos desde sus trincheras
como ingeniero, musico y hombre
homosexual. Raymix abre con su

musica una fiesta perpetua don-
de las canciones son un espacio
para bailar, enamorarse, paro
dejar atrds el rechazo, la violen-
cia y los estereotipos. Este increi-
ble artista rechazé a la NASA
para seguir su sueno de conver-
tirse en idolo musical, asi que ha-
gan el favor de gastar las suelas
con los ritmos pegajosos de esta
electrocumbia que, algin dig,
penso en ser astronauta.

TIENES QUE ESCUCHAR: “TU Y YO0", “OYE MUJER” Y “SOLA".




Juan Gabriel

Para cerrar este especial, dejo al
divo de nuestro pais, el mayor
icono de la cultura LGBT+ de Mé-
xico para el mundo y el primero
en romper todo cuestionamien-

to sobre sexualidad con el tan ci-
tado: “Lo que se ve, no se pre-
gunta”. Con atavios de mariachi
rosa, Juanga nos vuelve coristas
con ldgrimas en los ojos y pone
bajo los reflectores a una comu-
nidad que tanto tiempo estuvo en
las sombras, ahogados bajo el
rechazo y el qué dirdn. Michoaca-
no de nacimiento, fronterizo por
eleccidén, Juan Gabriel fue un an-
tes y un después en la industria

musical de nuestro pais, pues con
poco mds de 1800 composiciones
a su nombre, le dio gusto a todos
los oidos, siendo traducido del in-
glés al japonés, cruzando géneros
musicales que le llevaron desde

la ranchera hasta el pop, pasan-
do por escribir para artistas como
José José con “Ya lo pasado pa-
sado”, hasta Daniela Romo y “De
mi enamérate”. Inagotable e in-
abarcable: para ser feliz mafana
o pasado. Pongan el concierto en
Bellas Artes y bdnense con lo que
sea que Juanga tira de su copa
entre canciones.

TIENES QUE ESCUCHAR: TODAS




““Me enorgullece ser yo misme y ver a todas estas perso-
nas igual abrazando su autenticidad y cada vez se pierde
mas el miedo a salir del closet y vamos aceptando mas la

diversidad entre los seres humanes”™
-Tefy Ortiz Seduceme mujer-






a Bruja de Texcoco aparece en camiseta,

siendo quizd Octavio, Amor o To, esperando

al lamado para dejar de ser cantante por
un momento y entonces convertirse en actriz,
pero de pronto el huipil que le cubre el cuerpo
lo empodera, elimina los pronombres y surge la
complejidad de la bruja, la que no se enamora,
loa que es un tanto asexual, pero también la que
paga la renta de una casa que estd en medio de
un drbol y un dia decidié dejar de ser fisico ma-
temdtico para dedicarse a lo que la hace feliz.

Hablar con La Bruja de Texcoco es entender que
la vida son etapas, momentos y dualidades, que
asi como su disco anterior era mds terrenal y de
aire, éste que prepara y suelta a cuentagotas
durante el afo “mueve mucho mi parte de agua,
lloro todo el tiempo con este disco, de emocidn,
de tristeza, de alegria, la portada es una sirena,
el apixque, la tepari, la tiempera, hablo mucho
de mis ldgrimas, de mis fluidos, de mi sangre,
de mi sudor”. Pero también le habla a su Octa-
vio, su principal mdnager, a quien le compuso
una trilogia: Breve historia de amor de cuarentena.

“La Bruja le compone estas etapas en las que te
estds enamorando, luego llega la incertidum-
bre y al final cd6mo ya vales madre. Entonces, le
compuso esas tres canciones y un bonus track
gque es mds de azote, es un corrido tumbado”,
que verd la luz, segln pronostica, en junio, el
mes Pride.

“Este ejercicio surgidé porque Octavio salié muy
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lastimado (tras una relacién que
vivié durante la pandemia), y La
Bruja le canta muy dulce, muy
bonito, aparte para mi fue algo
muy nuevo el poder cantarle al
amor hacia otra persona, porque
La Bruja siempre le cantaba a
ella”.

En febrero salié el sencillo Nos-
talgia, y los violines llenan el es-
pacio y juegan con el bajo y la
guitarra, y pareciera que son go-
tas muriendo al caer al suelo, vy
entonces entra un huapango que
le da entrada a la frase “2Qué
es lo que pudiera desear?¢ Malos
y buenos momentos”, y resume
la forma en la que La Bruja ve la
vida: “he aprendido que la vida
misma tiene procesos duales,
asi como los antepasados de-
cian que estdn la vida y la muer-
te, estdn el dia y la noche, estdn
o bueno y lo malo, asi como me
oasan cosas increibles me pasan
cosas tristes y no por eso dejaré
gue mi experiencia en este mun-
do sea muy limitante”, porque
para ella no hay cosas buenas o
malas, sino experiencias, apren-
dizajes y momentos que son ne-
cesarios cruzar para llegar a
donde uno debe estar.

“Cada quien tiene sus batallas
y la mia no es luchar contra la
masculinidad, pero hay algo en
mi que niega esa parte, sobre
todo en muchos lugares donde
me pongo existen estos lugares
de vulnerabilidad muy masculi-
na, y el hecho de ser gay o mu-
ler no te quitan lo machista, lo
machista es un comportamiento,
no es algo que tengan los hombres.

ASI COMO ME

PASAN COSAS
INCREIBLES ME PASAN
COSAS TRISTES Y

NO POR ESO DEJARE
QUE MI EXPERIENCIA
EN ESTE MUNDO SEA

MUY LIMITANTE
-B.T.-

“Mi batalla es mostrarme como
me gusta ser ante las personas vy
a partir de eso hacer lo que me
gusta hacer sintiéndome cémo-
da, siendo muUsica, siendo ac-
triz, siendo lo que sea. Esa es
mi batalla, ser quien soy en este
mundo cruel y lastimoso, salir

a la calle sin miedo y mostrar-
me como soy Yy seguir”, porque
hubo un tiempo que no sélo sen-
tia pena sino miedo que la vie-
ran vestida de mujer, cuando la
miraban y se sentia vulnerada,
“hubiera sido méds coémodo sa-
lir en calzones”, hasta que cru-
z6 esa ola y “ahora me encanta
gue me vean y los saludo, inclu-
so si se me quedan viendo les
digo ‘hola’, y es que lo disfruto
mucho, porque la mayoria me ve
en un punto chido, porque salgo
con huipiles, y me da mucho or-
gullo salir con este vestido a la
calle.






YA HIGIMOS NUESTRA LA NOCHE,
AHORA ES MOMENTO DE HACER NUESTRO

EL DIA, SALIR A LA CALLE DE DIA.
-B.T.-

“El huipil es una proteccién an-
cestral precolombina que me
dieron las feminidades antiguas,
muchas mujeres brujas, mucha
gente de magia usaba esta ropa
y a mi me empodera mucho, y la
uso con mucho orgullo, para mi
es muy importante que me vean
asi. Sin el huipil no soy la bruja,
necesito ponerme algo asi para
sentirme bruja”.

Para La Bruja el amor es “hacer
o que te gusta hacer con mucha
oasién, dedicarte a tu profesidn,
en mi caso le tengo un amor in-
condicional a la mUsica, a mi
proceso de transicién, en toda
mi expresién de quién soy, por-
gque me habia dado cuenta que
yo podia expresarme solamente
con la misica y mis composicio-
nes y me di cuenta que también
puedo expresarme con mi identi-
dad, con mi forma de vestir, con
mi imagen, y ahorita estoy ex-
perimentando una nueva etapa
en mi vida, que es la actuacién”,
que la sacd de su zona de con-
fort y al mismo tiempo le permite
ser un personaje en una locacidn
y volver a ser ella en su casa o
ser él en la calle o ser, simplemente,
siguiendo con las dualidades.

Pero contiesa: “yo me enamo-
ro de las personas, no tengo un
perfil de una corporalidad que
me guste, me gustan distintos
cuerpos, tampoco te voy a decir
gue me gustan los sentimientos,
también me gustan los cuerpos,
todo depende de la situacién”.
El Pride para La Bruja signifi-
ca esa visibilidad, ese derecho
ganado a punta de violencia, a
punta de sacrificios, que permite
salir a las calles, “hacer de una
marcha un carnaval”, respetar
las identidades de género si al-
guien es él o ella o no binario
O como se sienta mejor, porque
como ella misma cita el docu-
mental Abrazada por la noche,
“de Alex Zuno con Roshell, don-
de hablan que las travestis so-
mos personas de noche, ya hi-
cimos nuestra la noche, ahora
es momento de hacer nuestro el
dia, salir a la calle de dia.

“Lo que hace la noche es empo-
derarte, te empodera porque es
como una sensacién cuando te
pones una mdscara, las mdsca-
ras hacen que seas otra persona
y actUes de forma distinta, como
los carnavales. La noche habla
mucho de oscurecer, de estar ta-
pado, es un buen lugar que abri-
g6 a muchas personas disiden-
tes, pero el punto no es dejar

la noche por el dia, el punto es
fluir tanto en la noche como en

el dia”.M
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““Me enorgullece que despues de 28 anos puedo ser yo

misSmo y vivir como me gusta™
-Seth Luna-



“CON MALORA QUIERO QUE LA GENTE,
CUANDO SE VEA PUESTO ALGO, SE SIENTA

INCREIBLE Y EMPODERADA”

Por: Pedro Antonio Cruz Foto: iEve Gonzdlez




Carlos Valencia es publicista de tiempo comple-
to en una de las agencias mds exitosas del pais
y a nivel global: Publicis; empezé haciendo es-

tilismo de moda y actualmente estd a punto de

lanzar su propia marca.

Dixpa: 2En qué consiste el proyecto de la marca
y cédmo se llama?¢

Carlos: Cuando sali de la universidad comen-
cé a trabajar en estilismo de moda, empecé a
ver la moda de una manera distinta, incluso
para expresar cuestiones de violencia de gé-
nero hasta de una expresion artistica distinta,
de querer expresar cosas diferentes. La marca
se llama Malora y se me ocurrié lanzarla enfo-
cada en la comunidad LGBT+. Queria que esta
marca me ayudara a decir cosas que siempre
he querido decir, cuestionar otras con las que
no estoy de acuerdo, incluso diferentes men-
sajes que no nos gustan en el dia a dia y que
todo eso esté reflejado en la marca; apropiar-
se de ese tipo de cosas y gritarlas y aventarlas
en la cara. El line del video de lanzamiento es
tal cual un manifiesto enfocado a una cuestién
de libertad y de amor propio y empoderamien-
fo.

D: 2Qué tipo de cuerpo le interesa a Malora?

C: iLe interesan todos! Para la marca es im-
portante que aprendamos a transformar el
coémo la misma publicidad, el cémo los medios
de comunicacién, la misma sociedad nos han
impuesto un prototipo de belleza; justo quie-
ro empezar a romper con eso, poder ver re-
presentados todos los cuerpos que existen, de
hecho, aun los cuerpos musculosos ni siquiera
son iguales, el que sigamos ese tipo de patro-
nes genera muchos complejos e inseguridades
en las personas. Si entendemos este discurso y
este poder es una responsabilidad el no seguir
creando inseguridades en las personas.






D: La industria de la moda cami-
né hacia estos cuerpos delgados
y altos, lo que le llaman cuerpos
estilizados, 2cémo va a caminar
la industria al otro lado?

C: Para mi los cuerpos son di-
versos, me gusta esa palabra,
porque eso nos lleva a una cues-
tion de la belleza diversa, don-
de hay muchas percepciones,
cada quien tiene un cuerpo di-
verso. Yo mismo tengo insegu-
ridades, pero justo es trabajar
en ellas porque al final no ten-
go que pretender ni parecerme
al de enfrente, sino aprender a
amar lo que veo en el espejo.
Justo quiero llevar ese mensa-

le y hacer que la gente cuando
se vea puesto algo se sienta in-
creible y se sienta empoderada.
También sé que muchas veces la
industria de la moda solo sigue
tendencias, esto del body posi-
tive, sacar a modelos con vitili-
go o plus-sizes, muchas veces se
vuelve una falsa inclusién. Pasa
lo mismo con el tema de incluir a
la comunidad LGBT+, lo incluyes
en junio y saco playeritas, pero
el resto del ano no se hace nadaq,
gue es lo mismo con los cuerpos,
pareciera que se estdn mostran-
do de esa manera solo para te-
ner mds adeptos y compradores,
como para que se diga “soy una
marca cool .

D: 2Qué tipo de publicidad debe-
ria estar sucediendo?

C: Esta en el cémo quieres ven-
der y en cémo tU, como mar-

ca, vas a cambiar la perspecti-
va. Hay marcas que se prestan
para que puedas llevar un tipo
de mensaje diferente, hay mar-
cas con las que puedes hacer co-
sas increibles. Justo con la agen-

cia hicimos una campana que se
llamé “Seguimos hablando”, con
tecnologia deepfake, pusimos a
hablar a un periodista que fue
asesinado y exigia justicia a tra-
vés del video, fue una campana
gue se hizo viral en el mundo y
el ano pasado gané premios en
Cannes; entonces, la publicidad
no solo son las marcas, con pu-
blicidad puedes hacer eso y ayu-
dar a que la voz de una asocia-
cion se vuelva mds potente.

D: Hay otros temas que es-

tan hoy dia relacionados con la
moda, que es la sustentabilidad,
la contaminacién y la ecologia,
2con qué textiles se deberia estar
trabajando?

C: Es apostarle hacia las fibras
recicladas, hay una tendencia
de hacer nuevas fibras a partir
del PET y me parece una bue-
na salida; sobre los materiales
de bamby, de nopal, para ya
no usar piel, todavia no los ex-
perimento y no sé si realmen-
te sea sustentable en nuestro
pais, no sé si sembrando miles
de nopales va ayudar, porque
voy a transformar muchos eco-
sistemas, que es lo que pasa
con la agricultura. Uno de los
objetivos a los que tengo que
llegar es la sustentabilidad y si
he pensado desde el inicio de
la marca que van a ser pren-
das que serdn Unicas, porque
no van a tener el mismo tipo de
tela y pienso tener uno o dos
tipos de ésos por ahora, inde-
pendientemente de todo el por-
tafolio.






D: 2¢Hace falta el didlogo entre la industria
de la moda, la ciencia y la investigacién so-
bre textiles en nuestro pais?

C: iSi, claro! Pienso que seria entre la
moda, la ciencia, la tecnologia y con po-
liticas publicas, porque todos vivimos la
moda, conozco gente que cree que no ha-
bita la moda, que eso solo estd en las re-
vistas y la moda la vivimos todos los dias,
es el sistema mds bdsico de expresién de
vida, antes que te diga algo ya te lo es-
toy diciendo con la ropa, con los colores,
con las texturas, independientemente de
la marca; entonces, como es algo tan in-
trinseco de la humanidad también deberia
ser una preocupaciéon de gobiernos, por-
gue eso impacta a nivel ecolégico, a nivel
social. La sustentabilidad en la ropa cruza
diferentes niveles de la sociedad.

D: 2Qué le dirias a los [6venes que quieren
estudiar publicidad, que quieren estudiar
moda y dedicarse a estas profesiones?

C: Les diria que se avienten, porque este
mundo es de los que se arriesgan; tam-
bién les diria que se pongan a estudiar, yo
me puse a estudiar moda, empecé a tomar
diplomados en Jannette Klein, dije: “una
cosa es que me guste, que haya hecho es-
tilismo de moda y otra cosa es estar pre-
parado para hacerlo”, porque me parece
que en todo lo que te quieres involucrar
también tiene que haber una responsabili-
dad, a veces tenemos el gusto, la sensibi-
lidad creativa, pero dale forma, por eso es
importante estudiar. Lo que diria por ex-
periencia es que uno no se entrena en una
sola cosa, los seres humanos somos una
construccion de diferentes motivadores y
[usto para no sentirnos en algtn momento
atorados ni frustrados hay que darle vida a
cada uno de esos motivadores, y hacer que
converjan es maravilloso. M



““Me enorgullece que como ciudad, pais nos podamos unir

cOomo uno solo™
-Jose-






aulina Soto y Lilia Nahén han compar-

tido prdcticamente la mitad de su vida:

primero como amigas y luego como pa-
reja. Ambas multifacéticas, la primera se
concentra en las artes y la segunda en la di-
reccién de recursos humanos. En noviembre
préximo conmemoran cuatro anos de matri-
monio y aunque su historia no es un cuento
de hadas, si inspira a mds de uno.

Recuerdan que se conocieron en el Pride,

el primer bar de ambiente de La Condesa,
hace 20 anos. “Fue un flechazo. Paulina lle-
vaba el cabello recogido, con luces, unas
arracadas largas y doradas, un cuello de
tortuga rojo y obviamente todos la voltea-
mos a ver, mientras ella no tenia ojos para
nadie”, refiere Lilia.

Después, su compafnera agrega: “estaba en
un momento de insatisfaccién, habia termi-
nado mi primera relacién y queria conocer
a mucha gente. Adn no sabia quién era, si
queria estudiar Derecho, si verdaderamente
era gay, si era la vida que queria llevar. Li-
lia tenia interés en mi, pero yo estaba muy
ocupada en tener el interés de todas y to-
dos, para saber qué me ofrecia el mundo”.
AUn lejos de conocerse, cada una descubrié
su orientacién sexual a muy temprana edad.
“Me gustaban las nifas, mi mama se dio
cuenta y el regafio fue muy fuerte”, compar-
te Lilia, a quien ni el hecho de qué el traba-
jo de su padre la llevara a vivir en paises de
primer mundo, como ltalia o Reino Unido, la
salvé de los prejuicios; mientras, Soto tuvo
su primer noviazgo con otra mujer a los 16
anos: “fue un tiempo de vivir escondida, con
mucho miedo, con mucha culpa”.



Los anos pasaron, llegd la época
universitaria y en ese punto sus
historias coincidieron.

Paulina estudiaba Derecho,
mientras Nahén Ingenieria In-
dustrial. “Vivia una doble vida,
porque entre semana era la es-
tudiante perfecta para que nadie
me cuestionara, y el fin de se-
mana me iba al Pride, a descu-
brir personas, buscar amigos vy,
obviamente, mujeres”, relata la
Ultima.

Los siguientes anos fueron de-
finitivos para ambas. Mds estu-
dios, sus primeros empleos y la
etapa perfecta para destaparse,
primero ante sus amigos vy, lo

mds dificil, con la familia. “Tomé

mucho tiempo en decirle a mi
mamd, pero lo hice. Hablar tan
abiertamente con mi mamd, de-
cirle lo que yo era, lo que sen-
tia, sin importarme si le parecia
o no, me abridé las puertas”, co-
menta Soto, quien para enton-
ces, después de casi una década
de amistad, inicié su noviazgo
con Lilia.

El 24 de noviembre de 2018,
Paulina y Lilia se casaron. La
primera recuerda que su ner-
viosismo era tal, que se sentia
como cuando se prepara para la
tercera llamada de una puesta
teatral”. “En este caso, la gran
obra de mi vida”. Mientras, la
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~ue fue el dia mas feliz, por-
que me estaba uniendo con el
amor de mi vida, pero también
uno de los mds tristes, porque
no estaban mis papds, quienes

elecutiva recuerda los contrastes.

LO QUE TE HACE
PERDER EL MIEDO DE
DECIR QUIEN ERES

ES LA AUTOESTIMA Y
LA CONFIANZA, CREER
Y CONFIAR EN TU
MAXIMO POTENCIAL.
ES UNA CUESTION DE

AMOR PROPIO
-L.N.-

seguian en el proceso de enten-
der mi orientacién”.

Sin embargo, para Lilia el mo-
mento fue mds llevadero gracias
a la compania de sus otros fa-
miliares y sus amigos. De hecho,
coincide con su esposa respecto
a la importancia de las redes de
apoyo para quienes deciden des-
cubrir su sexualidad ante la so-

ciedad.

“Contar con algdn hermano, un
primo, un tio o tus amigos, sin-
ceramente ayuda muchisimo.
Cuando yo sali del cléset con
mis papds, mi hermano estuvo
alli“, dice Lilia y Paulina com-
plementa: “lo que te hace per-
der el miedo de decir quién eres
es la autoestima y la confianza,
creer y confiar en tu mdéximo po-
tencial. Es una cuestién de amor
propio”.



La nueva sailor

Ademas de estudiar Derecho en
la Universidad Nacional Autono-
ma de México (UNAM), Paulina
Soto cursd la carrera de actua-
cién en Casa Azul. Lleva 15 anos
en el histrionismo y recientemen-
te abrié su colectivo en su Tinta
producciones, donde brinda ase-
soria para gestionar financiami-
neto de proyectos culturales.
También tiene una importante
trayectoria como actriz de dobla-
e, desde telenovelas brasilefas
nasta una veintena de peliculas.

Sin embargo, prestar su voz a
Haruka Tenou, en la serie Sailor
Moon Cristal y en Sailor Moon
Ethernal (Netflix), le significé un
parteaguas. “Se ha convertido
en un estandarte y eso conlleva
una gran respondsabilidad. Ja-
mds imaginé que me encontra-
ria con un mundo tan amoroso y
tan apasionado como el fandom,
gue es muy exigente, porque sa-
ben mucho y Sailor Moon es par-
te de su dia a dia, entonces, no-
sotros como actores tenemos que
estar a la altura”.



Lucha por la equidad

Por su parte, Lilia Nahén cuenta
con una maestria en Administra-
cién y otra mds de Liderazgo de
Alto Ejecutivo. Hace 7 anos deci-
dié revelar su orientacion sexual
a sus companeros de Smurfit Ka-
ppa México, empresa en la que
se convirtié en la primera direc-
tiva abiertamente lesbiana.

Su compromiso con la inclusién
en temas de diversidad sexual

y discapacidad, entre otras, la
llevaron a ser nombrada como
lider LGBTQ+ para las Améri-
cas, cargo en la compania des-
de donde ha creado estrategias

en favor de la comunidad, que
ya fueron probadas en México

y ante los resultados positivos,
se implementardn en Argentina,
Chile y Brasil.

“El objetivo es que, sin impor-
tar cudl sea la orientacion sexual
de la persona o su identidad de
género, las oportunidades labo-
rales y el respeto sean equitati-
vos. Buscamos que todos se pue-
dan sentir cdémodos y seguros.
Ha sido tal el impacto de nues-
tras acciones que el afo pasado
ogramos la certificacién como
Best Place to Work para la comu-

nidad LGBTQ+". M




““Me da orgullo ser quien soy, que estoy vivo.
No necesitamos un dia en especial.

estoy orgulloso todo el ano™
-Luuis Miguel-



“DESDE CHIQUITOS DEBEMOS VERNOS
COMO PERSONAS

Y NO COMO UNA ETIQUETA"

Por: Roberto Herndndez Foto: iEve Gonzdlez




n dia, Rodrigo entré en una habita-

cién llena de velas, con una pantalla

al fondo, ahi se proyectaba un video
en el gue sus amigos soltaban frases pedi-
das por Angel, quien lo iba guiando hacia
la pregunta de si queria casarse con él. De
fondo sonaba A sky full of stars, de Coldplay.

Angel Esquivel es Manager Performance &
Controlling en Philip Morris, una empresa
dedicada al tabaco, cuyas principales mar-
cas se pueden encontrar lo mismo en una
tienda de la esquina que en centros comer-
ciales, pero “nuestra misién no es que hayan
nuevos fumadores, nos interesa lo opues-
to, de lo contrario, yo no estaria trabajando
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aqui”.

Y es que él fue un fumador, “lo de|é por

mi papd cuando enfermé de Covid, porque
soy catblico, ofreci dejar de fumar para que
mejorara, sin embargo, eso no pasd, y mu-
riéd, pero ahi me di cuenta que era algo que
también me beneficiaba”, y también bene-
ficiaba su relacién, pues a su esposo, Ro-
drigo, con quien lleva alrededor de 9 anos
compartiendo los dias, “no le gusta, nunca
me lo prohibié, pero me decia: fuma afuera,
en el coche no, o ladvate la boca después de fumar.

“Es curioso, porque la mayoria de la gente
pensaria que aqui (en la empresa) la mayo-
ria fuma, pero no es asi, incluso nos dedica-
mos mds a desarrollar estrategias alternati-
vas”, como el igos “que es tabaco calentado
y dafna menos”, y el dispositivo no genera
humo.






En la sala de juntas de Philip
Morris, Angel sonrie cuando con-
firma que es seguidor del Amé-
rica, “candén, antes le iba a las
Chivas, y era mdés por llevarle la
contraria a mi papd (quien si era
seguidor del equipo de Coapa),
pero cuando me llevaron al es-
tadio Azteca a ver la semifinal
del América (en 2008), en la
Copa Libertadores, me quedé
impresionado, nunca habia sen-
tido esa sensacidén de equipo, de
cémo se muere en la raya como
vi esa vez al América, y de ahi
fue que yo fui americanista”.

-De pronto la aficién america-
nista es muy homofébica.

-Si. Entrando a la universidad yo
era americanista, pero en esos
momentos yo estaba lidiando
con mi identidad, todavia estaba
en el cléset, lidiando con mis de-
monios interiores de “no sé”. A
mi me empezd a gustar el futbol
porque para mi era la respuesta
de “tengo que ser hombre”; me
acabd gustando y disfruto ver-
lo, pero empezd todo por enca-
jar, por tal vez ocultar algo que
yo sabia que traia dentro y de lo
cual era bulleado en la escuelq;
creo eso me forié en lo aguerri-
do que soy ahora.

“Las declaraciones que hacia el
(equipo) América, la aticién, yo
as hacia a un lado, las mutea-
oa, porque decia: yo tengo que
oertenecer aqui. Yo sali muy
grande del cléset con mis papds:
hasta los 30 afnos, antes de eso
ya empezaba a salir con hom-
bres, pero entre los 22 y 30 anos
fue para mi un proceso de “yo sé

EMPEZO0 TODO POR
ENCAJAR, POR TAL VEZ
OCULTAR ALGO QUE YO
SABIA QUE TRAIA
DENTRO Y DE LO CUAL
ERA BULLEADO EN LA

ESCUELA
-A.E.-

que voy a ser teliz acd, pero sé
gue me van a hacer pedazos y
no voy a sobrevivir, qgue no voy d
poder mostrar mi felicidad por-
gue no es aceptado, no estd bien visto.

“Para mi el futbol era, mental-
mente, convertirme en hetero-
sexual, pero ese grito de ‘puto’
hacia el portero yo no lo ha-
cia, al principio lo justificaba
como todos lo justifican: ‘no es
en el sentido homotfébico, es de
que eres cobarde’, y después mi
mente fue entendiendo que ni
por eso puede ser y dejé de ir al
estadio, porque si estoy en con-
tra de esta parte”.

Y pese a nunca jugar de mane-
ra profesional, en la escuela “no
creian mucho en mi, pero me
gustaba meter goles, para mi
era tanta la necesidad de perte-
necer que decia: tengo que estar
haciendo goles para que se les
olvide el tema de que soy gay”, vy
se volvia goleador, aunque real-
mente su posicién era de medio.






CONSTANTEMENTE TE
TIENES QUE ESTAR
REENTRENANDO O
REAPRENDIENDO COSAS
QUE TE DIJERON NO
ESTABAN BIEN Y HOY
DEBES CUESTIONAR S|
EN VERDAD NO ESTAN

BIEN
-A.E.-

-2Qué significé el futbol en tu
vida?

-El hecho de romper un paradig-
ma de que por ser homosexual
no te puede gustar el futbol.
Para mi el que soy homosexual y
me gustan los hombres no tiene
nada que ver con que me guste
el futbol, que sea americanista;
no tiene por qué estar en la mis-
ma conversacién.

En Philip Morris, Angel es parte
de un comité de inclusién y di-
versidad, “que no sélo se dedi-
ca a los temas LGBT+, porque

la inclusién va més allé, nues-
tros pilares también son equidad
de género y liderazgo inclusivo”,
que dice engloba temas de etniq,
edad y hasta creencias.

-2Cémo no se cae en el pink
washing?
-No nos interesa sacar un ciga-

rro arcoiris, no nos interesa ven-
der algo en ese rubro. Nos enfo-
camos mds en asegurar que los
empleados estdn conscientes de
gque aqui es un ambiente de tra-
bajo seguro, libre de discrimina-
cién e inclusivo, seas o no parte
de la comunidad o alguna mi-
noria. Aqui nos fijamos en el ta-
lento que se puede desarrollar y
en las cualidades que se pueden
aportar.

-2Qué falta para lograr quitar
las etiquetas y tratarnos sélo
como personasé¢

-Falta mucho, porque esto vie-
ne desde la educacién, vamos en
camino, pero lo que hace falta
es no quitar el dedo del rengldn
en que desde chiquitos enten-
damos a vernos como personas
y no como una etiqueta, es im-
presionante cémo las etiquetas
son telaranas que vienen desde
generaciones atrds. Tienes que
entender que constantemente te
tienes que estar reentrenando o
reaprendiendo cosas que te dije-
ron no estaban bien y hoy debes
cuestionar si en verdad no estdn
bien: como qué tiene de malo
gue un nifo prefiera a una Bar-
bie que un carro, no tiene nada
de malo.

Para Angel es vital que existan
eventos como La Marcha del Or-
gullo LGBTTTI+, que se realiza
en [unio, porque “se tiene que
recordar constantemente a la
gente que merecemos el mismo
trato, que nuestros derechos no
deben estar contrapuestos por
nuestras preferencias sexuales o
por nuestras identidades de gé-
nero. Eso no se tiene que poner

en la mesa”. M




““Me llena de orgullo ser quien soy y tener una familia

extraordinaria qque me acepta y respeta’
-Jose-



“HAY QUE DEJAR DE PENSAR EN NUESTROS
DEFECTOS Y PROBLEMAS,
MEJOR UBICAR NUESTRAS VIRTUDES

PARA SALIR ADELANTE”

Por: Pedro Antonio Cruz Foto: iEve Gonzdlez




ebastidn Reséndiz es un joven reporte-
ro del programa televisivo Hoy. Migré
de Puerto Vallarta hace diez afios y nos
cuenta su proceso: “mi decisién de cambiar
de lugar de residencia fue porque tenia lo
intencién de entrar a los medios de espectd-
culos, pero a escala mayor, porque ademds
alld (en Puerto Vallarta) mi destino era ser
recepcionista o mesero y yo queria dedicar-
me a lo que estudié”.

Dixpa: 2Qué tuviste que hacer para conse-

guir trabajo?

Sebastidn: iPues entregar el cuerpo no, eh!

(Rie), no tuve que entregar nada, la clave

es estar en el lugar correcto, en el momen-

to correcto y con |la gente correcta, ademds

cuando tienes un objetivo vas por él, ése es

el punto y no es tanto el “voy a hacer lo que
sea por llegar”, inol. Diferenciarte de los que es-
tdn trabajando es lo que te abre un lugar.

D: Ademds empezaste en un programa
LGTB+, écomo fue ese proceso?

S: Participé en el programa WOW, porque
era un paraiso no tener que fingir, no tener
gue aparentar, vestir como quisieras, entre
mds diversidad habia mas rico el programa;
me marcd para pedir eso en los siguientes
trabajos y que no coartaran mi expresién.
Tengo la fortuna de decir que he podido ne-
gociar para continuar sin traicionar mi esencia.

D: Una de las notas socorridas es cudndo
un famoso sale del cléset, es un tema con-
troversial, 2sigue siendo necesario?

S: En esta época ya no tienes que estar en
el cléset, antes imagino que si. Hace 20
anos muchas de las personas que ahora
hasta son activistas por la diversidad vivian
en un cléset, casados, con mujeres, tenian
gue vivir esta vida para conservar el traba-
|0, habia la idea de que tener una tamilia te
daba prestigio, ahora ya no tienes que fin-






gir ser otra persona, ya vivimos
en un mundo mds abierto. Pien-
so que hay que quitar los tabUes
a la sexualidad; me acuerdo que
cuando me despedi de mi papd
me dijo: “no te vayan a pegar el
Sida”, esas palabras me marca-
ron, porque claro hay gente que
piensa que ser gay es sindnimo
de enfermedad, de perversién,
de promiscuidad, es complejo
hablar de aficiones, de lo que
nos gusta y de lo que no, espe-
ro que lleguemos al punto donde
entiendan que en lo gay también
hay variedad y diversidad.

D: Las series de las plataformas
como Netflix ya avanzaron en
estos temas. 2Qué tendrd que
hacer la televisién?¢

S: Condeno que no se hable de
a homosexualidad en los medios
tradicionales como es la vida co-
tidiana, claro, el grueso de la
ooblacién mexicana todavia tie-
ne cierta renuencia a ver €sos
contenidos como los de las se-
ries, pero también hay otra par-
te del pUblico que pide que ya se
destape, que ya no sea tan cen-
surado ver a dos protagonistas
gue sean homosexuales o lesbianas.

D: 2Para ti cémo seria una pro-
duccién televisiva ideal?

S: Como es la vida real, sales a
la calle y ves gente de todo tipo,
toda complexién de cuerpos, di-
ferentes tonos de piel, diferentes
modos de hablar, en una familia
cada quien es diferente, de eso
hay que hablar. Vemos el fisico
de nuestro pais, en general, no
son cuerpos de gimnasio, a mi
me gustaria ver una telenovela

CONDENO QUE NO SE
HABLE DE LA
HOMOSEXUALIDAD EN
LOS MEDIOS
TRADICIONALES COMO

ES LA VIDA COTIDIANA.
-S.R.-

donde fuera una familia total-
mente cotidiana, que no hubiera
prejuicios, que hubiera didlogo.

D: 2Cudl es el futuro de la tele-
visiéon para ti¢

S: Espero que el futuro de la te-
levisién sea un discurso mas
abierto, que aprendan a adoptar
las diferentes formas de pensar
para enriguecer los contenidos

y atraer a la audiencia que se
ha ido a las platatormas digita-
les, porque el internet al no te-
ner una censura tan pronunciada
se ha comido mucha parte del
pUblico y ha mermado evidente-
mente el negocio de la televisién
como la conocimos, aunque la
televisién sigue teniendo mucho
poder, ya que la red, el ciberes-
pacio, no abarca todos los terri-
torios de nuestro pais, territorio
al que si llega la televisién, pero
espero que el negocio de la tele
entienda que hay que cambiar a
contenidos en lo cotidiano, a lo
que es nuestra poblacién, nues-
tra cultura.



D: 2Qué le dirias a los jovenes que viven fue-
ra de las ciudades y suenan con trabajar en
los medios de comunicacién?

S: Que no suefen y que se preparen para que
sean candidatos de trabajadores en los me-
dios, que se dejen de chaquetas mentales de
yo que estoy lejos no me van a ver. Salgan

de su casa, salgan de sus pueblos y ciudades.
Tengan su objetivo claro. Dejen de pensar en
sus defectos y problemas, ubiquen sus virtu-
des, mi virtud siempre ha sido hablar, enton-
ces, la moditiqué, la enfoqué y exploté a lo
que yo queria. Hdganlo, dejen ese pensamien-
to de me va a caer todo en las manos.

D: 2Se puede ser inteligente o no se tiene que
ser inteligente para trabajar en espectdculos?

S: iSi hay que ser inteligente!, porque a pe-
sar de la creencia, del cliché de que es un me-
dio muy supertficial, es muy complejo debido

a que nosotros tenemos que transformar las
emociones de una persona a informacidén vy

de interés para el pUublico en general, se nota
desde el momento que alguien hace una pre-
gunta quién tiene estudios, quién tiene la es-
cuela, quién leyd, quién sabe lo que quiere interpretar. M



“*Para salir con orgullo falta que nos garanticen
realmente los derechos que necesitamos, porcue con
orgullo pueden salir personas privilegiadas, pero aqui hay
personas trans, trabajadoras sexuales, pobres, de la
periferia de la ciudad y nos da miedo andar en la calle

porque podriamos no regresar a nuestra casa.”™
-Hija hastarda del genero-
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“LAS MASCULINIDADES AHORA SON CASI
INHABITABLES, QUE TIPO DE
MASCULINIDAD PUEDES HACER CUANDO TE
APUNTAN COMO EL ENEMIGO DE TODO"

Por: Aldo Morales Aguilar Foto: iEve Gonzdlez




ony Rangel tiene bien claras dos cosas, es

“E|" y €s vegano, por eso cuando la con-

versacién gira en torno a las masculini-
dades y su transicién, no duda en incluir todas
las letras del movimiento LGBT+. Originario
de la Ciudad de México, pero con formacién
en Historia del Arte en la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México (UNAM) campus Mo-
relia, al comenzar sus estudios ha procurado
mantenerse activo en colaboracién con grupos
gque militan en favor de la disidencia sexual,
sin embargo, en los Ultimos 6 anos ha estado
participando en multiples foros y espacios de
formacién de capital humano.

Dixpa: En este 2022, écudl crees sea el moti-
vo mds importante para sentir orgullo por ser
parte de la comunidad LGBT+?¢

Sony: “Yo creo que lo principal es la trayec-
toria histérica. Asi como las personas sienten
orgullo por su patria, yo me siento orgulloso
de ser parte de la comunidad LGBTIAQ+, con
todas sus letras, no sélo por la historia nacio-
nal sino por la mundial, por todas las perso-
nas que antes de mi dejaron su vida, pusieron
SuU cuerpo, su energia y su historia para que
yo pudiera disfrutar todo lo que hay ahora en

2022".

D: 2Cudles consideras que son los principa-
les retos a los que se enfrenta la comunidad
trans en el 20222

S: Yo creo que el mayor reto actualmente es
ver como podemos equilibrar la manera en la
gue nos estamos exponiendo las personas que
estamos dando la cara para hablar de estos
temas, la forma en la cual estamos exponien-
do la importancia de hablar de nuestras expe-
riencias y cdbmo podemos contrarrestrarlo con
la cantidad de odio que recibimos y la faci-
lidad con la que se distribuye en ciertos me-
dios, como las redes sociales. También consi-
dero que otro reto enorme es dejar de ubicar
toda la lucha en la virtualidad y recordar que
hay muchas personas que forman parte de
nuestras comunidades LGBTIAQ+ que no es-
tdn teniendo acceso a esta virtualidad, sobre
todo con discusiones tan importantes como en






lo academia, donde se estdn pa-
sando a otras dreas gracias @

la virtualidad podemos norma-
lizar los términos, las discusio-
nes. Muchas esferas de los acti-
vismos, por ejemplo, en Twitter,
estdn dialogando a la par, pero
eso se queda ahi y no todas las
personas LGBT+ tienen acceso @
redes, internet, un hogar con el
acceso a los recursos mds bdsicos”.

D: 2Cémo vas con tu proceso de
transicién, al conocer y ver
crecer a Sony Rangel?

S: Lo que mds me enorgullece
es estar aqui seis afnos después
habiendo enfrentado todos los
miedos que se me presentaron,
tomar de la mano ese miedo,
hacerlo mi amigo y que se siente
conmigo cada vez que trato de
hacer algo por mi comunidad:
aprendi a dominar mis miedos
para poder ser Util para mi co-
munidad, para mi y para libe-
rar a quien realmente soy. Pue-
do reconocerme en el espejo hoy
porque me enfrenté a todo eso,
a pesar de que cada dia ten-

ga otros miedos mds protundos,
como el miedo a la transfobia, a
la violencia, a las agujas, pero
no me voy a dejar de inyectar
hormonas por mi miedo a las
agujas, y no voy a dejar de ser
visible, aunque tenga miedo @

la transfobia. Tienes que ser un
orador impecable, porque si no
te tumban, me paralizaba el no
controlar mis emociones con los
cambios hormonales, tampoco
poderle expresar abiertamente @
mi familia lo que estaba pasan-
do en mi mundo trans, muy dis-
tintfo a su mundo cis, y me daba
mucho miedo pensar en que no

L0 QUE MAS ME
ENORGULLECE ES
ESTAR AQUI
ENFRENTADO TODOS
L0S MIEDOS QUE SE ME
PRESENTARON, TOMAR
DE LA MANO ESE
MIEDO, HACERLO M|
AMIGO Y QUE SE
SIENTE CONMIGO CADA
VEZ QUE TRATO DE
HACER ALGO POR M|

COMUNIDAD
-S.R.-

lo entendieran, que mis amigos
no comprendieran al 100% lo
que estaba pasando.

D: ¢Qué esfuerzos se deberian
estar haciendo para comprender
y respetar los derechos de los
hombres trans?

S: Primero, sumar hacia las
transmasculinidades, porque
creo que nos ha hecho falta mu-
cho apoyo para podernos orga-
nizar de la forma en la que las
mujeres trans se estdn organi-
zando, con asociaciones civiles
que tienen fondos, grupos, espa-
cios de esparcimiento, tampoco
cuestiéon de senalar cosas sino
gue para muchas transmasculini-
dades es mds facil mimetizarse y
pasar desapercibidos porque lo usan
como herramienta de sobrevivencia.



Hay muchas cosas que nos en-
senan que no podemos nom-
brar ahora que somos hombres
y que no podemos expresar aho-
ra que nos vivimos hombres,

lo cual hace que nos aislemos:
muchas transmasculinidades se
aislan cuando se sienten mal y
eso hace que también nos vean
como un frente no unido y que
no nos tomen en cuenta como
una poblacién prioritaria que so-
mos muchas personas con nece-
sidades muy especificas. Sumar
hacia donde se nos apoye para
que podamos tener lo que otras
letras de nuestro acrénimo han
avanzado.

D: Si bien desde la heteronor-
ma la masculinidad se entien-
de como una, sabemos que las
variantes son infinitas. 2Para ti
como se construye la masculini-
dad, o ahora desde donde he-
mos hablado, la transmasculinidad?
S: Quisiera abordar esta pre-
gunta desde el orgullo, las cosas
gue tienen que ver con mi pro-
ceso y mi habilidad para escu-
char, nada de lo que he dicho

o digo de manera pUblica son
ideas originales mias, absolu-
tamente nada de lo que digo lo
dije yo primero. Lo que he podi-
do entender de mi masculinidad
lo he hecho a través de escuchar
otras masculinidades, y en espe-
cifico un amigo muy querido al
cual no le doy el suficiente crédi-
to, pero voy a empezar a hacer-
lo, él empezd a transitar en Bra-
sil, si México es el segundo pais
con mds crimenes de odio contra
personas de la comunidad trans,
Brasil es el nomero 1. El estudié
biologia en la Ciudad de México,
fue alumno de la Dra. Shioban
Guerrero, y se fue a estudiar la
maestria a Brasil y alld comenzé

a transitar y ahi fue donde cono-
cié a una cantidad impresionan-
te de activistas transmasculinos,
de otros paises, generaciones,
edades y con otras vidas.

Otro lugar desde el cual he
construido mi transmasculini-
dad es escuchdndome: los mayo-
res conflictos que he enfrentado
y ahora puedo nombrar gracias
a la terapia fue que me descu-
bri en un momento tratando de
cumplir todas las expectativas
ajenas de la masculinidad, co-
mienzo a transitar y viene toda
esta carga de exigencias, aho-
ra que ven una posibilidad de
masculinidad en mi empiezan a
depositar sus expectativas, dolo-
res y heridas, después vienen los
hombres a mi alrededor a decir
“ahora que eres hombre, tienes
que ser asi, ahora haz esto...” y
entonces comienzo a cumplir to-
das las expectativas ajenas es-
cuchando todo lo que las per-
sonas cis esperan de mi como
hombre, sin escucharme a mi:
qué hombre quiero ser y qué
masculinidad quiero desarrollar.
Creo es valido escuchar a los de
fuera, sus heridas y los momen-
tos toxicos y las criticas construc-
tivas, claro que la he regado,
claro que he replicado conductas
machistas de las cuales me arre-
piento profundamente, pero tam-
bién aprendi muchisimo de ahi,
porque me permiti equivocarme
y me escuché cuando me encon-
traba abajo y ahora puedo saber
en qué lugar quiero estar.






D: No hace mucho, la docto-

ra Shioban Guerrero hablaba
de que es importante construir
masculinidades mds habitables
y saludables para las generacio-
nes venideras, 2tU qué opinas al
respecto?

S: Primero, entendemos el mun-
do a través de lo que nos dicen,
sabemos que esto que tengo en
MI MaNo €S un vaso porgue me
lo han dicho en multiples oca-
siones, pero yo solo sé eso por
lo que me han dicho las demds
personas, entonces yo solo pue-
do entender la masculinidad por
cémo lo comprenden alld afue-
ra y en esos términos tengo que
construir la que a mi me acomo-
de y cuando la encuentre yo la
puedo compartir, y asi otras per-
sonas van a saber que hay esta
otra oportunidad de estos otros
elementos, de este otro espacio
habitable, creo que este concep-
to estd cruzado por la libertad
de poder equivocarnos con una
sobreexigencia, una sobrevigi-
lancia: eso es inhabitable, por
eso es que las masculinidades
ahora son casi inhabitables, re-
conocerte como un hombre cis
hetero imagino que debe ser su-
mamente dificil en esta época,
qué tipo de masculinidad puedes
hacer cuando te apuntan como
el enemigo de todo, qué tipo de
persona puedes ser cuando tie-
nes que cargar con una deu-

da histérica de acciones que t0
no cometiste, y la masculinidad
estd tan satanizada ahora que
por eso es inhabitable, yo creo
que podemos hacerlas habita-
bles mediante el error, la ex-
perimentacién y el aprendizaje
colectivo y no el individual: es
muy complicado hacer que un
hombre sea perfecto por si solo

TENER BRAZOS QUE ME
SOSTUVIERAN, MANOS

QUE ME ACOMPANARAN
Y CORAZONES QUE ME

ESCUCHARAN

SIN JUZGARME.
-S.R.-

o que tenga una masculinidad
sana por si mismo, se tiene que
dar en colectivo y no tienen por
qué cargar con todo ello. Del
otro lado estdn los feminismos
gque quieren maternar las mas-
culinidades, no las tienen que
educar: y eso es cierto, pero si
nos tienen que acompanar por-
gque estamos solos en esta lu-
cha y nos estdn dejando toda la
responsabilidad, sobre todo a
las nuevas masculinidades y no
a las viejas, quienes fueron las
gque nos metieron todo esto en
la cabeza, entonces las nuevas
tenemos que hacerlo todo bien
sin equivocarnos, podemos ha-
bitarlas con el acompanamiento
amoroso. Yo tengo la fortuna de
haber tropezado, algunas oca-
siones muy fuerte, y he lastima-
do a mucha gente y de maneras
en las que me arrepiento, pero si
no hubiera sido asi, no hubiera
tenido gente amorosa explicdn-
dome ddénde estuvieron mis erro-
res, como puedo mejorar, pero,
sobre todo, abriéndome los bra-
zos para no hacerlo solo, porque
de otro modo no lo hubiera lo-
grado: tener brazos que me sos-
tuvieran, manos que me acom-
panaran y corazones que me
escucharan sin iuzgorme.M



““Me enorgullece que estamos juntos en una misma causa.
Estar juntos es bellisimo. Mexico ocupa los
primeros lugares en crimenes en contra de gays

trans y esto tiene que cambiar™
-Monica Kuhne-



RDO CON LA AGENDA 2030 APROBADA POR
LA ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS,
LA COMUNIDAD INTERNACIONAL ASUMIO EL
COMPROMISO DE PONER FIN A LA EPIDEMIA DE SIDA
COMO AMENAZA PARA LA SALUD PUBLICA PARA
DICHO ANO, SIN EMBARGO, EN MEXICO AUN

TENEMOS UN LARGO CAMINO POR RECORRER.

Por: David Sula Foto: iEve Gonzdlez




fortunadamente, existen diferentes or-

ganizaciones que no bajan la guardia

y siempre estdn dispuestas a ayudar,
ya sea facilitando tratamiento, informando o
dando apoyo psicoldégico, una de ellas es la
Fundacién Mexicana para la lucha contra el
SIDA, de la cual, David Alvarado es presidente
desde hace 22 anos.

“Llegué a Fundasida cuando tenia 18 afos
-actualmente tengo 53- debido a un traba-

|0 sobre SIDA, de mi clase de psicologia en

el CCH, me acerqué a la fundacién y el que
era el director en ese momento me pregunté:
‘2qué quieres hacer?¢’, y le dije que queria in-
vestigar sobre SIDA y con la informacién que
me proporcionaron (folletos, tripticos, etcéte-
ra) hice una especie de biblioteca que se te-
nia en la fundacién, y de ahi en el afno 88 al
poquito tiempo, abren la convocatoria para el
primer curso de promotores voluntarios en VIH
y tomé ese curso, presento mi trabajo en CCH
y ya de ahi me quedé en la fundacién”.

Con el pasar de los anos, David ha logra-

do atestiguar el avance en cuanto a los tra-
tamientos disponibles para tratar el virus, el
cual ya no significa una sentencia de muerte,
pues con el esquema adecuado y buena ad-
herencia a éste, brinda una buena calidad de
vida al paciente.

“En mis primeros afos llegaban casos de
SIDA, donde ayudabas a la gente a entender
este proceso de despedirse; no habia trata-
mientos, el saber médico iba avanzando muy
rapido, pero no habia algo tan seguro.

“Cuando empiezan a llegar los antirretrovira-
les nos tocd hacer todo ese acompaRramien-
to, habia gente que si estaba buscando des-
esperadamente el tratamiento y habia gente
que no, porque estaba el rumor de que era
como una quimioterapia y te iba a hacer mu-
cho dano, y si hubo gente que se la pasd no
muy bien; uno de mis mejores amigos empe-
z6 a tomar AZT vy literal le dijo el médico ‘te
lo voy a quitar porque te estd causando una






anemia que si no te lleva el virus
te vas por la anemia’, y literal la
gente se estaba yendo, después
fue candidato a la didanosina y
pudo tener este segundo chance”.

_.amentablemente, algo que no
na cambiado mucho a pesar del
oaso del tiempo, los avances
médicos y la informacidén dispo-
nible, es la percepcidén y estig-
mas que prevalecen en torno al VIH.

“Algo que me llama la atencién
es que a pesar de que hay mu-
chas oportunidades en cuanto

al tratamiento, me sigo encon-
trando los mismos discursos de
nace 30 anos: gente que se va a
nacer la prueba y me sigue di-
ciendo: ‘es que el chavo se veia
bien’, ‘es que me dijo que esta-
ba bien y yo le crei’ o de que ‘se
veia sano’, entonces creo que en
esta parte de esa percepcidén del
fenédmeno no hemos hecho un
avance, considero que todavia tene-
mos mucho que hacer por ahi.

“Sigue habiendo mucho sesgo de
si yo vivo con VIH y voy a tener
una relacién afectiva 2qué va

a pasar con esa pareja a largo
plazo? ¢de verdad entenderda?,
o el ligue que tengo para hoy en
la noche 2le digo que vivo con
VIH o no le digo?¢, creo que la
iIncertidumbre sigue siendo una
constante”, comenta.

La institucién fue fundada el 7
de julio del 87 por una iniciati-
va de Carlos Beltrdn, actuario;
Luis Gonzdlez de Alba (g.e.p.d),
guien fue de formacién psicdlo-
go y luego activista, en su mo-
mento lider del movimiento del
68 y luego uno de los lideres de

A PESAR DE QUE HAY
MUCHAS OPORTUNI-
DADES EN CUANTO AL
TRATAMIENTO, ME SIGO
ENCONTRANDO LOS
MISMOS DISCURSOS DE

HACE 30 ANOS
-D.A.-

los movimientos LGBT en la Ciu-
dad de México, y la escritora
Guadalupe Loaeza, actualmente
ofrece diversos servicios a todas
aquellas personas que se acer-
can, independientemente de si
viven o no con el virus.

“Damos consejeria, yo me en-
cargo de entrenar a los conse-
leros, principalmente gente del
drea de psicologia o del drea de
la salud, una vez que se tiene @
esta persona si da un resultado
no reactivo lo invitamos a los di-
versos servicios, si vive con VIH
o canalizamos al servicio de sa-
ud, y en ambos casos hacemos
toda esta contencién emocional,
damos cursos, platicas, consulto-
ria médica especializada en in-
fecciones de transmisién sexual,
psicoterapia tanto individual, de
pareja y familiar, consultoria nu-
trimental, odontolégica y el gru-
po de auto apoyo”.







Ademds, Fundasida ofrece otros servicios
gue, como nos lo explica su presidente, “son
disciplinas que te ayudan a tener este con-
tacto contigo mismo, tratando de buscar
siempre una armonia.

“Tenemos algunas terapias complementa-
rias, porque una herencia que tenemos de
los fundadores es ver a la persona no sola-
mente en el dmbito de la salud fisica sino
también emocional y hasta espiritual, enton-
ces tenemos bdsicamente lo que es masaje,
reiki y yoga”.

Para finalizar, David Alvarado invita a dejar
de lado nuestros miedos en torno al diag-
néstico y a acercarnos a Fundasida, donde
siempre se puede contar con el apoyo de sus
especialistas.

“Somos un grupo multidisciplinario, multie-
tario, entonces tienes la posibilidad de que
si eres hombre o mujer, independientemente
de tu orientacién sexual, de tu identidad de
género o tu edad, siempre va a ver alguien
muy cercano a ti que te puede dar la infor-
macidn, a veces tenemos miedo de pregun-
tar, los invito a que eso lo transformen en
una oportunidad de crecer; enfrentar el mie-
do no es sencillo, pero si no damos el paso
ese miedo se puede volver mds grande y va
a ser mds diticil ’rraboicrlo”.M



““Me hace sentir orgullo el gran amor que le tengo a mis
hijos y salir a defender sus derechos, porque tienen
derecho a ser libres, a vivir sin violencia. Son personas y

valen exactamente lo mismo que cualquier persona’
-Rebeca Solis-






mondi Blunt y Candela son dos drags

emprendedoras en uno de los nego-

cios mds inéditos que existen. Mientras
Amondi estd sentado retocdndose el maqui-
llaje, Candela llega exaltada minutos des-
pués, se abanica y se sienta alrededor de la
mesa; ambas llegaron bien producidas y lis-
tas para el shooting.

Amondi resume los cuatro anos que lleva su
negocio: “el proyecto se llama Buuts y so-
mos la primera smoke shop hecha por drag
gqueens. Buuts es una palabra de origen
maya que significa humo”. Candela, con
abanico en mano y voz fuerte agrega: “so-
mos dos amigos que tienen una comunidad
de amigos con lo cuales creamos una her-
mandad, una hermandrag, asi nos llama-
mos”, rien ambas mirdndose para reafirmar
su complicidad, “dentro de este grupo de
amigos existe Buuts, Iiniciamos este proyecto
para reflejar el estilo de vida que nos gusta
o con el que suehas cuando empiezas a ser
independiente. La vida nos junté y nos pre-
sentd la mota y ésta nos unid; somos consu-
midoras canndbicas responsables y eso hace
gue disfrutemos mds la vida, nos gusta llevar
esa bandera, tanto la LGTB+ y la canndbica”.

Amondi, con su permanente tranquilidad,
explica: “buscdbamos dénde comprar toda
nuestra paraternalia y sentirnos seguras,

la verdad es que somos mariconas y siem-
pre teniomos estos issues, estos problemas
de que vas por tus sdbanas y tus pipas y vas
pacheca”, rien ambas, Candela, mds exalta-
da y Amondi mds desde la franqueza: “iSil,
porque si quieres entrar a un lugar de venta






y preguntar de todo lo que hay

en venta, también te quieres sen-
tir segura de que no te juzguen o
traten mal. Viendo esa necesidad
decidimos crear Buuts en pleno

corazdédn de la colonia Juédrez, en
la Ciudad de México, hay dife-

rentes marcas y con una curadu-
ria exquisita, porque mi hermana
es muy exquisita”, todos reimos.

Candela se pone de pie y nos da
un tour por su negocio mientras
le pregunto: 2Se dan cuenta que
estdn rompiendo dos pardmetros
con este negocio?¢ Por un lado,
son drags con este tipo de ne-
gocio y, ademds, el tipo de ne-
gocio, con muchos prejuicios al-
rededor de él, 2cémo se sienten
con eso?

Candela apasionada contes-

ta inmediatamente: “iA veces
nos sentimos heroinas muy fuer-
tes!”, rien ambas, Amondi con-
firma con la cabeza lo dicho por
su hermandrag, “estamos en un
proceso de la humanidad don-
de necesitas liberarte y empode-
rarte, no causar dano a nadie a
base de tu empoderamiento, eso
es muy importante. Lo que bus-
camos como proyecto es ayudar
a desestigmatizar el uso del can-
nabis, como medicinal y recrea-
tivo, nosotros normalmente lo
usamos en lo recreativo; ayuda
a tu sistema iInmune, a que es-
tés mejor, te hace mds sensible y
eso como nos da felicidad y sa-
tisfaccién, queremos llevarlo a la
gente para que pueda liberarse
de la manera que guste”.

ESTAMOS EN UN
PROCGESO DE LA
HUMANIDAD DONDE
NECESITAS LIBERARTE
Y EMPODERARTE,

NO CAUSAR DANO A
NADIE A BASE DE TU
EMPODERAMIENTO, ESO

ES MUY IMPORTANTE.
-c_-

Amondi, viéndose en el espejo
mientras se retoca el maquilla-
le, comenta: “nacié de una ma-
nera muy orgdnica, tuvimos la
oportunidad que nuestra casera
nos dijera que habia un local y
(preguntarnos) si queriamos ren-
tarlo, nosotras en realidad no
sabiamos en ese momento qué
gueriamos, nos deciamos: y si
montamos una peluqueria de pe-
rritos, porque en la colonia no
hay; en esa pldtica pachequedn-
donos, pasdndonos el porroy
como iluminacién divina dijimos:
hermana se necesita esto; justo
Buuts nace de esa necesidad, asi
como el drag es una herramienta
para empoderarte y tener luz y
foco, la marihuana es una herra-
mienta para liberarte”.

Mientras Candela continla aca-
lorada abanicdndose y Amondi
caminando de un lugar a otro
les pregunto: 2cudl es la diferen-






HAY PERSONAS QUE NO LES FUNCIONA LA
MARIHUANA, HAY PERSONAS QUE NO LES
VA LA CARNE 0 EL AZUCAR, TODO TIENE
QUE VER CON EL RESPETO AL PLACER DE

LAS PERSONAS

cia entre la cannabis y las dro-
gas sintéticas?¢ 2cudles son los
efectos de uno y otro?

Amondi regresa a la mesa y se
sienta para explicar: “hay unao
lista dentro de la cantidad de
drogas con el indice de mortali-
dad mds grande, incluyendo el
azUcar, la nicotina y el alcohol,
que son las drogas legales, la
marihuana estd hasta el Udltimo,
porque no te genera adicciones,
porque ademds no se ha de-
mostrado que una persona haya
muerto por sobredosis de ma-
rihuana; con la cocaina, con la
heroina, con el azUcar si te vas a
morir”.

Candela también reacciona a

la pregunta y muy seria contes-
ta: “normalmente, nosotros lo
que hacemos es recomendar a la
gente que no fuma marihuana,

y que lo hard por primera vez

o que lo hace consecutivamen-
te, que cuiden su garganta, en-
tonces les decimos que usen una
oipa a base de agua, con filtro

Y DE TU CUERPO

de agua, no nos espantan las
demds drogas que existen, otra
cosa que también recomendamos
es que dejen de consumir por
cierto tiempo para que su cuer-
po se limpie, descansar los pul-
mones, la garganta, para que te
sientas mejor cuando la retomas;
también hay que hacer ejercicio.
Amondi agrega: “Eso es |us-

to lo que te hace responsable
como consumidor, también sa-
ber cémo, cudndo y con quién,
t0 sabes perfecto cuando son tus
dosis, algunas personas toman
café por las mafnanas, noso-

tros nos fumamos un porro, pero
para mi es lo que me levanta

al dia, igual que los que toman
café, todo con medida. Hay per-
sonas que no les funciona la ma-
rihuana, hay personas que no les
va la carne o el azUcar, todo tie-
ne que ver con el respeto al pla-
cer de las personas y de tu cuer-
po, por eso hay que saber bien
qué te hace feliz. A nosotros nos
hace felices vernos mamasotas y

bien pochecos.M



““Me siento orgullosa de pertenecer a la comunidad™
~-Norma Marin-



“CUANDO CREEMOS QUE YA LO SABEMOS

TODO ES CUANDO MORIMOS™

Por: Pedro Antonio Cruz Foto: iEve Gonzdlez




elson Morales es uno de los fotégra-

fos j6venes mds reconocidos en nues-

tro pais, sobre todo por su trabajo en
el ambiente LGTB+ fuera del mainstream vy
del mundo urbano. A la cita llega antes de
tiempo, mandb un mensaje por whats para
decirnos que tal vez estaba perdido, pues
alun no se ubica del todo en la calles de la
ciudad, efectivamente estaba en otra ubi-
cacidén, pero cerca del estudio; entramos vy
después de tomar asiento, platicamos y nos
cuenta: “por ser el mes de junio tengo varias
cosas que hacer, estoy en una exhibicién en
el Centro Cultural Los Pinos con dos foté-
grafos, un proyecto sobre muxes que inicié
hace mds de diez anos, ando muy ocupa-
do, también tengo encargos para empresas
privadas que se estdn abriendo a mostrar
mi trabajo; en una semana tengo una expo-
siciobn en Santa Fe, en el corporativo de un
banco, es una exposicién y una conterencia
sobre mi trabajo; aparte estoy preparando
mi primera exposicién en la ciudad de Oa-
xaca, en el Centro Fotogréfico Manuel Al-
varez Bravo, se inaugura el 8 de julio y por
primera vez después de muchos anos, voy @
exhibir gran parte de mis proyectos en Oa-
xaca”.

Nelson habla bajito, con un tono amable,
pero rdpido, tiene un tren de pensamiento
gque a veces se le adelanta y hace que repi-
ta cosas, mds para él que para el escucha:
“en el mes del orgullo hay muchas activida-
des, mucha gente te busca, aunque yo no
solo trabajo el mes de junio, trabajo todos
los meses del ano, siempre estoy tocando
puertas, estoy desarrollando proyectos en






pro de mi comunidad y de los te-
mas que desarrollo, me inscribo
a concursos, solicito becas, tra-
to de publicar mis fotogratias,
mis articulos, no solo en México
sino a nivel internacional, afor-
tunadamente, después de tantos
anos me buscan para exponer
en otros lados, es el resultado
de tener fe, de tener pasién y de
tener confianza en lo que uno
hace en este mundo del arte”.

Dixpa: en la exposiciéon de Los
Pinos comentaste que hacias fo-
togratia muxe, 2por qué lo lla-
mas asi?

Nelson: cuando estaba estudian-
do, la primera exposicidén a la
que fui era una exposicién de
muxes en la ciudad de Oaxa-
ca, me llamé la atencidn, yo ero
muy ajeno al tema, porque te-
nia cierto distanciamiento con mi
cultura, me habia ido a estudiar
a la ciudad de Oaxaca, se supo-
ne que cuando eres homosexual
en el Istmo de Tehuantepec eres
muxe, pero ser muxe tal vez sig-
nifica que vas a adoptar adema-
nes y comportamientos femeni-
nos y te vas a convertir en otra
persona, vas a parecer una mMu-
ler”.

Tras una pausa y beber algo de
agua, mantiene la espalda recta,
casi no se ha movido del sillén
donde estd, salvo las manos que
las usa mucho para platicar: “al
saber esto, como tenia miedo de
expresarme en mi ninez, apar-
te de tener una familia tradicio-
nal, mds mi mamd que era muy
conservadora y se daba cuenta
de quién era yo, ella trataba de
gue yo no me convirtiera en una
muxe, yo tenia también ese mie-
do, por eso me fui del pueblo,
me fui a estudiar a Oaxaca”.

Mientras va recordando habla
mds rdpido, y mirando el techo
recuerda: “regresé a vivir al pue-
blo, regresé con la cdmara, em-
pecé a fotografiar mi cultura y
me pidieron hacer fotogratfias de
muxes, lo dudé mucho, lo hice
en blanco y negro imitando las
fotogratias que habian hecho
personas de afuera, que van al
pueblo, a las cantinas a cono-
cer a las muxes y a tomarles fo-
tos. Después, me fue gustando
mds este rollo y empecé a enviar
mis fotos a concursos o a que
me dieran su opinién y me de-
cian que eran mds de lo mismo;
asi que decidi dejar mi trabajo

y empecé a dedicarme por com-
pleto, empezd mi aventura en la
fotogratfia, en el cdémo te ganas
la vida haciendo foto. Empecé a
tocar puertas, a vivir de la foto,
a recibir becas, a prepararme, a
conocer autores de otras partes
de México, a saber qué se ha he-
cho de foto en México y también
a revisar qué se ha hecho sobre
las muxes, qué autores han visi-
tado el Istmo de Tehuantepec y
cdémo yo podria abordar el tema
haciéndolo mio y me di cuenta
gue yo rechazaba la idea de ser
muxe.

“Me acepté muxe y comienzo a
vivir entre ellas, a convivir con
ellas, a ir a las fiestas, a me-
terme hasta en la cocina, lite-
ral, entré en su intimidad, en su
sexualidad, en mi sexualidad”,
se acomoda, se cruza de pier-
nas, relaja la espalda y sigue
nablando: “empiezo también a
nacer autoretrato, a autoretra-
tarme con ellas, empiezo a fo-
tografiarlas con sus amantes,
decimos alld con los mayates,

y empezamos a tener una rela-
cién muy intima y cercana, fui
reconocido como muxe, me volvi




Madre e hija. Autor Nelson Morales

Bibiana. Autor Nelson Morales



parte de esa comunidad. Luego
se me cuestiona porque no me
ven muxe hegemodnica, para mi
la muxeidad tiene que ver con tu
lugar de origen, en dénde naciste,
en cdémo conviviste con el medio.

“También descubri que hay va-
rios tipos de muxes: estd la muxe
gunaa’, que en zapoteco es mu-
ler, la que conocemos en los
medios, en los reportajes; tam-
bién existe el muxe nguiiu, que
en zapoteco es hombre, como
yO QUE NO quliero ser mujer, que
acepto mi cuerpo tal como es,
los que no nos vestimos; estd

el muxe yo'xho’, que es el que
ya estd grande o anciano; tam-
bién existe el muxe huiini’, que
en zapoteco es nino, entonces es
aquel nino que desde chamaqui-
to ya sabe que es muxe. Lo pa-
dre de esto, de la cultura muxe,
ese nino va a tener la libertad de
decidir qué quiere ser, si quiere
vestirse, si quiere conservar su
identidad masculina o no, pue-
de fluir y cuando esté seguro de
lo que quiere lo va hacer y no va
a ser reprimido por los familia-
res, puede que sea por el padre,
que es el personaje machista de
la casa, pero la méds importante
es la madre, quien da el apoyo
principal y es la que decide”.

Toma agua y aprovecho para
preguntar si es fdcil tomar la de-
cisién de ser muxe, como lo han
hecho ver algunos documenta-
les, responde rdpido: “a veces
nos venden una idea romantiza-
da, cuando conoces realmente
la cultura te das cuenta de mu-
chas cosas, a veces dicen que es
un paraiso queer, un paraiso de
las locas, y tal paraiso no existe,
porque sigue habiendo discrimi-
nacién, sigue habiendo ataques

ES LO PADRE DE ESTO,
DE LA CULTURA MUXE,
ESE NINO VA A TENER
LA LIBERTAD DE DECI-
DIR QUE QUIERE SER,
S| QUIERE VESTIRSE, S|
QUIERE CONSERVAR SU
IDENTIDAD MASCULINA

0 NO, PUEDE FLUIR
-N.M.-

de homotobia, burlas; en mi
caso, por este trabajo fotogrd-
fico me hacen burlas, estas opi-
niones a mi me atectaban mucho
en un principlio, yo me cuestio-
naba: 2serd que estoy haciendo
bien esto?¢, 2serd que me tenga
que dedicar a otra cosa?¢, 2serd
gque voy a aguantar la burla?,
pero el tiempo me ha dado fuer-
za, los afos de trabajo me han
dado la seguridad y la inteligen-
cia para aguantar; todos los lo-
gros, todas las satistacciones que
he tenido me respaldan y me dan
mds confianza para continuar”.

Sobre lo que se ha dicho de que
las muxes tienen una funcidn fa-
miliar nos cuenta: “si, la funcidén
de los muxes de cierta manera

es que tienen que cuidar a los

papds, hacer cosas para las fies-
tas, ser estilistas, meseras o em-
pleadas domésticas. En mi caso,
si mi hermana no viviera al lado
de mi casa yo tendria que cuidar
a mi mamd, tengo una respon-

sabilidad muy grande en mi caso



La gran senora. Autor Nelson Morales

porque la voz del muxe es muy escuchada, si ellos van

a hacer algo me tienen que consultar, no sé si tenga la
Ultima palabra, pero mi opinién es muy importante por-
que aporto al hogar y aporto bastante, por ejemplo, voy
a hacer la fiesta de los 80 afos de mi mamad y la voy
hacer yo: voy a pagar los grupos, la ropa de mi mamd,
a poner la comida, el adorno un amigo me lo va a dar,
de las comadres ya tengo a la que me va a dar el salén,
la que me va a dar el adorno, somos muy solidarias.

Sobre el futuro de su trabajo, ya mds relajado nos cuen-
ta: “estoy trabajando sobre la identidad queer en Méxi-
co, también sigo desarrollando proyectos de la cultura
muxe, estoy buscando de qué manera seguir aborddn-
dolo o contar temas que no se hayan dicho y contarlas
de la manera en que yo lo siento, estoy trabajando el
tema de mi identidad, el campo donde yo creci cuando
iba con mi abuelo, con mi familia, estoy trabajando con
archivo. Como artista te renuevas o buscas experimen-
tar, porque seguir haciendo lo mismo no vas a crecer,
también estoy haciendo técnica de arte mixto tipo co-
lage, voy a trabajar con archivos de pintores barrocos
y las voy a intervenir con mis fotogratfias, y no dejo de
pensar en proyectos, necesito refrescarme y seguir expe-
rimentando y seguir aprendiendo, porque cuando cree-
mos que ya lo sabemos todo es cuando morimos”. M




““Me enorgullece ser uno mismo, sin necesidad de que

alguien te diga que no es asi™
-Amelara-



BELTRAN

NUESTRA
LUCHA NOS
RECLAMA
SABER

A QUE NOS
ENFRENTAMOS




eltrdn es activista, gogo dancer y mode-

lo de talla grande, quizd este Gltimo titulo

contraste con su modo de ver la vida, pues
para él “no existe una definicién de una perso-
na de talla grande, es relativo; para que haya
una talla grande tiene que haber un estdandar,
para que haya un sobrepeso tiene que haber un
norma-peso, y son dos conceptos discriminati-
vos”, que por supuesto no encajan en su idea de
un mundo mejor, “pues el tamano del cuerpo de
una persona no puede determinar la salud, es
mds, hay muchas formas para entender la salud
orgdnica de una persona y entonces separamos
la salud mental, como si fuera aparte, cuando
son dos cosas que estdn en constante interaccidon”.

Beltrdn lo mismo es él, que ella o parte de un
nosotres, integrdndose en distintos movimien-

to activistas, siendo un pasamanos, como él se
describe en ese vaivén, “trato de utilizar mis
platatormas para potenciar esos discursos y que
lleguen a otras personas” y apoyado en un Ins-
tagram que rebasa los 53 mil seguidores deto-
né Unicornio de Troya, “(donde) trataba de co-
sechar lo més valioso del activismo: la escucha
activa, tratar de recoger el producto intelectual
de los movimientos que no formo parte: ambien-
talistas, veganos, misicos, (personas) seropositi-
vas; me quedé cortisimo, me hubiera encantado
recorrer el mundo recolectando estas visiones,
pero no pude, me apretd la pandemia. Quizda
dentro de unos afnos veremos”. Pero su lucha
por el cambio no para ahi.

Cuando fue jugador de rugby, la incomodidad
del machismo propio de los deportes de equi-
pos entre varones le hizo voltear al activismo,
incluso desinteresarse en su profesién: la admi-
nistracion de empresas gastronémicas, “me fui
formando a medida que mi activismo avanza-
ba, y empecé a participar en eventos que quizd
no estdn enfocadas en lograr tener tres letras y
un punto antes de tu nombre, sino en capacita-
ciones, cursos, presentaciones, discursos, lectu-
ras, y encuentros”, y entonces aparecieron Dia-



na Maffia, Marlene Wayar, Dora
Barrancos y Judith Butler, y di-
plomados en derechos humanos.

“Todo ese tipo de capacitacio-
nes no conforman quien soy ni
mi1 marco tedrico, porque mu-
chisimas de nosotras, las perso-
nas LGBTI, accedemos al marco
tebrico de la forma en que po-
demos, pues estd el pensamien-
to de que una persona hetero-
normada, cuando domina lo que
ouede decir en su discurso poli-
tico es porque estudidé Ciencias
Politicas o Derecho, y lamenta-
olemente el acceso a estas carre-
ras, para personas vulneradas,
no ha sido histéricaomente fécil,
y eso nos ha convertido a la ma-
yoria de nosotros en autodidac-
tas de nuestro marco tedrico,
porque nuestra lucha nos recla-
ma saber a qué nos enfrentamos
y saber con qué palabra nos va-
mos a enfrentar a ese patriarca-
do que es academicista”.

El 10 de junio pasado Buenos Ai-
res prohibié el lenguaje inclusivo
en todas las aulas, escudado en
la justiticaciéon de simplificar la
forma de aprender y revertir lo
caida de la comprensién lectora,
y Beltrdn estd al tanto de ello,
incluso retoma el caso de Flori-
da, cuya ley aprobada en marzo
onasado prohibe a los maestros
nablar sobre sexualidad e iden-
tidad de género entre los grados
de preescolar y tercero. “(Se) le
estd quitando muchisimo dere-
cho a las infancias con esto de
retroceder en temas de educa-
cién sexual, de retroceder en
acceso al libre ejercicio del len-
guaje inclusivo”. Y entonces ha-
blamos de la importancia que él
ve en el lenguaje.




“En realidad pensamos en len-
guaje inclusivo como en que al-
guien se senté y nos dijo: ‘asi
hay que hablar a partir de aho-
ra para no discriminar’, pero en
realidad no fue una propuesta,
iustamente es el resultado de un
argo camino y es mds interesan-
te el camino que el resultado,
oorque éste surge para atender
dos necesidades:

“Una, tratar de disminuir el se-
xismo que tiene, por lo menos,
la lengua castellana, sobre todo,
en los plurales o cuando se co-
noce el sexo de la persona que
se generaliza el masculino; vy
dos, para nombrar a aquellas
personas que no se identifican
con el género masculino o feme-
nino, estas personas nos guste o
no existen, y existen en cardcter
de no binarias, pero a veces las
leyes no recogen las necesidades
de la gente.

“El lenguaje inclusivo me pare-
ce clave porque para mi es re-
coger un reclamo popular que ni
siquiera es mio, es simplemen-
te un grupo muy grande de per-
sonas que pide se les respete la
forma en la que se les enuncia,
y nosotros tenemos la obligacién
de por lo menos mostrar solida-
ridad ante esta peticién, que no
significa cambiar inmediatamen-
te nuestra forma de hablar, pero
ya con demostrar la intencién y
estar de acuerdo con respetar la
dignidad y hacer un esftuerzo por
hablar de una manera en la que
no se hiera yo diria que ya esta-
mos parados en lo que llamo la
otra acera de la historia”.

Y entonces Beltrdn describe el
entorno social como dos aceras

LAS PERSONAS LGBT,

Y EN GENERAL LAS DI-
SIDENCIAS POLITICAS,
SEXUALES Y ETNICAS,
TENEMOS UN PODER

ENORME AL APROPIAR-
NOS NUEVAMENTE DEL

LENGUAJE
-B_-

divididas por una calle. “Estd la
acera de la gente que se queda
en el pasado por reclamar es-
tos discursos (de inclusién), por
mantener ese odio, y estd la ace-
ra de quienes creemos en un fu-
turo mejor. Hay quienes quieren
gue las cosas sigan como antes,
y este tipo de gente nunca ha lo-
grado conquistas de derechos,
por eso para mi es importante
recoger la necesidad del lengua-
e inclusivo”.

En la espalda justo debajo de la
nuca, este gogo dancer lleva un
tatuaje que dice Gordo Puto, de-
corado con gatitos, corazones,
arcoiris y cosas de Sailor Moon,
“estd ahi para recordarme eso
gue en algdn momento significéd
100% sufrimiento y que hoy en
dia, si bien no 100%, si signifi-
ca un buen porcentaje de lucha y
recordar de dénde vengo y cudl
fue mi primer combustible a la
hora de empezar este viaje del
activismo. Las personas LGBT, y
en general las disidencias politi-
cas, sexuales y étnicas, tenemos
un poder enorme al apropiarnos
nuevamente del lenguaje que se
usd para intentar lastimarnos,
reducirnos o disminuir nuestro






acceso a los derechos, que son las injurias,
y cuando nos apropiamos de ellas estamos
nombrando normas con nuestras reglas”.

Beltrdn recalca que su lucha es por una so-
ciedad incluyente, “donde las personas po-
damos vivir con libertad sin que nuestro
peso o el tamano de nuestro cuerpo nos
condene a malos tratos, a un acceso irregu-
ar e injusto a la salud. Pero no sélo es eso,
también las luchas de las otras disidencias:
os pueblos originarios, las personas que
trabajan en contra de la crueldad animal.
Hay una necesidad de empatia que nos estd
planteando esta era.

“La empatia es el cemento bdsico que si las
personas seriamos ladrillos en esta sociedad
y la sociedad fuera la pared, la empatia se-
ria el cemento esencial para sostener esta
estructura social y para sostener un mundo
gue estd al borde del colapso, porque si no
hay empatia yo no puedo entender o hacer
el estuerzo de ponerme en el lugar del otro
y entender que el otro puede llegar a estar
sufriendo muchisimas cosas que yo no. Si
gueremos cambiar al mundo tenemos que
ser mucho mds empaticos”.

b



““Me hace sentir orgulloso poder ser quien soy™
-Fernando-



Drinkcionario

Daiquiri es una playa en Santiago
de Cuba, en donde en el siglo XIX se
popularizd la bebida gracias a que
Jennings Cox, un ingeniero nortea-
mericano tomaba todas las noches
un trago con jugo de limén, azlcar
y ginebra. Un dia, al sustituirlo con

ron, se cred el Daiquiri, que fue popu-
larizado en La Habana, gran centro
turistico del pais, y exportado a los de-
mds paises por sus turistas, dandole la
fama que tiene en la actualidad.

DAIQUIRI CON FRESAS GRANIZADO

*Hielos Proceso:

*Fresas 5 pz

1. Coloca todos los ingredientes en una lic-
vadora y mezcla hasta tener un granizado

*Miel 1.5 oz homogéneo.
e Jugo de limén 1 oz 2. Vacia en una copa o vaso pinta y deco-

*Ron 2 oz

ra con una hoja de hierbabuena.
3. Listo. Es momento de disfrutar.



“*Comunidad es una forma de vivir
v tenemos derecho a esa forma de
vida, es lucha y union™



ES HORA DE DESCANSAR EN SERIO

¢Cudntas veces no hemos terminado un dia compli-
cado con la ftrase: lo Unico que quiero es llegar a mi
cama y ver una serie o dormir?, y es que no es para
menos, el descanso, las horas de suefo son vitales
no sblo para estar bien en el dia a dia, sino para
mantener un buen estado de salud.

Actualmente, una de las consultas recurrentes en
buscadores de internet es sobre cémo dormir mejor
o cudntas horas de suefo son las adecuadas, pero
hay un ftactor importantisimo que debemos conside-
rar para lograr ese objetivo: que la ropa de cama
sea de 6ptima calidad.

Recién llegd a México la marca Ona, cuya premisa

es alta calidad a precio asequible, pues estdn segu-
ros que para adentrarse en el arte del buen dormir

la regla #1 es hacerlo con la mejor calidad.






““Me enorgullece ser la persona que logre

ser desde hace cinco anos™
-Yosel Rebollo-



dix-pa / ¢.2. 1 Del nahuatl sonar como algo que
se revienta: Lamar imarejalyo poxsan tajpaley,
este dixpa iga motatzinaqui ipan lamartén [las
olas del mar tienen mucha fuerza, hasta
suenan como algo que se revienta al chocar
contra la playa






