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dixpa. v. i. Del ndhuatl sonar como algo que se revienta: Ldmar ima-

rejdlyo poxsan tajpale], este dixpa iga motatzinaqui ipan lamartén [Las

olas del mar tienen mucha fuerza, hasta suenan como algo que se re-
vienta al chocar contra la playa]



EDITORIAL

Estimado lector

Primero que nada gracias por descargarnos, estamos orgu-
llosos de presentarte la consolidacién de un proyecto editorial
construido por un grupo de profesionales: Dixpa Magazine.

Este concepto digital nace en circunstancias muy especiales;
por un lado el cambio constante de los gustos e intereses del
pUblico, que se ha acelerado como respuesta a la frecuente
monotonia provocada por la pandemia y por otro lado la
firme conviccién de la veintena que integra este equipo, de
explorar nuevos terrenos, generar ideas creativas, traducir-
las en palabras e imdgenes y finalmente compartirlas.

En cada edicidén podrds encontrar lugares, personajes y ten-
dencias que estdn generando ruido en la sociedad: desde el
entretenimiento hasta la deconstruccidon de ideas y concep-
tos de vida a favor de un mundo sin etfiquetas.

En esta primera edicién, Alex Perea e Isabel Burr protago-
nizan nuestra portada y nos cuentan de su participacién en
Si nos dejan, proyecto que cada noche promedia cuatro
millones de televisiones encendidas. El chef Diego Sudrez,
nos abre las puertas de Sala Gastronémica, el innovador
concepto del Museo de Antropologia e Historia en el que
el visitante puede disfrutar de platillos Unicos, intimamen-
te ligados a la cultura prehispdnica de nuestro pais. Para
los mds apasionados de la moda y la naturaleza tenemos
Yocaltzin, una editorial de moda con accesorios Unicos.
No podemos despedirnos sin antes agradecer a todos aque-
llos que directa o indirectamente ayudaron a la realizacién
de esta primera edicion. iMil gracias!

Atte. Dixpa Magazine

@dixpa.mag https://dixpamag.com
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Durante este mes tendrds la oportunidad de deleitarte y
pasar un gran momento disfrutando de una extenso
cartelera de estrenos como:

Todo el mes - Pedro Coronel. 100 afios, una ruta
infinita - bellas artes

é de ENERO - El paramo netflix.

7/ de ENERO- years & years - Night Call
7/ de ENERO- Madre/Androide nefflix
10 de ENERO- Euphoria 2

13 de ENERO- spencer

14 de ENERO- cat power - Covers
the lumineers - brightside

15 de ENERO - Maria Leén concierto

20 de ENERO - Benedetta

21 de ENERO -Ozark 4

22 de ENERO - monica naranjo concierto
27 de ENERO - Morbius

28 de ENERO - Pokémon Legends: Arceus

ENERO



TYLER

THE CREATOR

El regreso de la corta es-
pera por el nuevo disco
de Tyler, the Creator, nos
ha traido un album lleno
de samples escogidos a
la carta y letras escritas
en las profundidades de
la mente de un alienige-
na flotando en el espacio,
un consolidado genio de
la mUsica que sella su tri-
dente de éxitos desde el
“Flower Boy” (2017), su
obra maestra “IGOR” re-
cién del ano pasado y su
nuevo album, “Call me if
you get lost”.

-Por: Andrés Velasco

Para los que no conocen a este rapero
californiano, no hace falta mencionar lo
larga lista en su discografia a sus cortos
30 anitos: desde sus inicios en el gru-
po de rap, Odd Future (junto con Earl
Sweatshirt y Frank Ocean), donde ya de-
mostraba sus dotes no sélo de escritor
y cantante, sino de productor; hasta sus
dias mds oscuros con las referencias a
la homotobia y mensajes de odio en sus
primeros discos.






Este tipo de versos se pueden encontrar
a manos llenas en el -peor- disco de este
artista, “Cherry Bomb” (2015), y da la
curiosidad que tras ese disco tan con-
troversial y por demds olvidable, vino su
racha de exitazos que comenzaron con
el “Flower Boy” donde tras una serie de
mensajes ocultos y letras que pedian per-
dén por el estigma que él mismo se gene-
r6, nos dio a entender que la homotobia
palpitante en algunas de sus canciones
se debian al estilo de educacién que ha-
bia recibido en su infancia y su lucha por
encontrar su verdadero yo, que, muchos
de nosotres tal vez hayamos vivido en al-
gun momento de nuestras vidas.

En una época donde la escena del rap y
nip-hop, en muchas ocasiones machis-
ta, se abre mds a las mujeres y hom-
ores que se abren alrededor de su se-
xualidad, como el caso de Lil Nas X (que
ademds es un famoso satanista), Nifa
Dioz aqui en México o el mismo Frank
Ocean, con el que Tyler comenzara su
carrera. Se presenta el disco “Call me if
you get lost” que, aunque carece de la
cadencia del disco anterior, “IGOR", se
posiciona como un disco que todes te-
nemos que escuchar este ano, un disco
lleno de amor a la madre, al otre y un
togue cdmico audn presente en la pluma
de Tyler.

La primera cancién, “Sir Baudelaire”,
ademds de ser una presentacién para el
disco es la presentacion del nuevo alias,
Tyler Baudelaire, que también nos intro-
duce en la marafna de samples y beats
mortales que se usaron para el dlbum,
en colaboracién con el legendario pro-
ductor DJ Drama.




_La primera cancién, “Sir Baudelaire”, ademds de ser una presentaciéon
oara el disco es la presentacién del nuevo alias, Tyler Baudelaire, que
también nos introduce en la marafna de samples y beats mortales que
se usaron para el dlbum, en colaboracién con el legendario productor
DJ Drama. Seguida por “Corso”, una cancién que es una parodia a las
canciones mds bdsicas del género, llena de bitches por aqui y bitches
por alld, terminando la cancién irénicamente con un rotundo “l don't
even like using the word ‘bitch’. It just sounded cool”.

IGOR

ALL S5O0ONGS WRITTEN, PRODUCED AND ARRANGED BY
TYLER OFKONMA

Otra cancidn que merece escucharse una y otra vez es “Sweet/ | thou-
ght you wanted to dance”, un medley que nos recuerda lo que es estar
enamorados y el acercamiento inicial a la persona con la que queremos
bailar hasta que se rompan los tacones y se despeinen las pelucas. Esta
cancién también me hace tener esperanza en que todes podemos cam-
biar. Tyler se salvé mil y una veces de la bala mortitera de la cancelacién
y nos demostré que valié la pena darle una oportunidad, ya que su lo-
cura bien encaminada ha decantado en discos que merecen estar en el
pantedén del rap.



DUENOS

1.OS DUENOS DEL. 2022

Es tiempo de quitar el arbolito de navidad y
retomar actividades. Si la variante Omicron
lo permite, una larga lista de proyectos tie-
ne todo preparado para ver la luz e intentar
colocarse en el gusto del publico sabio. Sélo
algunos lo logrardn y otros pasardn con mds
pena que gloria.

Sin el atdn de imitar a acertadisimas (lo digo
con sarcasmo) adivinas cdmo Mhoni Vidente
y compania, te presento una lista de nombres
gue desde ahora, para su fortuna o desgra-
cia, se vislumbran como los Reyes del ano
gque comienza.

Por:Joel O’ Farrili / @joelofarrili



NODALY ...

Christian arranca el ano fuertemente po-
sicionado, gracias al éxito de La sinver-
gUenza, a dvo con la Banda MS. El can-
tante y su oficina trabajan intensamente
para resolver sus diferencias con Univer-
sal Music y desblogquear, de manera to-
tal, su relacién laboral y comercial con
a industria, pues cada dia qué pasa, se
traduce en miles de délares perdidos, y
no se puede dar tal lujo, especialmente
si se vislumbra como el flamante con-
sorte de Beli. A propédsito de la boda,
muchos mencionan que serd el 2022,
cuando la pareja concrete sus planes
nupciales. Cierto o no, hasta ahora na-
die cuenta con una invitacién o siquiera
algun dato, por minimo que sea. Eso si,
los seguiremos viendo ocupando porta-
das de revistas y compartiendo su melo-
sidad en redes sociales. No olvidar que
aun estd pendiente la salida de un dueto
entre ambos, cuyo lanzamiento ha sido
retrasado por varios meses.

BELINDA







GLORIA

Tras dos afos, la cantante estd por re-
gresar a los escenarios de Ciudad de
México. Luego, se prevé que lance su
nueva produccién “Isla Divina”, misma
gue acompanard de una gira por Méxi-
co y Estados Unidos y que tiene el reto
de ser mads lucrativa que el “Diosa de la
Noche Tour”. Serd en el segundo semes-
tre, probablemente en el otofio, cuando
Televisa estrene su bio-serie, producida
por Carla Estrada.

La emisiéon dividird opiniones. De hecho,
ya lo hace desde el ano pasado y no serd
extrano ver a los involucrados en el lla-
mado caso Trevi-Andrade, en tal o cual
programa. Y a la par, la Trevi defenderd
su honor por la via legal y los primeros
en la lista, son aquellos personajes que,
tanto en los medios tradicionales como
en el drea digital, la responsabilicen de
actos ya juzgados. Ademds, la demanda
de la cantante contra Tv Azteca, alber-
gada en los tribunales de Estados Uni-
dos, sigue avanzando y parece que @

favor de la primera.







MARCO ANTONIC
SOLIS Y LOS BUKIS

Las negociaciones para que la gira del
reencuentro de los Bukis, pise suelo mexi-
cano, van viento en popa. Todo indica
que serd la promotora Ocesa, la encar-
gada de llevar a Marco Antonio Solis y
sus companeros, a al menos las tres ciu-
dades mds importantes del territorio na-
cional.

Luego de qué las contadas presentacio-
nes que el afo pasado realizaron en la
unidn americana, registraran una re-
caudaciéon promedio de 5.1 millones de
délares, segin los reportes de la revista
Pollstar, el plan es muy claro: los intér-
pretes de “Tu Cdrcel” deben cantar en lu-
gares masivos, como estadios o arenas.
También se vislumbra el lanzamiento de
un disco grabado durante la gira.

El proyecto también incluye el lanza-
miento de un detrds de cdmaras del Tour.
Ademds, el plan de llevar a la pantalla
la vida de Solis, podria consolidarse ha-
cia los Ultimos meses del ano.
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LA DINASTIA
FERNANDEZ

Desde hace anos, la familia fundada por Vi-
cente Ferndndez prdcticamente se ha converti-
do entoda una fuente de informacién. Esta vez,
tras la muerte del patriarca, el pasado 12 de
diciembre, no serdn pocos los homenajes que
recibird y en cada evento veremos, por decir lo
menos, a un miembro de la dinastia . Se prevé
gue en marzo, Netflix estrene la bio-serie del
“Charro de Huentitdn”, protagonizada por Jai-
me Camil. Por otro lado, probablemente Sony
Music se anime a lanzar un disco compilatorio
en homenaje o algin inédito, compuesto por
varias de las 300 canciones que Chente dej6
grabadas y que permanecen guardadas.

Por si esto fuera poco, Alejandro Ferndndez
continuard con su gira “Hecho en México”, que
en Febrero volverd al Auditorio Nacional; y su
hijo, Alex Jr. recibird a su primogénita Mia, asi
qué luego veremos el bautizo y seguramente,
hasta la boda religiosa, que el ano pasado
fue pospuesta, ante el deterioro de la salud de
Don Vicente. Hablando de matrimonio, Vicen-
te Jr. sigue con toda la intencién de llevar al
altar a su novia, Mariana Gonzdélez Padilla.

Todo esto pasard mientras los medios pondre-
mos los ojos sobre la familia y la distribucién
de los bienes que Chente no haya alcanza-
do a repartir. Al mismo tiempo, los Ferndndez
tendrdn que ir contra las versiones de pleitos
y distanciamientos lanzados por la periodista
Olga Wornat en su libro “El Ultimo Rey”, cuya
promocién estd por iniciar su segunda fase,
ahora ya de manera presencial en México.






LUIS MIGUEL

Tras dos afos, la cantante estd por re-
gresar a los escenarios de Ciudad de
México. Luego, se prevé que lance su
nueva produccién “Isla Divina”, misma
gue acompanard de una gira por Méxi-
co y Estados Unidos y que tiene el reto
de ser mads lucrativa que el “Diosa de la
Noche Tour”. Serd en el segundo semes-
tre, probablemente en el otofio, cuando
Televisa estrene su bio-serie, producida
por Carla Estrada.

La emisiéon dividird opiniones. De hecho,
ya lo hace desde el ano pasado y no serd
extrano ver a los involucrados en el lla-
mado caso Trevi-Andrade, en tal o cual
programa. Y a la par, la Trevi defenderd
su honor por la via legal y los primeros
en la lista, son aquellos personajes que,
tanto en los medios tradicionales como
en el drea digital, la responsabilicen de
actos ya juzgados. Ademds, la demanda
de la cantante contra Tv Azteca, alber-
gada en los tribunales de Estados Uni-
dos, sigue avanzando y parece que @
favor de la primera.







LOS HERMANOS CAZ,
DE GRUPO FIRME

En 2021, la agrupacién logré colocar va-
rios sencillos en el nUmero uno de las listas,
ademds de sus exitosos conciertos en Esta-
dos Unidos, en los que recaudaron mds de
1 millén de délares.

Ahora, inician el 2022 con el pie derecho,
gracias a sus casi 11 millones de escuchas
mensuales en Spotity. Se prevé que la banda
realice su gira mds ambiciosa por territorio
mexicano, concretando, al fin, su ansiado
plan de presentarse Unicamente en sitios de
gran capacidad. De hecho, se menciona al
Foro Sol como la posible sede de su gira en
la ciudad de México.

Definitivamente, es el grupo de moda entre
los j6venes. Su vocalista, Edwin Caz, se ha
convertido en un idolo de redes sociales y
como todo fenémeno, es acompanado de
la polémica. Algunos lo acusan de chocan-
te y otros de prepotente, mientras un par de
mujeres salieron ya a informar que sostuvie-
ron un romance con el cantante, quien estd
casado. Serd mejor que se prepare, porque
los escdndalos van casi pegados al éxito,
especialmente cuando se trata de uno con
las dimensiones del Grupo Firme.

Y por cierto, también se le dard seguimien-
to a la préoxima boda de Johnny, hermano
de Edwin y segunda voz de la agrupacién,
quien el afo pasado, en pleno concierto,
recibié la propuesta matrimonial por parte
de su novio.






GARLOS RIVERA

Tras su exitoso concierto en la Arena Ciu-
dad de México, empieza el 2022 con un
par de presentaciones en el palenque de
Ledn, para luego volver a concentrarse
de lleno en los Gltimos detalles del musi-
cal “José el sonador”, en el qué a partir
del 10 de febrero, actuard durante ocho
semanas.

Muy probablemente, el estreno de la
produccién de Alejandro Gou, le impi-
da asistir a la edicidon 36 de los premios
Goya, a celebrarse el 12 de Febrero, en
Espafia, donde cuenta con dos nomina-
ciones, en las categorias musica original
y cancién original, gracias a su colabo-
racién en la pelicula, “El rey del mundo”,
del director Carlos Saura. Como seaq, su
nombre sigue posiciondndose fuerte en
el mercado internacional.

En tanto, también se da tiempo para pre-
parar lo que serd su préximo disco, de
la mano del productor Julio Reyes. Apa-
rentemente, tras las ocho semanas en
José el sonador, volverd a los conciertos
en México e Iberoamérica, aunque has-
ta ahora no se han anunciado fechas de
manera oficial.







JUAN SOLO

@soyjuansolo

DIXPA MAGAZINE

Fotografia: leve Gonzalez @ievegonzalez
Grooming: Luis Almanza @luis.almanza.beauty
Coordinacién de moda: Manuel Delgado
@manueldelgado.moda






Con un 2021 lleno de re-

tos y metas conquistadas,
Juan Solo se alista para
un nuevo ciclo en el que
sin duda nos seguird ena-
morando con su musi-
ca la cual, tue el pretexto
para esta charla en la que

nos hablé de M.A.S.O.
Q.U.I.S.T.A, nombre de
su Ultima produccién vy la
primera de la mano de
Universal Music.

Por: David Sula [/
|G: @davidsula
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arachure @luiscarachure.brand



“Mi disco M.A.S.O.Q.U.L.S.T.A es el pri-

mero que va de la mano de Universal
Music, es sUper importante en mi carre-
ra porque después de dos anos de no
sacar musica empecé a sacar todos es-
tos temas que fueron, desde mi punto
de vista, abrazos en forma de canciones
para toda la gente que estuvo encerrada
en sus casas durante todo este momento
bien complejo del mundo”.

Sin embargo, el encierro no mengué la
inspiracion de Juan, pues este material
contiene temas que fueron creados du-
rante este dificil momento. “Mitad de las
canciones se hicieron previo a la pande-
miay mitad después, y pasa por los ritmos
gue a mi me encantan como Mamita lin-
da o M.A.S.O.Q.U.l.S.T.A que son un par
de cumbias, otras dos canciones tiradas
hacia lo urbano que son TU me gustas
mds y A prueba de ti; pero también tie-
ne canciones profundas como Siempre
vuelvo a ti o No rompo tus fotos, que se
volvié la favorita del publico”.

Asimismo, fue la oportunidad perfecta
para unir su talento al de algunos ami-
gos artistas a los que admira: “Este disco
es muy importante también porque me
permitié colaborar con amigos que ado-
ro como Kurt en Me entrego, Raquel Sofia
en Que nos alcance, Denise Rosenthal,
gue es una artista chilena muy importan-
te, en una versidn acustica de No rompo
tus fotos y Raymixen M.A.S.O.Q.U.l.S.TA
gue es una electrocumbia que tenia mu-
chisimas ganas de hacer”.




3Te consideras masoquista o por qué el
nombre del disco?

“Siento que el quehacer del cantautor es
un poco masoquista en el sentido que te-
nemos que atrevernos a sentir un poquito
mds de la cuenta y de repente ver el co-
razédn hecho pedazos y ademds explorar
en esos sentimientos, a veces es un acto
de masoquismo y estd bueno porque yo
creo que es nuestro trabajo en el mundo
y como nosotros vamos buscando dejar
huella en el corazén de los que nos es-
cuchan”.

5El tema de Vuelve se la dedicaste a
alguien en especial y si fue asi, esa per-
sona regresé?

“Es una cancién que tenia muchos afos
esperando su momento y si, en aquél
momento tenia musa pero ya no regre-
sé; y que bueno porque veo mi vida tal
cual la sonaba hace unos afos y es stper
iImportante también soltar a esas perso-
nas que pensamos que no podemos vivir
sin ellos y ellas, pero después se convier-
ten en bonitos recuerdos y dan espacio
a cosas mds sanas, a relaciones menos
téxicas”.

5En este sentido, crees en las segundas
oportunidades?

“Si ceo en las segundas oportunidades,
todos nos hemos convertido o nos vamos
convirtiendo en mejores versiones de no-
sotros conforme crecemos, maduramos,
vamos sacando el mejor jugo de la vida,
yo estoy digamos que cumpliendo mds
anos y cada vez enamordndome mds de
estar pisando este planeta con mucha
mds conciencia, con muchas ganas de
seguirme retando, de alcanzar suenos
gue me gustaria ver y creo que las se-
gundas oportunidades se valen, terceras
y cuartas no, segundas si”.
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sTienes alguna cancién en este dlbum que sea
particularmente especial para ti?

“Parece choro pero sacar una cancién no
tienen idea del tfrabajo que tiene detrds, son
demasiados meses puestos desde ese mo-
mento de vulnerabilidad donde el corazén
habla hacia amor o desamor, no importa,
pero después empieza a suceder todo lo de-
mds, entonces todas las canciones se vuel-
ven especial en ese sentido pero creo que de
estas rolas A prueba de ti es sUper especial
porque fue la cancién que dio el banderazo
de salida a esta nueva etapa y Siempre vuel-
vo a ti es una cancién que escribi en media
hora, casi nunca me pasan cosas asi de ma-
gicas de terminar una cancién tan pronto
entonces, esas dos sin duda me fascinan”.
3Consideras que “a veces querer
no basta” como dice la cancién de
M.A.S.O0.Q.U.I.S.T.A?

“Totalmente, no escribo algo que no crea.
Yo creo que si, a veces querer no basta y so-
bre todo cuando es uno solo queriendo, es
bien duro aceptarlo pero hay que decirlo y
no pasa nada”.

5En el balance del 2021 cémo te fue, cum-
pliste todos tus propdsitos?

“Creo que si, el que mds me habia propues-
to era correr un medio maratén y no solo lo
hice sino que terminé el maratén completo,
me lo regalé de cumpleanos”.

5Qué viene para Juan Solo en el 20222
“Siento que va a ser un aho muy importante
en mi carrera después de todo el trabajo he-
cho para este disco de M.A.S.O.Q.U.I.S.TA,
[unto con mi equipo estoy empezando a tra-
bajar en las composiciones del disco nuevo,
se vienen nuevas canciones, nuevas historias
y estoy muy feliz con lo que se estd poniendo
sobre la mesa entonces creo que me van a
ver mucho mds seguido y también propo-
niendo un sonido muy especial”.
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S1 nos
dejan...

Sororidad, machismo, feminismo; son
palabras que pareciera que han ido co-
brando fuerza y haciendo eco en la so-
ciedad, misma que poco a poco se va
haciendo mas consciente ybuscaexponer
las injusticias que viven por igual muje-
res y grupos minoritarios y que podemos
ver plasmados en la ficcion a través de
historias como Si nos dejan, telenovela
de Televisa que se ha colocado como uno
de los programas mas vistos de la televi-
sion abierta. Para hablar de este proyec-
to, Alex Perea e Isabel Burr, dos de sus
protagonistas, compartieron con Dixpa
Magazine su experiencia dentro del me-
lodrama encabezado por el productor

Carlos Bardasano.
Por: David Sula




ALEX

Cuéntenme sobre el Cholo
Fuentes y Yuri Carranza,
sus personajes: Alex: “Se me
da la oportunidad de hacer
este personaje del Cholo,
hago un cambio realmen-
te de lo que venia hacien-
do en Sin miedo a la verdad
gque era un personaje mAs
obscuro, el Cholo es mucho
mds amable, tiene un co-
razdn enorme, es un cuate
que ama la naturaleza,

se dedica a vender sus ar-
tesanias que son alebri-
les, también cria bonsdis; y
cuando lamentablemente lo
culpan de un delito que no
comete empieza todo este
embrollo, lo meten a la cér-
cely conoce a Yuri Carranza
que viene siendo como su
angelito de la guarda por-
que ella se va a encargar
de demostrar su
Inocencia”.

ISABEL

DREAM TEAM

Dixpa Magazine @dixpa.mag

Isabel Burr & Alex Perea @isabelburr @alexpereaof
Fotografia: leve Gonzalez @ievegonzalez
Magquillaje: Yukari Ootagaki @yukarioo_mua

Peinado: Rubizzhaa Gonzales @rubizzhaagonzalez_maquillaje

Stylist: Marie Marquez @mariemqz
Coordinacion de Moda: Manuel Delgado Moda
@manvueldelgado.moda
Locacién: Brick Hotel @brick_hotel
Produccion: David Sula @davidsula_



Ventura @joseventuravbcg

Jose

Traje



Camisa: Diego Zuniga



Isabel: “Yuri es un

personaje muy com-

plejo, no es la tipica
tipica chava buena ni malg,
es muy humano, es una nifa
que se estd convirtiendo en
mujer, siempre ha vivido en
un mundo de cristal muy
cerrado donde le preocupa
mucho el qué dirdn, su fami-
lia, la sociedad y no conoce
nada mds, juzga mucho,
ella se da por feminista y al
mismo tiempo ella solita se
lleva la contraria por todo lo
que vemos que hace con su
mamd, acaba de egresar-
se de abogada y le ofrecen
SU primer caso que es pro
bono para sacar al Cho-
lo Fuentes de la cércel, ella
en cuanto lo conoce tiene la
intuicién de que es inocen-
te. Tiene muchos altibajos
y como actriz se agradecen
este tipo de personajes com-
plejos que de repente la pue-
des llegar a amar y odiar al
mismo tiempo, porque asi
somos los seres humanos, y
vamos a ver su transforma-
cién a lo largo de la historia
gracias al amor que siente
por el Cholo”.

Sobre los temas que se
abordan, Isabel se mues-
tra tristemente sorprendida
pues a pesar de los mdas de
veinte afios que han trans-
currido desde la emisidn
de la primer versién de la
historia, las problemdaticas
siguen estando muy vigen-
tes.

sabel: “Lo que me impac-
ta después de pensarlo tan-
to, es que los temas que se
abordan como el machis-
mo, la diferencia de edad,
la sociedad, el qué dirdn, la
familia...estamos hablando
20 anos después y estos te-
mas siguen existiendo, he-
mos evolucionado en infini-
tas cosas pero en otras que
siguen siendo las mads bdsi-
cas y que parten del amor,
el amor propio, seguimos en
lo mismo; siempre esperan-
do la opinién de los demds,
entfonces que se toquen es-
tos temas como el machis-
mo, como una infidelidad,
como el enamorarte de una
clase social diferente, creo
que estd increible que se
haga en un horario estelary
de frente, para que la gente
se replantee las cosas.




Hemos evolucionado en
infinitas cosas, pero en
otras seguimos en lo mismos;

HAY QUE
HACE FRENTE
Y REPLANTEARNOS

-Isabel Burr
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Camisa Victor Alamos @victoralamos.men Pantalén: Hugo Boss @boss
Joyeria: Caro Castelan @carocastelanmx



Como sociedad

Nos creemos muy

avanzados en mu
chos temas, las manifesta-
ciones, el feminismo, pero
en otros seguimos en lo mis-
mo, es muy delicado como
contarlo pero creo que esta
historia ademads de plantear
los temas te deja una mo-
raleja muy bonita y es tdcil
identificarse con cualquier
personaje”.
s3Ustedes de qué manera
se identifican con sus per-
sonajes®
Alex: “El cholo es super leal
y de alguna manera dentro
de su honestidad, intenta ser
leal con Yuri ademds de que
estd enamorado de ella, y
en esa lealtad van a pasar
mucha cosas como ame-
nazas a Yuri sl es gue sigue
investigando el caso, por lo
que él prefiere sacrificarse
de algin modo y echarse la
culpa de un crimen que no
cometié para que ya no le
pasen cosas a esta chava.
Entonces me identifico con
su lealtad y honestidad”.

Isabel: “Yuri tiene mucha
indecisién durante la histo-
ria, ella no sabe qué hacer,
no sabe si el amor que sien-
te por esta persona puede
seguir adelante por obvias
razones, es un hombre acu-
sado de homicidio nunca lo
aceptardn, qué dirdn, en-
tonces Isabel si ha estado
alguna vez en una posicién
en la que dice bueno, es lo
que sigue en la vida, yo ven-
go de Querétaro, de una
familia muy conservadora,
incluso al querer ser actriz
yo tuve que romper muchos
esquemas, en eso me puedo
identificar mucho con Yuri,
de repente ir a la contraria
de mis padres para tomar
mis decisiones y seguir mi
propio camino, creo gque en
eso y en el amor que tiene
por su familia”.
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“Hacer ECO en la
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Camisa Victor Alamos @victoralamos.men Joyeria: Caro Castelan@carocastelanmx



pedian que nos hiciéramos
pruebas de covid; Televisa
tiene muy bien sus protoco-
los de seguridad, estuvimos
muy bien cuidados siempre
con las mascarillas y care-
tas, sélo nos las quitdbamos
cuando ibamos a grabar y
nosotros de manera perso-
nal en no estar saliendo, por-
que no nada mds el trabajo
se termina en los foros por-
que si te da algo, si llegas a
salir positivo literalmente te
pueden sacar de la novela
porque un proyecto asi no
puede parar”.

Isabel: “Fue un reto pero yo
lo tome con mucho agrade-
cimiento de decir, a pesar de
todo lo que estamos vivien-
do, tanta pérdida, de tanto
cambio para bien, para mal
ytenertrabajo, estarcon per-
sonas tan bonitas alrededor
de ti gue siempre tenian bue-
na vibra, algo positivo que
decir fue una bendicién, fue
complicado obviamente los
llomados un poqguito mds
pesados, el miedo, pero con
mucho agradecimiento”.

“Hablamos 20

anos después de
temas que siguen
existiendo”

5Qué esperan para este
2022 que va iniciando, ya
tienen algin proyecto en
puerta?

Alex: “He estado realizando
castings pero tuve la fortu-
na de que cuando terminé
la novela a las dos semanas
me hablaron para una peli-
cula de la que adn no pue-
do dar informacién pero si
te puedo decir que se va a
estrenar este ano para una
de las plataformas mds im-
portantes si no es que la mds
importante de ahora con un
elenco de primera y que va
a ser un hitazo”.

Isabel: “Espero que vengan
cosas buenas pero ahorita
pongo la salud por delan-
te, la familia por delante,
el amor por delante y creo
que cuando se alinean to-
das esas cosas y tU tienes
una tranquilidad en tu vida
y paz, se atraen cosas bue-
nas; estoy avalando proyec-

n

tos".

Para finalizar, Isabel no
quiso despedirse sin an-
tes dejar un mensaje para
sus seguidoras: “nada es
imposible, luchen, tengan
paciencia, perseverancia y
crean en si mismas, cuando
t0 crees en ti mismo puedes
hacer lo que quieras”.
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Magazine @dixpa.mag

Thomas Canestraro: @thomastheboxer
Locacién: Sombrerete, Zacatecas

Fotografia: Hector Gomez @hectorcreativephoto

Coordinancién de Moda: Manuel Delgado
@manvueldelgado.moda

Produccidn: Ramses Rios @ramsesrios89







Pantalén: Levis @levismx Camisa: John Leopard @john leopard



Pantalén: Victor Alamos @victoralamos.men
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Ary Villa @aryvilla

Pantalén
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Fotogratia: leve Génzalez @ievegonzalez

Direccién de Moda: Manuel Delgado @manueldelgado.moda
Direccién Creativa y Styling: Marie Mérquez @mariemqz
Makeup and hair: Luis Almanza @luis.almanza.beauty
Modelos: Hody Yim @hodyyim, Bridget Anderson @runawaybee
de @ghmanagment
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Para muchas personas, el tiempo
destinado a su entrenamiento es un
espacio en el que desean poder de-
dicarse al cien a sus rutinas, un tiem-
po para despejar sumentey eliminar
el estrés, sin embargo, existen cier-
tos personajes en los gimnasios que
pareciera que su funcidn es poner o
orueba la tolerancia de los demds
socios por su poca o nula educacién.
Es por eso que te daremos un reco-
rrido por reglas de oro que te ayuda-
rdn a saber cémo debe ser tu com-
portamiento durante tu estancia en
el gimnasio. Para esto, Anabel Ro-
sas, especialista en imagen publica
del Instituto de Diseno de Imagen
Protesional, nos da consejos sobre
el protocolo a seguir.

Por: David Sula / 1G: @davidsula



La higiene

Este apartado es uno de los mds importantes a tratar, cudntas veces no
has pasado un mal momento al estar entrenando junto a un vecino al
que se le olvidé usar desodorante, o aquél que olvida que los aparatos
los comparte con mds socios y los deja llenos de sudor porque no utili-
za toalla, mds de una vez seguramente.

Sabemos que si eres de las personas que entrenan por la manana pre-
vio al trabajo o la escuela, te resultard poco préctico banarte antes de
llegar al gimnasio, pero esto no es un pretexto para que descuides tu
aseo personal como nos lo explica la especialista. “No porque vas al
gimnasio vas a llegar sucio, no quiere decir que en la manana te levan-
taste y con olor a cama o sdbana vas a llegar a entrenar, debes cuidar
tu higiene antes de llegar al gimnasio, asearte, usar desodorante, vas a
sudar y los olores se potencializan, cepillate el cabello no llegues con
el almohadazo. Esta misma regla aplica si es que vas a ejercitarte por
la tarde o noche después del trabajo; cuida los perfumes, los olores
que traes, tanto por ti como por las otras personas”. “Siempre entrena
con ropa limpia, normalmente la ropa de entrenamiento estd hecha
con telas sintéticas y aunque tengan la mejor tecnologia van a guar-
dar olores, por lo que no se vale repetir la camiseta dos veces”, explica

Anabel.




De igual manera, a la
nora de armar la ma-
eta que te llevas dl
gimnasio no debes
olvidar tus toallas,
aungue muchos gim-
nasios cuentan con
toallitashimedaspara
que puedas limpiar
los aparatos cuando
los terminas de usar,
siempre deben de ser
parte de tu kit de en-
trenamiento.

“La toalla es par-
te de ir al gimnasio,
esa se utiliza para i,
para limpiarte cuan-
do terminas de hacer
tu rutina, no utilices
esa misma toalla su-
dada para limpiar los
aparatos al final, casi
todos los gimnasios
tienen su propio des-
infectante con toallas
desechables, |impia
el equipo que utilizas-
te después de hacer
tu rutina, que eso se
vuelva una constancia
porque a la persona
que viene atrds de ti
no le gustaria utilizar
el aparato todo suda-
do que ya estd con tus
toxinas”.

Bien dicen que el tiem-
po vale oro, por lo cual,
siempre buscamos la
manera de optimizarlo
a la hora de ejercitar-
nos tratando de llevar
a cabo nuestra rutina
dentro del tiempo que
tenemos destinado a
esta actividad, sin em-
bargo, no somos los
Unicos en la misma si-
tuacién, por lo que es
Importante estar cons-
ciente de ello.

“Seamos educados, si
estds utilizando unas
mancuernas, usa las
del peso que requieres,
no acapares todas, no
se vale, no eres el Uni-
co en el gimnasio, son
varios los que estdn tra-
bajando al mismo tiem-
po y estdn esperando @
gue tU termines tu ejer-
cicio. Si voy a utilizar
un aparato no hacerlo
mds del tiempo esta-
blecido, y si terminaste
tu rutina deja libres los
espacios para que las
demds personas pue-
dan realizar las suyas”.

De la misma mane-
ra, también hay que
respetar a los demds
durante el tiempo que
destinemos en los ves-
tidores y regaderas.
“Los tiempos dentro
del gimnasio tienes
que respetarlos, hay
gente atrds de ti que-
riendo utilizar esos
serviclos, no estds en
tu casa y te vas a po-
ner a preparar la tina
con burbujas. Tanto U
como las demads per-
sonas tienen mds acti-
vidades, por lo que no
puedes tardarte mu-
cho tiempo”.

Como puedes darte
cuenta, el protocolo
con el que debes con-
ducirte en el gimnasio
abarca desde la higie-
ney cuidado personal,
hasta el respeto para
con los demds socios.
Toma nota y si ves que
en algo estds fallando
es tiempo de corregir.




CUPON

“Tantito

(no hueles rico)

CUPON

“Hoy no se enfrend
lengiia”

(chismecito a otra parte)




-Dentro del gimnasio, no se saluda de mano ni
abrazo, es mejor y mds higiénico, un saludo a
distancia.

-No te equivoques de entorno, al gimnasio se va
a ejercitarse, no a estar platicando.

-IAl gimnasio se va a entrenarl.

-Aungue se trata de un club social, éste estd di-
sefiado con la finalidad de que puedas ejercitar-
te.

“No es un lugar para venir a socializar, es un
lugar para hacer ejercicio, nadie estd en la ca-
minadora contdndole a la amiga lo que hicis-
te ayer, si lo hacen sélo se estdn haciendo pato,
mejor vayan a echarse un cafecito, se estdn
equivocando de entorno”.
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LOS
basicos
del VIH

El estigma en torno al VIH ha pro-
vocado mds muertes que las que el
sida (sindrome de inmunodeficien-
cia adquirida) lo ha hecho. Expre-
siones como “se contagio de VIH”
o “se va a morir de sida” son pro-

ducto de la desinformacién y los
orejuicios. Ya no estamos en los
ochentas y las cosas en torno a este
virus han cambiado radicalmente,
por eso, te presentamos los bdsi-
cos del VIH que necesitas saber:




5Qué es el VIH?

El VIH son las siglas del Virus de la Inmuno-
deficiencia Humana, que afecta al sistema
iInmunitario del cuerpo, el responsable de la
defensa de nuestro organismo frente a agen-
tes externos. Una vez que el VIH penetra en el
organismo, si la persona no es diagnosticada
oportunamente o no recibe tratamiento, la in-
fecciéon por el VIH evolucionard, por lo general
de manera lenta y gradual y empeorard con
el transcurso del tiempo. Sin un tratamiento
adecuado, el virus es capaz de afectar grave-
mente el sistema de defensas.

Sida no es igual a VIH

SIDA son las siglas del Sindrome de Inmuno-
deficiencia Adquirida. Es la fase avanzada de
la infeccién por VIH que se genera si no se
recibe tratamiento antirretroviral. Es percepti-
ble a través de manitestaciones clinicas en el
cuerpo que se producen de forma secundaria
por el deterioro del sistema inmune, el cual se
encuentra tan danado por el VIH que el cuer-
po es incapaz de hacer frente a otras infeccio-
nes o a crecimientos tumorales. Se considera

qgue el sida es la forma final de la infeccién
por VIH.

Formas de transmisién del VIH

Para que el VIH se transmita debe haber un
fluido corporal con una concentracién muy
alta para que pueda transmitir la infeccién y
un punto de entrada para que el virus pue-
da entrar en el torrente sanguineo de la otra
persona. Hablamos de transmisién en lugar
de contagio, porque esta segunda palabra es
estigmatizante y remite a infecciones que pue-
den transmitirse a terceras personas por cual-
quier via, incluyendo las que se producen en
la convivencia habitual, como la Covid-19.




El virus puede pasar de una persona a otra
a través de 3 vias:

Sexual, sanguinea y vertical (en el parto, ce-
sdrea y lactancia).

Y los tluidos en los que el virus estd en con-
centraciones suficientes como para tener ca-
pacidad de transmisién son:

Semen

Flujo vaginal

El moco que humedece las mucosas de la va-
gina y el ano

Sangre

Leche materna

La saliva, la orina y las heces NO tienen ca-
pacidad de transmitir el VIH. En contra de
algunas creencias populares este virus no
se transmite por actos de convivencia como
compartir cama, comida o utilizar el mismo
lavabo. Tampoco por abrazar, besar o dar la
mano a una persona infectada ni por la pica-
dura de un mosquito.

3Coémo sé que tengo VIH2 3Cudles son los
sinfomas®

Los sintomas no son iguales en todas las per-
sonas, ya que dependen de muchos factores.
La Unica manera de estar seguro si tienes VIH
es realizarte una prueba. Conocer tu estatus
de VIH te da la oportunidad de que puedas
tomar medidas pertinentes para cuidar tu sa-
lud y la de tus parejas sexuales.

Si tu prueba resulta positiva, puedes tomar
medicamentos para tratar el VIH. Asi logrards
qgue la cantidad de carga viral, es decir, del
VIH en tu sangre, sea muy baja, tan baja que
no puede ser detectada en las pruebas de la-
boratorio. Mantener una carga viral indetec-
table es la mejor forma en la que puedes estar
saludable.






Indetectable = Intransmisible

Hoy en dia, las personas que viven con VIH
pueden acceder a tratamiento antirretroviral.
Los estudios cientificos concluyen que una per-
sona positiva o reactiva al VIH que toma me-
dicamentos para el tratamiento del virus dia-
riamente de forma mantenida mantiene una
carga viral indetectable, lo que significa que
NO existe ningUn tipo de riesgo de transmitir
el VIH a otra persona a través de sus fluidos.
Por eso indetectable es igual a intfransmisible.
Si vives con VIH, es importante comenzar lo
toma de medicamentos para su tratamien-
to (lomados terapia antirretroviral o TARVY)
o antes posible después del diagndstico. De
esta manera puedes vivir una vida larga y sa-
ludable, como la de cualquier otra persona y
no tienes ningln riesgo de transmitir el virus,
sumando asi a la prevencién. Es fundamental
acompanar el tratamiento con atencién mé-
dica de seguimiento regular y pruebas regu-
lares de carga viral para que se mantenga
indetectable.

PrEP y PEP: nuevos métodos de prevencién.

La PrEP y la PEP son métodos de prevencién
de la transmisién del VIH.

La Profilaxis Pre-exposicién, o PrEP es un medi-
camento indicado para el tratamiento del VIH,
gue es altamente efectivo cuando se toma tal
como fue prescrito. Una pildora al dia redu-
ce el riesgo de contraer VIH a través de la via
sexual en un 90% y en aquellos que utilizan
drogas inyectables, la efectividad es de 70%.
La PrEP solo reduce el riesgo de contraer VIH
y no evita el riesgo de contraer alguna Infec-
cién de Transmisién Sexual (ITS). Combinar el
PrEP con condones y lubricantes reducird el
riesgo de contraer otras ITS.

_a Profilaxis post-exposicién o PEP consiste en
a administracién de un régimen de tratamien-
to de corta duracién inmediatamente después
de un posible contacto con el VIH para evitar
la transmisién de la infeccién.




CHECATE
.. GUIDATE

ERES IMPORTANTE




Después de evaluar el posible riesgo de trans-
misidn, este tratamiento se debe administrar
tan pronto como sea posible, antes de cum-
plir 72 horas tras el contacto con los fluidos
corporales de una persona que vive con VIH
gue desconoce si tiene una carga viral inde-
tectable o conoce que tiene una carga viral
detectable.

Derechos de las personas viviendo con VIH
Las personas que viven con VIH o sida gozan
de los derechos humanos fundamentales y su
status no debe ser motivo de discriminacién
de ningun tipo. Vivir con VIH o sida no puede
ser un motivo de negacidén de servicios de sa-
lud, despido laboral, expulsién de una escue-
la, desalojo de una vivienda, detencién, aisla-
miento, segregacidon o expulsion del pais. La
discriminacién contra las personas que viven
con VIH o sida es una violacién a sus derechos
humanos y dificulta la adopcién de medidas
eficaces para combatir la transmisidén de este
VIrus.

Si vives con VIH, como todo ser humano, tie-
nes derecho a servicios de salud oportunos
y de calidad idénea; atencién personal cdli-
da, profesional y éticamente responsable, asi
como a un trato respetuoso. Si estds bajo tra-
tamiento antirretrovital (ARV), tienes derecho
a recibirlo de manera gratuita y sin interrup-
ciones por parte de los servicios pUblicos de
salud.

Por SeroReexistencia.

Encuentra mds informacién en:

vihysida.info



SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO

Por Dra. Mariana Jara

Primero quiero explicarte de qué se tra-
ta, SOP es un conjunto de enfermeda-
des principalmente desencadenadas
por afectaciones a distintas cuestiones
metabdlicas en nuestro cuerpo y por las
hormonas, si, las famosas hormonas.




Y, 3cémo va la cosa?, bueno, los ovarios reciben las senales
hormonales sexuales para que cada mes tengamos un periodo
menstrual liberando évulos, pero si aunque llegue esa senal los
6vulos no se liberan se van guedando ciclo con ciclo acumula-
dos en los ovarios, literalmente llenando la casa.

Si eres mujer de entre 13 a 45 anos y te libras de tener perio-
dos menstruales por algunos meses, te voy a contar de algunos
otros sinftomas que pueden ayudarte a saber si quizds tienes
SOP Si tienes problemas para bajar de peso, acné en cara, cue-
lo y espalda, que puede desaparecer por periodos y de pron-
to reaparecer de golpe, bello excesivo en todo el rostro, como
tener barba, tener bigote de color blanco y en algunas muje-
res dependiendo el tipo de piel mds obscuro. El SOP también
presenta en muchos casos zonas donde se cae el cabello hasta
dejar zonas de calvicie.

Aunque es un padecimiento sUper frecuente muchos de sus sin-
tomas y padecimientos asociados se pueden confundir y dejar a
a ligera, tanto que muchisimas mujeres no son diagnosticadas
nasta que ya pasaron muchisimos anos, por eso te cuento aqui
varias sefales de alerta y focos rojos por si algo te parece fami-
liar puedas poner cartas en el asunto.

El SOP es una de las causas mdés comunes de infertilidad en
mujeres pero afortunadamente ya existen muchas opciones y
puede ser tratada para que puedas quedar embarazada. Des-
afortunadamente, hablando de las enfermedades crénicas que
son tan comunes hoy dia en edades mds tempranas, mds de la




mitad de las mujeres con SOP padecerdn diabetes o prediabe-
tes antes de los 40 anos, esto se debe al desequilibrio hormo-
nal que en muchos casos ocasiona aumento de peso y niveles
elevados de colesterol LDL, asi como problemas con la insuli-
na, también son mds propensas a tener hipertensién arterial en
comparacién con las mujeres del mismo grupo de edad que no

sufren de SOP

Y a todo esto, 2como saber con certeza si tengo SOP?, bueno,
es sencillo, necesitas agregar a tu agenda tu revisidén ginecolé-
gica anual y en ella se te solicitard un pertfil hormonal y se dara
seguimiento a tus sintomas, tristemente aunque al dia de hoy
hay muchos avances médicos, en SOP aun no existe alguna
prueba sanguinea u hormonal para detectar la enfermedad,
pero tu médico te ayudard integrando el diagnéstico con uno o
mds de los sinfomas que te describi. Te tomard la presiéon arte-
rial, el indice de masa corporal (IMC), observard tu piel en bus-
ca de vello en el rostro, acné o decoloracién de tu piel, también
puede llevar a cabo un examen pélvico para detectar signos de
normonas masculinas adicionales y vigilar con ultrasonido si
os ovarios han tomado un tamafo mds grande de lo normal o
tienen algin quiste.

Finalmente y con toda la supervisidon y prescripcion de tu médico,
el uso de anticonceptivos hormonales como pastillas o parches
pueden regularizar tus ciclos menstruales y disminuir el riesgo
de cdncer endometrial y por si fuera poco a que no aparezca
ese fastidioso acné.
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POLIAMOR

Es probable que todos en algin
momento de nuestras vidas haya-
mos experimentado una situacién
en donde estando en una relacién
estable comenzamos a sentir atrac-
cidn por una persona nueva, esto
sin dejar de lado los sentimientos
y la complicidad de la relacién ac-
tual. En una sociedad mayormen-
te mondgama como en la que vi-
vimos, esto podria marcar el inicio
de una infidelidad o incluso uno
ruptura, sin embargo con el paso
de los anos y la deconstruccién
social, el poliamor se ha abierto
paso como una forma nueva de
experimentar el amor, donde los
gue lo defienden argumentan que
los seres humanos somos capaces
de sentir amor y establecer vincu-
los sexuales y afectivos con mds de
una persona.

-Por: Gala Gallegos



Para comenzar, es importante de-
jar claro que el poliamor es una
forma consensuada de mante-
ner una relacidn tanto emocio-
nal, como sexual y amorosa con
varias personas a la vez. Esto es
diferente a las relaciones abier-
tas y a otras actividades sexuales
no mondgamas ya que para que
una relacién pueda ser poliamo-
rosa, todos los involucrados de-
ben saber de la existencia de los
otros integrantes. Es por esto que
les compartiremos algunas claves
fundamentales para que una re-
lacién poliamorosa tenga mayo-
res probabilidades de éxito.

Fidelidad

La fidelidad, como en todas las
relaciones, es de suma importan-
cia para el poliamor, ya que, aun-
que no es entendida como la ex-
clusividad entre dos personas del
grupo, toma forma en el respeto
y cumplimiento de los acuerdos
a los que hayan llegado los inte-
grantes de la relacion, probable-
mente este es, si no el mds, uno de
os puntos mds importantes den-
tro de la poligamia, ya que como
toda relacién afectiva, se basa en
a honestidad y la confianza.
Comunicacién

El poliamor contempla diferentes
tipos de estructuras amorosas,
desde un tridngulo amoroso,

hasta relaciones en las que algu-
nos miembros pueden ser exclu-
sivos de otros, pero aun asi per-
tenecer al vinculo, por lo que es
importante que las reglas sean
claras y consensuadas.

Celos

Una relacién poliamorosa no per-
mite los celos ya que se sobreen-
tiende que tanto la atencién como
el atecto serdn compartidos entre
las personas previamente acor-
dadas, por lo que es importan-
te ser capaces de comprender el
concepto para poder mantener
una relacién sana.

Individualidad

Es importante entender que aun-
gue la relacién contemple a va-
rias personas, cada individuo tie-
ne necesidades Unicas que deben
ser consideradas.

Responsabilidad sexual y afectiva

Por Gltimo, la responsabilidad tan-
to sexual como afectiva es muy im-
portante en este tipo de relacién
ya que, como lo comentamos an-
tes, la confianza y el respeto sén
bdsicos, no sélo para mantener
una dindmica positiva, si no tam-
bién para mantener la salud fisi-
ca y emocional de todos los inte-
grantes dentro del acuerdo.






Sala
Gastronomica

EL ARTE CULINARIO CON SABOR A MEXICO




Este mes visitamos Sala Gastronémica
un prestigiado restaurante de la cade-
na CMR, ubicado dentro del Museo Na-
cional de Antropologia, uno de los mds
importantes de México y América Lati-
na, donde su disefo cldsico y barroco
te transporta a un momento de paz y
armonia. El Chet estrella Diego Sudrez
Lazo nos invitd a un recorrido de sabor,
a través de los platillos que representan
la exquisita comida mexicana deleitan-
do dia con dia a comensales extranjeros
y nacionales.

Por: KarysHer Benitez

LA HISTORIA

Sala Gastronémica abrié sus puertas en 2019, el concepto que
quiere proyectar, precisamente como su nombre lo indica, es
una sala mas del Museo, que los visitantes distruten de comida
mexicana contempordnea y sientan que estdn en una sala mds
del Museo.



EL LIDER DE SALA GASTRONOMICA

El Chef nos adelanté que pronto se expandird el mend ya exis-
tente, de lo cual estd muy orgulloso: “Yo desarrollé ciertos pla-
tillos desde cero, si ha sido bastante lo que he aportado en ese
sentido, hacer las recetas de una mejor y diferente maneraq,
para que el invitado tenga un mayor gusto en el momento de
estar aqui.

Mi inspiracién fue un chef argentino; uno de los platillos que
elaboré para esta nueva carta, son unos ravioles con pasta he-
cha a base de epazote, rellenos de queso cotija con huitlacoche
y banados con una crema de poblano, ahi es cuando se le da
un giro en la parte italo-argentino, pero con tres ingredientes
completamente mexicanos”, compartié.







Asimismo recordd que al crear platillos disfruta mucho la parte
casera, porgue la cocina mexicana se trata de eso: “a mi me
gusta mucho empezar con platillos muy tradicionales como por
ejemplo, una tortita de huauzontle, que en otros lugares te lo
dan deshebrado, pero aqui lo domos como te lo darian en tu
casa, te lo damos con toda la rama, te lo damos capeado, para
que el invitado tenga la experiencia de poder comer como no-
sotros lo podemos comer en casa, asi aprenden un poco mds
de nuestra cultura”, asentando que de la vista nace el amor,
proceso que se distingue en los platillos del restaurante.







Ademds, otro de sus atractivos, es el vino de la casa; vino blan-
co y vino tinto, que proviene de Bodegas del Cielo de Valle de
Guadalupe. Las notas que se disfrutan son afrutadas con to-
ques muy frescos, y se puede acompanar con cualquier tipo
de alimento, ya que es muy amigable, muy rico y cualquiera lo
puede disfrutar sin necesidad de saber de vinos.

CUENTANOS DIEGO, PARA TI, 3CUAL ES EL OBJETIVO EN
SALA GASTRONOMICA?

“Que todos se lleven un aprendizaje, tanto el invitado como las
personas con las que trabajo me gusta mucho ensenar, me en-
foco mucho en los platillos, en el carino que se le pone al ali-
mento, el amor y eso es lo que yo quiero dejar en todos ellos,
que la cocina se trata tanto del carino como de la dedicaciéon”.
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sDE QUE VA EL MENU?

Entradas / bocadillos
Gorditas, tlacoyos, molotes de pldtano macho, y més.

Platos fuertes y ensaladas, el chef nos compartié que aqui es
cuando encontramos los platillos las principales regiones del
pais: “tenemos la regién baja, la del centro, el sur y la Peninsu-
la Maya, tenemos muy enfocado que el invitado pueda saber
de dénde es este platillo y tenga una mejor experiencia de sa-
ber qué le gustaria probar”.




5CUAL ES EL PLATILLO ESTRELLAZ

“De la entrada los molotes de pldtano macho, estos estén re-
llenos de queso oaxaca, vienen con un espejo de dos salsas,
salsa de frijol con hoja santa y mole negro. Por su puesto no
pueden faltar las bebidas como el Sangre Azteca hecho a base
de frutos rojos, jugo de ardndano y mezcal. Los deliciosos pos-
tres como, el flan de cajeta, churros, bufuelos, y creme brilée
hecho a base de camote.

MENU PARA NINOS

Si pueden visitar el restaurante con sus pequenos, ya que ade-
mds se cuenta con una cafeteria en donde sirven desde cochi-
nita, carnita, chilaquiles, tortas, y hay un paquete infantil que
incluye un sdndwich cldsico acompanado de papas.

PRECIO Cheque promedio es de S350
HORARIO de martes a sdbado de 10 de la manana a 6 de

la tarde.

lO QUE EL CHEF DIEGO ATESORA DE SALA
GASTRONOMICA:

“Me llevo una gran felicidad de poder colaborar con CMR vy
Sala Gastronédmica, y creo que toda esta parte del trabajo no
seria tan sencilla sin el apoyo, tanto de los cocineros como de
los embajadores “meseros” que tenemos aqui, entonces creo
gue muchos de los halagos que tenemos es gracias a la aten-
cién y al carino que le ponen a los al preparar los alimentos,
ellos quienes realmente se llevan las palmas cuando los invita-
dos nos mandan a felicitar”.



Pulpo Zarandeado con chapu-
lin sobre un relish de durazno,
acompanado de quelites, pe-
pita garapinada, ardndanos,

con una vinagreta de cilantro, .

el platillo | demos encontrar -
la regién central.




EXPERIENCIA DE MARIA JOSE (COCINERA)

Ella es Maria José y nos contd lo que significa trabajar en Sala
Gastronédmica: “para mi es poner en alto el nombre de la gas-
tronomia mexicana porque viene mucho turismo, y con todo
corazén lo hacemos para que salga perfectos los platillos. En-
tregar de nosotros lo mejor, es como un reto el dia con dia por-
que diario aprendemos cosas nuevas, yo no cambiaria nada
hasta el momento”, ademds nos compartié que el platillo que
mds disfruta preparara es el Pulpo en adobo de chapulin, por-
qgue el montaje es muy divertido.

EXPERIENCIA ULISES (COCINERO)

El es uno de los cocineros, Ulises, quien también compartié su
experiencia en el restaurante: “trabajar para mi en Sala Gas-
trondbmica es dar a expresar lo que siento por los platillos y la
comida mexicana hacia los invitados que llegan, al cocinar un
platillo expreso mis emociones y sentimientos, me hace sentir
muy bien porque pasamos todo el dia aqui. Los momentos en
gue tenemos mucha gente son los mejores porque estamos tra-
bajando al ritmo de la velocidad, por el momento no cambiaria
nada y disfruto mucho hacer ensaladas y postres”, finalizé.

3Sabias que...?

En el afio 2010 la gastronomia mexicana fue declarada Patri-
monio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO.

MEDIDAS DE SEGURIDAD SANITARIA

Se redujo el horario, el aforo, se cuenta con todos los filtros sa-
nitarios, desde la entrada del Museo, hasta llegar al restauran-
te, el mend en cédigo QR. Los embajadores (meseros) cuentan
con careta, todos usan guantes, las medidas de seguridad en la
cocina aumentaron, lavado de manos, y uso en todo momento
del cubrebocas.



Bomba de Chocolate, con cho-
colate completamente mexica-
no, acompanado de nieve de
guayaba hecha en casa, acom-
panado con un mazapdn tam-
bién realizado aqui mismo.




Sala
Gastronomica
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SUPREMA DE POLLO
EN ACHIOTE Y

CEBOLLA ENCURTIDA

Por: Chef Diego Sula
Ingredientes

-75 gr. de achiote
-1/4 de cebolla blanca
1 diente de ajo
-1/4 cdita. de pimienta negra
-2 piezas de clavos de olor
-1/2 taza de vinagre de man-
Zana
1 3/4 taza de agua
-1 Cdita. de orégano seco

1 1/2 Cdita. de sal con cebo-
lla en polvo
-3/4 taza de jugo de naranja
-3 piezas de hoja de platano
asadas

-1.5 kilos de pechuga de pollo
sin piel y sin hueso

-500 gr. de tortillas de maiz ca-
lientes

-1 pieza de cebolla morada
-2 piezas de limén

-1 cda orégano

-1/4 taza de vinagre blanco




Instrucciones

Para la salsa

Licuar el achiote con la cebolla, el ajo,
a pimienta, el clavo, el vinagre, el
agua, el orégano, la sal con cebolla 'y
el jugo de naranja.

En una olla express, coloca las hojas
de pldtano para formar una cama,
anade el pollo y vierte la salsa de
achiote.

Cocina durante 20 minutos después
de que la olla express suene.

Vierte la salsa restante en una sartén
y calienta hasta que hierva; agrega el
pollo y cocina hasta que la salsa espe-
se ligeramente.

Para la cebolla encurtida

Picar la cebolla en pluma y colocar en
un bowl. Incorporar el jugo de limén,
el vinagre, orégano sal y pimienta. Re-
servar en refrigeracién por una hora.

Presentacion

Cortar la pechuga en rebanadas y
agregar salsa.

Acompanar con las cebollas encurti-
das.

Achiote: -

Proveniente de un arbol llamado bixa
orellana originario de México, princi-
palmente del sureste del pais, ha sido
utilizado desde la época prehispdnica
como colorante e ingrediente.

iNO TE PIERDAS EL VIDEO EN
NUESTRAS REDES SOCIALES!

Dixpa Magazine @dixpa.mag



Cafe C

La esquina consentida en la Del Valle

Comencemos diciendo que Caté C es el lugar
que tienes que ir a comer cuando de antojos se
trata ya que encontrards cosas muy apetecibles,
dulces, saladas y buena presentacién. Para ale-
grar tu dia los lattes con gatitos, perritos, cerdi-
tos y demds figuras es lo que ofrece esta cafe-
teria muy Kawaii en la colonia Del Valle.







3Te lo puedes imaginar?

Pues si un café anima aho-
ra con estas figuras es como
recargarte de energia, las
bebidas aqui tienen esta de-
coracidon de 3D, pues te las
sirven con la espuma de la
figura que U eliges.

El autor de estas creaciones
es el barista Manolo Huerta
especialista en preparar café
con estas divertidas formas.

En Café C también podrds
encontrar variedad en desa-
yunos con cldsicos sdndwi-
ches, molletes, chilaquiles, y
el faomoso tecolote, ademdés
de hot cakes, bowls de fru-
tas y demds para comenzar
el dia.

Nuestra recomendacidn
prueba los hot cakes cho-
coholic: cubiertos de nute-
lla, platano, crema batida,
almendra tostada y chispas

de chocolate.
(foto2)

Pero si no llegas al desayu-
NO Nno te preocupes porque
el meny te estard esperan-
do por la tarde para la co-
mida y los postres, ademds
de contar también con mend
infantil y obvio también hay
opcién vegana.







Esta cafeteria te hard sen-
tir un momento muy dulce y
agradable ya sea por la ma-
fana o por la tarde. Ademds
de ser pet friendly y contar
con una terraza al aire libre
para aquellos que buscan
un espacio mds abierto (por
aquello de la sana distan-
cia).

Asi que ya sabes si quieres
desayunar o pasar una tar-
de diferente entre amigos,
con la familia o la pareja ve
a la esquina consentida y ve
por tu café.

sDénde?:

Agustin Gonzdélez de Cossio,
esquina con Calle Eugenia,
Col. Del Valle Centro, Benito
Judrez, C.P 03100, CDMX.
Horario: Lunes a Sdbado
8:00 a 21:00 hrs. Domin-
go 8:00 a 16:00 hrs
Teléfono: 55 7918 3095

Roger SH.




Vida

octurna

Existe cuando escribe, segunda piel del otro
cotidiano, aprendiz de la gravedad sonoro
y practicante del buceo nocturno. Seguidor
de la ferviente soledad gue se consigue en-
tre las masas, entre los rituales en los que
nadie resulta desconocido. Toca y siente,
se dedica a escuchar cuando la noche le
PAsa por encima.

- Por:Rodrigo Farlo.

Cada noche como un texto al
que le puedes arrancar frag-
mentos. La noche rompecabe-
zas, formada por piezas inde-
finidas como aquella literatura
a la que le recortas frases para
recuperarlas después, ya sea
al dia siguiente, o bien, re-
tomarlas cualquier otro dia y
narrarlas como grandes expe-
riencias, como sabiduria per-
sonal destilada y convertida en
anécdotas a fuerza de repetir-
las; imaginaciones mezcladas

con restos de realidad, una fo-
gata testigo que se consume
de a poco en el transcurso de
la madrugada mientras ha-
blan las memorias que editan
y reformulan, suman y elimi-
nan lugares, tiempos y perso-
nas. Crénicas que quizds en su
momento no tuvieron mucho
sentido, sin embargo, con el
tiempo han de cobrar perso-
nalidad propia en la memoria
para forjar la propia persona.
Momentos lapidarios de la






noche, lugares rematados por
a fiesta, momentos vivos en-
terrados en la oscuridad com-
oartida. El cobijo nocturno de
a noche, Unica prenda que
desnuda, alcanza para to-
das las hipétesis que, mal que
bien, se ponen a prueba cada
vez que la luz se oculta. La ve-
lada es una invitacién comudn,
cada quien asiste como puede
y con lo que tiene a cuestas, en
realidad no hay cover, siempre
has de ser recibido en el lu-
gar donde debes estar. La fies-
ta de noche comienza, asi sea
de dia, el amplio sentido de la
fiesta se ha forjado a la luz de
la tenebra/penumbra, oscuri-
dad reveladora de si misma,,
autorretrato personal de todas
las personas que transitan vo-
luntariamente la noche, el ro-
deo de la danza nos asimila
y el fuego del baile arde con
mayor brillo durante la mUsica
gue nos oculta a la vista de la
luna nueva.

Lo noche nunca duerme, no
obstante la enfermedad mun-
dial nos obligo a hibernar al
rededor de dos afos y con-
tando, debimos escondernos
dia y noche entre recuerdos y
anhelos de nuevas normalida-
des, hoy regresamos al nado
sincronizado entre las velas a

la luz de las miradas dulce-
mente ocultas y al mismo tiem-
po reveladas por el brillo de
la negra noche. Bienvenidas
otra vez a la biusqueda de la
satisfacciéon, de la epifania, de
la distraccién de olvidos y me-
morias. Entre musicas, bailes y
conversaciones a gritos algu-
nos susurros quedan reverbe-
rando: vive la noche ya la per-
diste una vez.

Sin decir gran cosa sabemos
de lo que hablo, de lo que ha-
blaremos pues, de lo que ha-
blan las estrellas al llamado
de la noche: caminos de luna,
arrancones nocturnos, jalones
de grenas a la luz de las velas
mientras brillan emociones de
ldgrimas tristes y felices segun
sea la ocasidon y la propues-
ta, cédigo de vestimenta: es-
tricto nedn. Viajes nocturnos,
especies endémicas plagando
las noches en extincién, el par
de afos recientes que arras-
tramos fueron criticos, trances
gue sobrevivimos de la mane-
ra que sea para llegar a la no-
che de hoy, “siempre es hoy”
apostaba el cantante. Nos de-
bemos mds danzas y abrazos,
nos leemos aqui y. . .

“Nos vemos en la noche”






Un afoterminay comienza uno nue-
vo y con ello los nuevos propdsitos
y si el tuyo es leer aqui te hacemos
una recomendacién para que te or-
ganices e inicies con todo este 2022.




armen Mola, “thriller”
1834 y Madrid, una peque-
e trata de abrirse paso mds
rallas que la rodean, sufre
videmia de célera. Pero la
nico que aterroriza a sus
los arrabales aparecen
embrados de nifas que
odos los rumores apun-
n ser a quien nadie ha
todos temen.

*Una histd etenida su lectura, fécil
y amena, lve en un misterio por
saber qué pasard y a la vez que te sitda
muy bien en la época, Madrid 1834.

visto perd




«Un espléndido y apasionante panegirico a la fuerza implacable de las
mujeres. Las adoro, y ojala la brujeria despierte en todas nosotras.»
Laini Taylor
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ALIX E. HARROW
Autora del best seller internacional Las diez mil puertas de Enero

Rocaeditorial e

lel ayer y del mafana, Alix
antasia”

Agnes Amaranth y Beatri-
. las hermanas Eastwood,
sufragistas de Nueva Sa-
hn a buscar las palabras y
ntes olvidadas capaces de
revolucién de las mujeres en
de las brujas. Las hermanas
adas por sombras y todo
perseguidas por fuerzas
ntencién de permitir que
, O que vivan siquieraq, y
dagar en magia antigua,
alianzas y solucionar los
re ellas si quieren sobrevi-
otunda historia sobre la resis-
a, la sororidad y el derecho a voto
ambientada en una versidén alternativa
de la Nueva Inglaterra del siglo XIX.
Ganadora a la mejor novela de fantasia
del afo de los British Fantasy Awards.




ARTURO

PEREZ-REVERTE

UNA HISTORIA DE AMOR. MAR Y GUERRA

ALFGU RA

Arturo Pérez-Reverte
aliano relata una asombro-
amor, mar y guerra. En los
afos 1943, durante la Segun-
da Gu ndial, buzos de combate
italianos hundieron o danaron catorce
barcos aliados en Gibraltar y la bahia
de Algeciras. En esta novela, inspirada
en hechos reales, sélo algunos persona-
les y siduaciones son imaginarios. Elena
Arbués ibrera de veintisiete anos,
encue 1 madrugada mientras pa-
sea pg aya a uno de esos buzos,
desvg entre la arena y el agua. Al
0 joven ignora que esa de-
Pn cambiard su vida y que el
or serd sélo parte de una peligrosa
aventura.

*novela fécil de leer y que te muestra,
desde la primera pdgina, una historia
real.

‘nove
sa hist




Paloma Sanchez-Garnica
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en Berlin, Paloma Sdan-
“novela” Cuando Yuri
6 al nombramiento como
olt Hitler, no podia ima-
b que cambiaria su vida
a llegado alli unos meses
de haber huido, junto con
ilia, de San Petersburgo,
na revolucién que los ha-
ada.

a justicia lo impulsard a
16ven comunista agredi-
as de asalto de Hitler. Ese
onocerd a su gran amor,
da dard un giro inespera-
¥¢ hasta entonces habia sido
dxima prioridad, buscar a su madre
y a su hermano, serd sustituida por otra
mds urgente en esos tiempos convulsos:
seguir con vida.
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en Berlin, Paloma Sdan-
chez-Garnica “novela” Cuando Yuri
Santacruz asistié al nombramiento como
canciller de Adolf Hitler, no podia ima-
ginar lo mucho que cambiaria su vida
en Berlin. Habia llegado alli unos meses
pués de haber huido, junto con
u familia, de San Petersburgo,
por una revolucién que los ha-
bia dejado sin nada.

Su sentido de la justicia lo impulsard a
defender a un [6ven comunista agredi-
do por las tropas de asalto de Hitler. Ese
dia, ademds, conocerd a su gran amor,
vida dard un giro inespera-
hasta entonces habia sido
rioridad, buscar a su madre
y a su hermano, serd sustituida por otra
mds urgente en esos tiempos convulsos:
seguir con vida.







